TUTORIAL PARA CURSISTAS
“FORUNS E AUTO-INSTRUTIVAS”

FORUNS

Ola pessoal,

Sigam a numeracdo das setas dentro das imagens, seguindo o passo a passo, de
forma correspondente as instrugdes descritas abaixo de cada imagem do nosso
ambiente virtual.

INSTITUTO FEDERAL
SERGIPE

REDE E-TEC BRASIL
PROFUNCIONARIO

Paginainicial » Meus cursos » OPP - 1|

Navegacao (=[] Pesquisar nos Foruns (=

[ Forum de noticias

Pégina inicial Vai

© Minha pagina inicial a f . res S Pesquisa Avangada(3)
EE 1° Semana - Relembrando os Conceitos Basicos da Pratica Profissional (05 a 09/08)

» Paginas do site

> Meu perfil Ultimas noticias (=[]
OBJETIVOS:

~ Meus cursos {Nenhuma noticia publicada)

» Alim. e Nutri. no Brasil

5 T, S @S =l * Verificar aimportancia da observacao e como devemos realizar esses registros de forma a manter as informacdes obtidas Proximos eventos =T
por intermédio da observacao fiel aos fatos ocorridos.
< QPP -1l # Atividade Auto Instrutiva 1 -
N — Elaboragio de Referéncias
. . Bibliograficas
> Geral Aula 1 - Slides Monday, 16 September, 23:55
» 1% Semana - Relembrando @’)A oo o
> Atividade Auto Instrutiva 2 -
L na a . fee
o5 Conceitos Basicos da 2° Semana - Teoria e Pratica (13 a 19/08) Fichamento de CitacBes
P... . . Tuesday, 1 er, 23:55
2* Semana - Teoria e Pratica (13 a 19/08) e o
» 2% Semana - Teoria e OBJETIVOS Calendirio...
Pratica (13 a 19/08) X L L. - Nova evento...
- Demonstrar como a teoria esta articulada a pratica profissional;
» 3 Semana - O projsto de i i - .
. : - - Possibilitar a avaliagdo de eventuais problemas
pesquisa & a importancia h ! ) . - : -
- Apresentacdo dos itens que compdesm um relatorio; i =0
, 4 Semana - Etapas do - A importancia da metodologia cientifica; Atividade desde Monday, 2 September
- - . 2013, 08:20
Projeto de Pesquisa - - Regras de apresentacgio de relatorios.
Parte Relatério completo da atividad
5 Semana - Etapas do Bl Forum | < — 1 Atualizagées do curso:
Projeto de Pesquisa - Aula 2 - Slides Acrescentado Férum:
Parte ...

Férum 2

1. Cligue no icone correspondente ao forum;

INSTITUTO FEDERAL
SERGIPE

REDE E-TEC BRASIL

PROFUNCIONARIO

Pégina inicial » Meus cursos » OPP - || » 2* Semana - Teoria e Pratica (13 a 19/08) » Forum 1 @ Buscar no forum
R =l  Grupos separados: Polo Lagarto - Turma LAETM

Pagina inicial o R B Participantes
Nessa unidade vimos a necessidade de aliarmos a teoria a pratica e a exigéncia de que os alunos de determinados

cursos de graduacao realizem a pratica profissional e como ela pode ser sistematizada.

o Minha pagina inicial
» Paginas do site
» Meu perfil Com base nisso respondam o forum seguinte.

~ Meus cursos Atencgoll!

» Alim. e Mutri. no Brasil

) O férum deve ser respondido no item DISCUTIR ESTE TOPICO!!!
» Alim. Saudav. & Sustent.

~ OPP -II Bons Estudos!!!

* Participantes

LEMBREM-SE VOCES NUNCA DEVERAO CLICAR EM ACRESCENTAR UM NOVO TOPICO,

' Geral

» 12 S5emana - Relembrando b
os Conceitos Basicos da
P...
~ 2% Semana - Teoria &
Pratica (13 a 19/08) Férum 1 - Lagarto
}LFU'W"W i por Ingrid Menezes Silva - Tuesday, 13 August 2013, 08:50

Al 2 - Std Pensando em tudo que foi estudado até agora, vocé acha importante que seja realizada a pratica profissional apenas nos cursos de graduagao
ula 2 - Stides
ou em todos os cursos independente do tipo de curso?

, 3¢ Semana - O projsto de
pesquisa € a importincia 1 ﬁ Discutir este tdpico (22 respostas até agora)

, # Semana - Etapas do
Projeto de Pesquisa -
Parte ...

: 5% Semana - Etapas do

1. Para interagir, respondendo a discussao promovida pelo professor, clique em (Discutir este
topico) conforme indicado na imagem acima;



INSTITUTO FEDERAL
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REDE E-TEC BRASIL
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Pégina inicial » Meus cursos » OPP - |l » 2% Semana - Teoria e Pratica (13 a 19/08) » Forum 1 » Forum 1 - Lagarto @ Buscar no fbruml—

Pagina inicial

B

[ Mostrar respostas aninhadas 7 .
B Participantes

o Minha pégina inicial
Férum 1 - Lagarto

? Paginas do site por Ingrid Menezes Silva - Tuesday, 13 August 2013, 08:50

' Meu perfil

Pensando em tudo que foi estudado até agora, vocé acha importante que seja realizada a pratica profissional apenas nos cursos de graduagao
~ Meus cursos ou em todos os cursos independente do tipo de curso?

* Alim. & Mutri. no Brasil

Responder _
» Alim. Saudav. e Sustent.

~ OPP -1I Re: Férum 1 - Lagarto

» Participantes por Maria Eliane Dias Nascimento - Tuesday, 13 August 2013, 20:41

' Geral Sim. A pratica profissional nos auxilia no desenvolvimento da aprendizagem e contribui para um contato maior da vivencia profissional,

, 12 Semana - Relembrando aliando a teoria com a pratica.
os Conceitos Bésicos da

o Mostrar principal | Responder _ z
- 2* Semana - Teoria e .
Pratica (13 a 19/08) ﬂ Re: Férum 1 - Lagarto
% por Joseilda da Silva Santos - Thursday, 15 August 2013, 11:57
Férum 1

E muito importante,pois s6 com aulas teoricas fica dificil de ser feita uma melhor avalicio do desempenho do aluno.Ma pratica

Férum 1 - Lagarto profissional,sem duvidas, o curssista tem um melhor aprendizado.

Aula 2 - Slides

, 3% Semana - O projeto de Mostrar principal | Responder
pesquisa € a importancia
Re: Férum 1 - Lagarto
£ Semana - Etapas do por valdemir souza - Tuesday, 20 August 2013, 15:16
Projeto de Pesquisa -
Parte ...

Ola Joseilda,sem divida além de adquirir conhecimento ,habilidades e atitudes.

1. Clique parainteragir diretamente com o professor;
2. Cligue para interagir com os argumentos dos seus colegas cursistas.

A sua resposta-

Assunto® |Re: Forum 1 - Lagarto 4 1

Mensagem™ | Famia da font ~ | Tamanho da fd~ | Parégrafo |~ ERIED

F @ T A - |y
B QYT

B J U & x x°

—2

Caminha: p

Subscricio (@ | Me mande copias das mensagens deste T6rum via Email =l

Grupo Polo Lagarto - Turma LAETM

Enviar mensagem ao férum ﬁ 3

Este formuldrio contém campos obrigatdrios marcados com *

1. Campo onde vocé poderd ou néo alterar o assunto do férum. Sugerimos que deixem como
esta para facilitar a relacédo de identificacdo dos argumentos postados;

2. Campo onde vocé devera escrever para interagir com os argumentos do professor ou dos
seus colegas cursistas;

3. Apoés a conclusdo dos seus argumentos, vocé deverd clicar para que sua mensagem seja
enviada ao forum. Isto concluiréd a sua participacéao.



AUTO-INSTRUTIVAS

Ola pessoal,
Sigam a numeracdo das setas dentro das imagens, seguindo o passo a passo, de
forma correspondente as instrugdes descritas abaixo de cada imagem do nosso
ambiente virtual.

INSTITUTO FEDERAL
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REDE £-TEC BRASIL
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Péagina inicial » Meus cursos » Alim. Saudav. e Sustent.

8 Forum de noticias
Pagina inicial Vai

o Minha pagina inicial 7 August - 13 August Pesguisa Avancada(3)

* Péginas do site N - - -

Alimentacdo Saudavel e Sustentavel = — -
* Meu perfil Ultimas noticias =[]
9 (=G * Conceito de alimentagio saudavel; (Nenhuma noticia publicada)
+ Existe um padrio alimentar?

+ A alimentagio deve ser saborosa ou apenas saudavel?

» Alim. & Mutri. no Brasil

~ Alim. Saudav. & Sustent. SR =0
) Participantes ¥ Recordatdrio 24 horas & Autoinstrutiva
Pl Alimentagao saudavel 5.7Mb Apresentagio Powerpoint Tuesday, 10 September, 23:55

* Geral -
ere Video Escolhas 1.8Mb (EXE) .
Calendario...

Novo evento...

> 7 August - 13 August

’ Macro & micronutrientes Macro e micronutrientes

> OPP -1l —

; B Atividade recente =ir
* PP Supenisionada * Macronutrientes: proteinas; carboidratos e lipideos. -

« Micronutrentes: vitaminas, sais minerais. iividacedasrislionday Zhanteabey

2013, 08:55
Configuragoes = @ Autoinstrutiva h 1 Relatdrio completo da atividade recente
- . [P Macro e micronutrientes BMb Apresentagao Powerpaint Atualizagdes do curso:
- Administragdo do curso
& Notas Atualizado Tarefa:
Nao disponivel Autoinstrutiva |

’ Minhas configuragdes de perfil - 5
Atualizado Férum:

Nao disponivel Recardatdrio 24 horas

Nao disponivel

1. Cligue no icone correspondente a auto-instrutiva;

INSTITUTO FEDERAL
SERGIPE
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— PROFUNCIONARIO

Pégina inicial » Meus cursos » Alim. Saudav. e Sustent. » Macro e micronutrientes » Autoinstrutiva

Autoinstrutiva
Pagina inicial
o Minha pagina inicial
> Paginas do site Tente utilizar a piramide dos alimentos como referéncia para a sua alimentacao. Observe se vocé segue os principios recomendados por ela e se,
» Meu perfil nesse sentido, a sua alimentacio pode ser considerada saudavel. Vocé acha que poderia melhorar alguma coisa em sua alimentacao a fim de

adapta-a a piramide? Construa a sua propria piramide alimen tar
~ Meus cursos

» Alim. & Mutri. no Brasil
~ Alim. Saudav. e Sustent.
> Participantes
» Geral
+ 7 August - 13 August Status de envio

~ Macro e micronutrientes

%Aulnir\s{ruliva

Status de envio Nada foi enviado para esta tarefa
i Macro ¢
i trients I
merenutnentes Status da Nao ha notas
» ORR -l avaliacao

> PP Supenisionada

Data de entrega Tuesday, 10 September 2013, 23:55

Configurac Tempo restante 6 dias 14 horas o

» Administragao do curse

> Minhas configuragées de perfil

1. Cligue no icone (Adicionar apresentacdo), para que vocé seja direcionado ao envio da
atividade;
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Pagina inicial » Meus cursos » Alim. Saudav. e Sustent. » Macro e micronutrientes » Autoinstrutiva » Editar o documento enviado

Navegacao =0 . .
—_—— Autoinstrutiva
Pagina inicial
o Minha pagina inicial
) Paginas do site Tente utilizar a piramide dos alimentos como referéncia para a sua alimentagao. Observe se vocé segue os principios recomendados por ela e se,
» Meu perfil nesse sentido, a sua alimentagao pode ser considerada saudavel. Vocé acha que poderia melhorar alguma coisa em sua alimentagao a fim de
' adapta-a a piramide? Construa a sua propria piramide alimen tar

~ Meus cursos
> Alim. e Nutri. no Brasil
< Alim. Saudav. & Sustent.
> Participantes
» Geral

» 7 August - 13 August rEnvic de arquivos-

“ Macro & micronutrisntss Tamanho méximo para novos arquives: 1ib, méximo de anexos: 1 - Arrastar e soltar disponivel(@)

i Autoinstrutiva 2 el | . Adicionar... 48 Criar diretério Ea= =
P Macro e
micronutrientes & Arguives

> OPP -1l

) PP Supenisionada N&o cliguem aqui ;
antes de anexar o
seu arquivo ja

finalizado.

onfiguragoes Em

arraste e solte arquivos aqui para envid-los
> Administragio do curso

’ Minhas configuragdes de perfil

Cancelar

s

1. Leia atentamente a fala do professor para entender gquais 0s seus questionamentos e
instrucdes para resolucéo da atividade;
2. Cligue neste tépico para vocé possa anexar o arquivo pedido pelo professor. Lembre-se

sempre de conferir se tudo foi respondido e se todos os critérios pedidos pelo professor
foram atendidos.

File picker

Enviar um arguivo _ 1
Downloader URL
™ Arquives privados

J Wikimedia

2 ﬁ Anexo: Selecionar aruivo_ | Nenhum arquive selecionado.

Salvar como:

Autor: | Wendel Conceigdo Costa

Escolher licenga: I Todos os direitos reservados ;I

3 ﬁ Enviar este arguivo

Clique em “Enviar um arquivo”;

Clique em “Selecionar arquivo”, e escolha o arquivo que deseja colocar da sua maquina,
para que esse arquivo seja enviado via ambiente virtual;

3. Clique em “Enviar este arquivo”.

N
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Pagina inicial » Meus cursos » Alim. Saudav. e Sustent. » Macro e micronutrientes » Autoinstrutiva » Editar o documento enviado

Navegacdo =0

Autoinstrutiva
Pagina inicial
Minha pagina inicial
Paginas do site Tente utilizar a pirdmide dos alimentos como referéncia para a sua alimentaco. Observe se vocé segue os principios recomendados por ela e se, nesse sentido,

a sua alimentacio pode ser considerada saudavel. Vocé acha que poderia melhorar alguma coisa em sua alimentacao a fim de adapti-la a piramide? Construa a

Meu perfil TN LAGED ‘
sua propria piramide alimentar

Meus cursos
Aim. e Nutri. no Brasil

Aim. Saud

Participantes

Geral

7 August - 13 August rEnvio de arquivos
Macro e micronutrientes o

@ Autoinstrutiva

48 Criar diretéric % Baixar todos
paMacroe
micronutrientes 8 Arquives

OPP-1I

PP Supervisionada

onfiguragdes Em

Administragdo do curso

,.
]
E

Minhas cenfiguragdes de perfil APRESENTACAQ

zﬁ Salvar mudangas | Cancelar

Arquivo selecionado;
Apés anexar o0 arquivo e se certificar que esta tudo correto, vocé deverd clicar em (Salvar
mudancas) para finalizar o envio da atividade.

N

Observacdes gerais

e Prestem bastante atencdo aos icones correspondentes a cada atividade, isso pode te ajudar
na identificacdo de cada uma delas;

e Atente-se para a numeracdo das setas e a descricdo que vem logo abaixo de cada figura
deste tutorial para facilitar as postagens no ambiente virtual,

e Sempre que tiverem alguma dificuldade procurem seu tutor para buscar maiores
esclarecimentos sobre determinada dificuldade;

e Busquem sempre vocés mesmos postarem suas atividades, isso facilitara até mesmo para
gue duvidas futuras possam ser sanadas com 0s seus tutores com maior precisao.

e Sempre leiam atentamente todas as informacdes e solicitacfes postadas pelo seu professor
na pagina das disciplinas. Isso facilitard& muito e evitard que vocé cometa erros de
postagens, o que pode acarretar diretamente uma menor pontuagcdo em sua avaliacao final.

Bons estudos!!!



