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Apresentagao

A Covid-19 (do inglés, Coronavirus Disease-2019), causada pelo SARS-CoV-2, é uma doenca
infecciosa emergente, de transmissao inter-humana (pessoa a pessoa), que surgiu na cidade
de Wuhan, provincia de Hubei, China, em dezembro de 2019, e tornou-se o mais grave
problema de saude publica desta geracao. Foi declarada uma pandemia em 11 de marco de
2020 e acometeu muitos paises, incluindo o Brasil (OMS, 2020).

No contexto atual, em nosso pais e noutros, existe uma tendéncia de retorno as aulas
presenciais pela importancia da educacao escolar para o intelecto e desenvolvimento
socioemocional das criancas, dos jovens e das familias. Assim, é importante o preparo da
comunidade escolar (alunos, professores, gestores, familias e entorno escolar) para praticas,
baseadas na ciéncia sobre os cuidados de prevencao, promocao e reabilitacdo em saude.

Diante desse cendrio de Emergéncia de Saude Publica, o Instituto Federal de Sergipe (IFS)
desenvolveu este plano de contingéncia elaborado por uma equipe multiprofissional com
medidas de prevencao e reducao de riscos, buscando um ambiente mais seguro possivel,
mediante de mudancas significativas nas formas de organizacao de trabalho para o retorno
das atividades presenciais.

Faz-se mister um planejamento antecipado e minucioso, no ambito de cada campus.
Orienta-se realizar avaliagOes diagndsticas e formativas que poderao nortear processos de
recuperacao da aprendizagem presencial e ndo presencial, promovidos pela escola ou rede
de ensino, em conformidade com seu planejamento pedagdgico e curricular de retorno as
aulas. Além disso, organizar o funcionamento das aulas e das atividades administrativas.
Estamos diante de um “novo normal”
das atividades presenciais.

, € muitos ajustes serdao necessarios para a retomada

Todas as recomendacgdes contidas nesse plano estdo sujeitas aos regramentos de estados
e municipios, as analises epidemioldgicas e as orienta¢des dos érgaos de saude nacionais e
internacionais sobre as medidas sanitarias a serem tomadas para o retorno seguro.

MEE INSTITUTO FEDERAL
[ | ] Sergipe



Aspectos gerais da COVID-19

A infeccdo respiratéria aguda causada pelo
coronavirus SARS-CoV-2 é potencialmente
grave, de elevada transmissibilidade e de
distribuicao global.

A transmissao da Covid-19 geralmente ocorre
peloarouporcontatodiretode pessoa-pessoa
por meio de goticulas respiratérias ou contato
com objetos e superficies contaminados. A
transmissdao por meio de goticulas ocorre
quando uma pessoa permanece em contato
(@ menos de 1 metro de distancia) com
uma pessoa infectada quando esta tosse,
espirra ou mantém contato direto como, por
exemplo, aperto de maos, seguido de contato
com a boca, nariz ou olhos.

A transmissao da doenca pode ocorrer
diretamente, pelo contato com pessoas
infectadas, ou indiretamente, pelo contato
com superficies ou objetos utilizados pela
pessoa infectada. Evidéncias atuais sugerem
gue a maioria das transmissdes ocorre de
pessoas sintomaticas para outras. Alguns
pacientes podem transmitir a doenga durante
o periodo de incubacao, geralmente 1 a 3 dias
antes do inicio dos sintomas. Existe a
possibilidade de transmissao pré-sintomatica.

Sintomas da COVID-19

Os principais sintomas dessa doenca incluem
coriza, dor de garganta, dores no corpo e
febre. As manifestacdes mais graves incluem
confusdao mental e dificuldade de respirar.

Segundo o Centers for Disease Control
and Prevention (2020), os sintomas mais
observados sdo: febre (temperatura > 37,89)
ou calafrios; dor de garganta; dor de cabeca;
tosse; fadiga; perda de paladar ou de olfato;
dor muscular; ndusea ou vomito; falta de ar
ou dificuldade de respirar; congestdao nasal
ou coriza; diarreia.

Tosse, falta de ar ou
dificuldade para respirar

Febre ou
calafrios

Dores musculares
ou corporais

Vomito ou
diarreia

Perda do olfato
ou paladar

(CDC, 2020)
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Fatores de risco para possiveis
complicacoes da Covid-19

A Covid-19 apresenta-se de diferentes
formas. Manifesta-se condescendente com as
pessoas que tém o seu sistema imunoldgico
preparado, pois os sintomas sdao brandos,
e muitas nem sintomas manifestam. Ao
contrario, para aquelas que tém o seu sistema
imunologico fragilizado, a Covid-19 tem-se
mostradoimplacavel,levandoaoagravamento
da doenca e até a morte. CondicOes prévias
sdo agravadas e impdem um risco adicional a
evolucao da Covid-19, a exemplo de:

-ldade igual ou superior a 60 anos;
-Tabagismo;

-Obesidade;

-Miocardiopatias de diferentes etiologias
(insuficiéncia cardiaca, miocardiopatia
isquémica, etc.);

-Hipertensao arterial;

-Pneumopatias graves ou descompensados
(asma moderada/grave, doenca pulmonar
obstrutiva crénica - DPOC);

-Imunodepressao e imunossupressao;
-Doencas renais cronicas em estagio avangado
(graus 3, 4 e 5);

-Diabetes melito, conforme juizo clinico;
-Doencas cromossdmicas com estado de
fragilidade imunoldgica;

-Neoplasia maligna (exceto cancer
melandtico de pele);

-Algumas doengas hematoldgicas (incluindo
anemia falciforme e talassemia);

-Gestagao.

nao

(Brasil, 2020)

Periodo de incubacao,
transmissibilidade e diagndstco
da Covid-19

O periodo de incubacdo do SARS-CoV-2,
intervalo de tempo compreendido entre a
infeccao e o aparecimento dos sinais clinicos,
varia de 2 a 14 dias. Aproximadamente
metade dos sintomaticos apresenta algum
sinal ou sintoma até o quinto dia apods ser
infectado (Fiocruz, 2020).

De acordo com os dados disponibilizados pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em
setembro de 2020, a maioria dos pacientes
com Covid-19(cercade 75%-80%) sdo de casos
leves, e cerca de 15% a 20% podem requerer
atendimento hospitalar por apresentarem
dificuldade respiratdoria. Desses casos,
aproximadamente 5% podem necessitar de
suporte para o tratamento de insuficiéncia
respiratéria (suporte ventilatério).

O periodo de transmissao do SARS-CoV-2,
tempo durante o qual uma pessoa infectada
pode transmitir o virus para outra pessoa,
comeca a partir de dois dias antes do inicio
dos sinais e sintomas e termina dez dias
apos o inicio da doenca, desde que seja
observadas uma melhora dos sintomas sem
o uso de medicamentos e a auséncia de febre
nos Ultimos trés dias. Nos casos mais graves,
o periodo de transmissdao é muito maior
(Fiocruz, 2020).

O diagndstico pode ser feito por investigacao
clinico-epidemiolégica, anamnese e exame
fisico, caso o individuo apresente sinais
e sintomas caracteristicos da Covid-19. O
tratamento baseia-se de acordo com os sinais
e sintomas apresentados em cada caso.



Acolhimento e aspectos
socioemocionais

Entre as competéncias bdsicas da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) esta o
pilar socioemocional no ensino académico, e
este devera receber especial atengao quando
do retorno as atividades presenciais de
ensino. Dessa forma, sugere-se:

Momento de avaliagao e diagndstico do
aluno no retorno as atividades presenciais

Muitos estudantes tiveram dificuldades para
se adaptar ao ensino remoto por diferentes
motivos: auséncia de ambiente favoravel para
estudar em casa, falta de amigos, problemas
de convivéncia na familia. Eles podem ter
dificuldades para se concentrar por temerem
o contagio pelo novo coronavirus, ou até
podem ter desenvolvido angustia e/ou
ansiedade com as indefinicdes do momento
e, ainda, ha os que precisaram lidar com a
perda de parentes.

Momentos de acolhimento e
troca emocional

Na volta as aulas, podem ser feitos: cartazes,
videos, pequenos mimos, como também uma
atividade de acolhimento por profissional da
psicologia ou areas afins.

Posteriormente, instituir momentos para
troca de experiéncias e relatos de como
passaram o periodo da quarentena e quais
as expectativas para o retorno presencial.
Salienta-se a importancia de os estudantes se
sentirem queridos, vistos e ouvidos.

Momentos de informacgao

Faz-se necessario um momento para que os
estudantes recebam informacdes claras e
adequadas sobre o processo de retorno,
cuidados que estdo sendo tomados que
exigem sua contribuicao, e informacdes sobre
comportamentos a serem evitados.

Sim, o O6bvio precisa ser dito, entao é
fundamental proporcionar espacos de troca
em um ambiente que promova a comunicacao
assertiva, a empatia, a valorizacdo da
coletividade, a reflexdao sobre cada historia,
as praticas e aprendizados, além do
oferecimento de recursos que possibilitem a
formacao e cuidado com todos.

Sao imprescindiveis momentos continuos,
sob responsabilidade do setor de psicologia/
pedagogia dos campi, com rodas de conversa
e outras dinamicas que possam favorecer o
dialogo e a elaboracao de conteudos afetivos.

Disponibilizar aos estudantes dia e horario
para orientagdes psicologicas individuais,
deixando claro que esses atendimentos sao
investimento em qualidade de vida: um auxilio
para lidar com este periodo de retorno as
aulas presenciais com suas particularidades.

Solicitar ao setor pedagodgico dos campi que
oriente/sugira aos professores a inclusdo em
suas aulas e tarefas aos estudantes de mais
atividades ludicas, artes, uso da criatividade e
de meios mais artisticos e ndo convencionais
(teatro, simulagdes, dinamicas, jogos, etc).

Isso € um meio bastante recomendado na
literatura para que se possa criar em sala
de aula ambientes favoraveis para aliviar
estresse e ansiedade.






Vigilancia de sintomaticos e contactantes

de casos suspeitos ou confirmados
Procedimentos para quando existirem alunos, servidores ou
terceirizados com suspeita ou confirmagao de Covid-19.
De acordo com a OMS, a transmissao da Covid-19 pode ocorrer mediante, por meio do
contato com pessoas infectadas, ou indiretamente, pelo contato com superficies ou objetos
contaminados. As evidéncias atuais sugerem que a maioria das transmissdes ocorre de
pessoas sintomaticas para outras, porém indicam que a dissemina¢ao também é possivel a
partir de pessoas assintomaticas.

Diante disso, éimprescindivel que os individuos sintomaticos ou assintomaticos/ contactantes
de caso suspeito ou confirmado ndo compareg¢am a instituicao escolar e procurem um servigo
de saude para atendimento, utilizando mascara, praticando etiqueta respiratdria, mantendo
distanciamento social e seguindo as orientagdes de isolamento, conforme quadro a seguir.

OrientagOes para isolamento

Condicao clinica Conduta Observagoes
Sintomatico confirmado Isolamento  domiciliar a|Suspender apds 10 dias
partir da data de inicio dos|do inicio dos sintomas,
sintomas. desde que passe 24h de

resolucdao de febre sem uso
de medicamentos e remissao
dos sintomas respiratorios.
Sintomatico com exame|Isolamento enquanto aguar-|Apds resultado negativo,
laboratorial nao reagente ou | da o resultado. o isolamento podera ser
nao detectavel suspenso desde que passe
24h de resolucao de febre
sem uso de medicamentos
e remissao dos sintomas
respiratorios.

Assintomatico confirmado | Manter isolamento social. Suspender isolamento apds
por exame laboratorial 10 dias da data de coleta da
amostra.

Assintomatico contactante [ Manter isolamento social [Permanecer em isolamento
domiciliar de caso | com monitoramento por 14| por todo periodo.
confirmado dias apds o ultimo contato
com o caso confirmado.

ATENGAO!
Individuos assintomaticos que, durante monitoramento, passarem a apresentar sinais ou
sintomas sugestivos de Covid-19, serdao considerados casos suspeitos e deverao procurar
um servigo de saude mais proximo para avaliagao clinica e realizacao de exame.
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Orientac¢oes para quando um dos membros desenvolver sintomas
dentro da unidade escolar

Sindrome gripal é definida como quadro respiratério agudo, caracterizado por, peo menos,
dois dos seguintes sinais e sintomas: febre, mesmo que referida; calafrios; dor de garganta;
dor de cabeca; tosse; coriza; disturbios olfativos ou disturbios gustativos.

| }

ALUNOS @ SERVIDORES

Devem ser direcionados ao local reservado na unidade
escolar para acolhimento, pelo profissional de saude, onde
receberdo as orientagdes necessdrias e retornardo para casa
ou para um servico de saude.

-Comunicar a chefia imediata;

-Preencher requerimento e envia-lo para
o email da Coordenacao de Cadastro e da
Pericia Médica, respeitando o prazo de até 5
dias corridos a contar da data do afastamento.

\4

< 18 anos

O profissional de saude
entrara em contato com
0s pais/responsaveis para

que possam busca-los. Quanto a justificativa de falta, todos os alunos

—- (everao seguir as orientacdes da Instrucao

= > 18 anos Normativa DIAE/DG n201 e da COSE.
Orientar o retorno para
casa Ou para O Servigo
de saude, conforme a
gravidade.

12



Estratégias de distanciamento

Layout das salas

-Todos os alunos devem ter sua prépria mesa
na sala de aula, para manter uma distancia
segura entre os discentes (no minimo 1,5m).

-Garanta o distanciamento fisico de, ao
menos, 1,5m entre docente e discentes.

-Organize as mesas e carteiras com a mesma
orientacao, evitando que estudantes figuem
virados de frente uns para os outros.

-Marque com fitas adesivas o piso das salas
de aula, indicando posicionamento de mesas
e cadeiras nesse espagamento.

-A quantidade maxima de alunos por sala
deve ser calculada de acordo com o tamanho
doambiente, respeitandose o distanciamento
de, no minimo, 1,5m.

-Garanta que discentes usem a mesma sala de
aula ou area de um ambiente durante o dia,
com uma limpeza completa dos ambientes
durante os intervalos e ao final do dia.

Escalonamento dos horarios de entrada,
de saida e dos intervalos

-Horérios de entrada, de saida e dos intervalos
deverdo ser organizados em escalas, com o
objetivo de evitar aglomeragdes nas areas
comuns de convivéncia, a exemplo daimagem
abaixo:

Turma Entrada Saida Intervalo
A 07:00 | 10:40 | 08:40-09:00
B 07:30 | 11:10 | 09:10-09:30
C 08:00 | 11:40 | 09:40-10:00
D 08:30 | 12:10 | 10:10-10:30

-Todas as entradas da escola devem ser
sinalizadas quanto aos fluxos, e estabelecidos
horarios especificos por grupos que compdem
a comunidade escolar.

Distanciamento entre grupos

Os alunos serao organizados em grupos,
de acordo com as turmas e da forma mais
estatica possivel.

O objetivo de estabelecer grupos fixos é:

-Limitar o contato cruzado entre alunos
de grupos diferentes para diminuir a
oportunidade de exposicdao ou transmissao
da Covid-19.
-Reduzir o contato
compartilhadas.

com superficies

-Facilitar o rastreamento dos contatos em

caso de infeccdo em um dos integrantes do
13



grupo e permitir testagem e a quarentena de
um grupo especifico, e ndo do campus inteiro.

-Considerar a possibilidade de retorno de
forma gradual, para que o distanciamento
social sejacumprido, priorizando asdisciplinas
praticas das turmas concluintes.

-Pode-se utilizar o ensino hibrido, ou seja,
parte dos alunos com aulas presenciais e
parte com aulas sincronas e/ou assincronas
em casa ou outro local, com atividades e
trabalhos a serem realizados em casa.

-Assegurar o controle de aglomeracao
durante os periodos de entrega e saida dos
estudantes da escola com os pais.

-Evitar que pais ou responsaveis entrem nas
instalacdes do campus.

-Sinalizar claramente entradas e saidas, com
marcacao de direcdo do percurso a ser feito
dentro da escola.

-Estabelecer fluxo de circulagao unilateral
dos discentes pelas institui¢cdes, controlar o
numero de pessoas permitidas nos locais e
exibir o nimero maximo de pessoas em cada
ambiente coletivo.

-Durante os procedimentos de chegada
e saida, o uso de elevadores deve ser
evitado, dando-se preferéncia as escadas,
nas quais também deve ser respeitado o
distanciamento,minimo de 1,5m, entre as
pessoas.

-Caso o elevador seja utilizado, deve ser
respeitada a distancia, minima de 1,5m, entre
0s usuarios. Quando nao for possivel manter
essa distancia segura, apenas uma pessoa

deve utilizar o elevador por vez.
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Reunioes e eventos

-Recomenda-se que as reunides sejam por
videoconferéncia ou modalidades similares.

-Os eventos esportivos deverdao sersuspensos,
tanto para o publico institucional como para
o externo.

-Os eventos cientificos deverao ser realizados,
preferencialmente, de forma remota. A
realizacao presencial deve ser precedida de
avaliacdo da viabilidade pela comissao local.

-Reunides que tenham extrema necessidade
de ser presenciais necessitam ser breves,
com o minimo de pessoas possiveis, em
locais ventilados, adotando-se as medidas de
distanciamento, no minimo 1,5m, entre os
participantes, evitando o compartilhamento
de papéis e outros objetos, usando mascaras e
higienizando as maos sempre que necessario.

Higienizacao das maos

-Lave as maos frequentemente com agua e
sabao por, no minimo, 40 segundos.

-Se dgua e sabao nao estiverem prontamente
disponiveis, use alcool gel 70%.

-Se as maos estiverem visivelmente sujas,
lave-as com 4agua e sabdo (nesse caso,
dispense o uso do alcool).
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Higienizacao das maos para a
gestao

-Disponibilize  insumos em quantidade
adequada (agua, sabao, papel-toalha, alcool
gel 70%).

-Disponibilize dispensadores de alcool gel
70% em todas as salas e em locais de grande
circulacao (p. ex., entradas e corredores).

-Realize campanha de sensibilizacao quanto a
importancia e forma como deve ser realizada
a lavagem das maos.

-Espalhe adesivos lavaveis em locais de
circulacao e proximos as pias, com lembretes
para incentivar a higienizacdao das maos.

Uso de mascara

As mascaras sao um exemplo de controle
de origem, recomendadas como uma
barreira simples, que auxiliam na reducdo
da propagacao de goticulas respiratérias por
meio do ar quando a pessoa tosse, espirra,
fala ou levanta a voz.

Alguns estudos documentaram a transmissao
assintomatica e pré-sintomatica do SARS-
CoV-2. Portanto, pessoas com Covid-19 que
nuncadesenvolvemsintomas(assintomaticas)

eaquelas que ainda ndo apresentam sintomas
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(pré-sintomaticas) podem transmitir o virus a
outras pessoas.

As mascaras de tecido destinam-se a proteger
outras pessoas, casoo usuario estejainfectado
sem saber. As mascaras de tecido ndao sao
equipamentos de protecao individual, como
os respiradores (N95/PFF2). (CDC, 2020)

O uso apropriado de mascaras pode ser um
desafio para alguns grupos da comunidade
escolar, incluindo:

-Estudantes, professores e funcionarios
com asma grave ou outras dificuldades
respiratorias.

-Estudantes, professores e funcionarios
com necessidades educacionais ou de
saude especificas, incluindo deficiéncias
intelectuais e de desenvolvimento, condi¢des
de saude mental e preocupagdes sensoriais
ou sensibilidade tatil.

Atencao!
Esses casos devem ser avaliados
individualmente quanto a obrigatoriedade
do uso de mascara.

Os professores e funciondrios que podem
considerar o uso de mascaras transparentes
incluem:

-Aqueles que interagem com estudantes
ou funciondrios surdos ou com deficiéncia
auditiva.

-Professores de estudantes em aulas de lingua
estrangeira.

-Professores de estudantes com necessidades
especificas.



Atencao!
Mascaras transparentes nao sao protetores
faciais. As evidéncias atuaisnaorecomendam
o uso de protetores faciais para atividades
cotidianas normais, ou como um substituto
paraas mascaras, devido afaltade evidéncias
de sua eficacia para o controle de origem.

-As mascaras devem ser usadas por uma unica
pessoa, e nao devem ser compartilhadas.

-E recomendado que todos levem um
guantitativo suficiente de madascaras extras,
para fazer substituicdo no hordrio do lanche,
almoco, jantar, e quando umida e suja, e nos
hordrios programados.

-Recomenda-se que as mascaras de tecido
sejam utilizadas por, no maximo, 3 ou 4 horas,
devendo der trocadas sempre que estiverem
umidas ou sujas.

-Orienta-se que se levem dois sacos limpos
para a escola: um para as mascaras limpas e
um para as mascaras sujas.

A combinacdao ideal de materiais para
mascaras nao cirdrgicas deve incluir trés
camadas, conforme segue:

MATERIAL
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1) Uma camada mais interna feita de material
hidrofilico (por ex., algoddao ou misturas de
algodao).

2) Uma camada mais externa feita de material
hidrofébico (por ex., polipropileno, poliéster
ou misturas desses materiais), para limitar a
contaminacdo externa por penetracdo até o
nariz e a boca do usuario.

3) Uma camada intermedidria hidrofébica
feita de material sintético para nao tecido
(como polipropileno) ou uma camada de
algodao para melhorar a filtracdo ou reter
goticulas (OMS, 2020).

As medidas de utilizacdo e higienizacao das
mascaras de tecido fazem a diferenca para
a eficiéncia da iniciativa. Desta forma, os
seguintes cuidados devem ser utilizados:

-Coloque a mascara com cuidado para cobrir
a boca e nariz e amarre com seguranca
para minimizar os espagos entre o rosto e a
mascara.

-Enquanto estiver utilizando a mascara, evite
toca-la, ndo fique ajustando-a.

-Ao chegar a casa, lave as maos com agua e
sabdo, secando-as bem, antes de retirar a
madscara.

-Remova a mascara pegando-a pelo lago ou
eldstico da parte traseira, evitando tocar a
parte da frente.

-Descarte a mascara sempre que apresentar

sinais de deterioracdo ou funcionalidade
comprometida.
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Higienizacao das mascaras

-Faca a imersao da mascara em recipiente
com agua potdvel e agua sanitaria (2,0 a
2,5%) por 30 minutos.

-A proporcao de diluicao a ser utilizada é de
1 parte de agua sanitdria para 50 partes de
agua (por exemplo: 10 ml de agua sanitaria
para 500ml de dgua potavel).

-Ap6s o tempo de imersao, realizar o enxague
em agua corrente e lavar com agua e sabao.

-Ap6s lavadas, a pessoa deve higienizar as
maos com agua e sabao.

-A mascara deve estar
reutilizacao.

seCa para Ssua

-Ap6s secagem da mascara, passe-a com
ferro quente e acondicione em saco plastico.
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Etiqueta de tosse

1

i

Uma das formas mais importantes de
prevenir a disseminacao do SARS-CoV-2 é a
etiqueta respiratdria, a qual consiste em um
conjunto de medidas que devem ser adotadas
para evitar e/ou reduzir a disseminacdo de
pequenas goticulas oriundas do aparelho
respiratério, buscando evitar possivel
contaminacdo de outras pessoas que estao
em um mesmo ambiente.

A etiqueta respiratdria consiste nas seguintes
acoes:

-Cobrir nariz e boca com lenco de papel ou
com o antebrago, e nunca com as maos ao
tossir ou espirrar. Descarte adequadamente o
lenco utilizado.

-Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos
nao lavadas. Se toca-los, sempre higienize as
maos como ja indicado.

-Manter uma distancia de, no minimo, 1,5m
de qualquer pessoa tossindo ou espirrando;

-Evitar abracos, beijos e apertos de maos.
Adote um comportamento amigavel sem

contato fisico.

(BRASIL, 2020)



Higienizacao de ambientes

LIMPEZA + DESINFECCAO-=
HIGIENIZACAO SEGURA

O coronavirus em superficies e objetos morre
naturalmente dentro de horas ou dias. As
temperaturas mais altas e a exposicao a luz
solar reduzirdao o tempo de sobrevivéncia do
virus em superficies e objetos.

A limpeza de rotina normal com agua e sabao
remove germes e sujeiras das superficies
e reduz o risco de propagacdao da infeccao
pelo SARS-CoV-2. Os desinfetantes matam
os germes nas superficies apds a limpeza,
diminuindo ainda mais o risco de propagacao
da Covid-19.

Os agentes de desinfeccdo devem possuir
registro na ANVISA.

Os mais comumente utilizados em ambiente
escolar sao o alcool liquido a 70% e a solugao
de hipoclorito com concentragdo entre 0,1 e
0,5%.

Uma higienizagdo segura consiste em limpar
primeiro as superficies com agua e sabao
e, em seguida, espalhar uniformemente a
solucdo de desinfeccao nas superficies.

Preparacao da solucao de hipoclorito a 0,1%
para desinfec¢ao de superficies.

-Observe a concentracao de hipoclorito da
solugdo que usara.

-A concentracdao de hipoclorito de sddio na
agua sanitaria de supermercado é de 2% a

2,5%.
l e S0ml de dgua
250 ml sanitdria a 2%
de dgua
Solugho de
’ | hipociorito de
: - eddio a0, 1%

Areas externas

-As areas externas geralmente requerem
limpeza de rotina normal, e ndo necessitam
de desinfeccao.

-Pulverizar desinfetantes nas calcadas e em
parquesnaoéumusoeficientedesuprimentos
desinfetantes. Nao foi comprovado que tal
acao reduz o risco de Covid-19 para o publico.

-Devem-se manter as praticas de limpeza
existentes para dreas externas e concentrar-
se na limpeza e desinfeccdao das superficies

mais tocadas.
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Salas de aula, laboratorios e auditorios

-Desinfetar diariamente os espagos de uso
coletivo como salas de aula, laboratorios e
auditdérios (incluindo superficies de metal e
pldstico), antes do inicio de cada turno das
aulas presenciais, mantendo a frequéncia
dessa limpeza de acordo com a utilizagdo dos
espacos.

-Higienizar e desinfectar as salas de aula,
laboratodrios e auditdrios entre o uso de cada
turma.

-Higienizar as carteiras (limpeza com
detergente e desinfeccao com alcool a 70%
ou solucdo de hipoclorito a 0,1%).

Area interna

-Recomenda-se retirar do ambiente materiais
macios e porosos, como tapetes e assentos,
para reduzir os desafios de limpeza e
desinfeccao. A maioria das superficies e
objetos precisam apenas de uma limpeza
normal de rotina.

-Superficies e objetostocadoscomfrequéncia,
comointerruptoresdeluz, mesasemacanetas,
precisam ser limpos e desinfetados para
reduzir ainda mais o risco da presenca de
germes.

-Primeiro, limpe a superficie ou objeto com
agua e sabao. Em seguida, desinfete usando
solucao de hipoclorito com concentragao de
0,1% ou alcool a 70%.



Banheiros

-Estabelecer rotinas de higienizacao (limpeza
e desinfeccdo) regulares dos banheiros, de
acordo com a demanda de uso:

Banheiro utilizado por
uma Unica pessoa

Limpeza e desinfeccao

Diariamente

Banheiro utilizado por
mais de uma pessoa
(pequeno fluxo de pessoas)

Limpeza e desinfec¢ao

a cada turno

Banheiro utilizado por
varias pessoas

(grande fluxo de pessoas)

Limpeza e desinfec¢ao

a cada hora

-Realizar a limpeza com agua e sabao e,
posteriormente, a desinfeccao com solucao
de hipoclorito a 0,5%.

-Os locais considerados de alto toque
(macaneta, torneira, botdo da descarga e
dispensadores de sabonete liquido e papel
toalha) devem ser higienizados com maior
frequéncia.

-Preferencialmente, o responsavel pela
higienizagdo do banheiro deve preencher o
checklist com registro das datas, horarios e
atividades em que foram realizadas.

(Clique aqui para visualizar modelo abaixo).
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Higienizacao de eletronicos

Para a higienizacao de tablets, telas sensiveis
ao toque, teclados, controles remotos, caixas
eletrbnicos e botdes de acionamento de
elevadores:

-Considere colocar uma cobertura flexivel
(papel filme ou protetor plastico).

-Siga as instrucdes do fabricante para limpeza
e desinfecgao.

-Se nao houver orientacdao, use spray de
alcool 70% em papel toalha ou flanela limpa
e friccione no eletrdnico.



https://drive.google.com/file/d/1nNNTJzW6KIMUZ38F_pxOv1N5y1qjT5Jg/view

Ventilagcao

-Preferencialmente, utilize a ventilacao
natural (ou seja, mantenha as janelas
abertas, se possivel e se for seguro fazé-lo)
para aumentar a diluicdo do ar interno pela
entrada do ar externo.

-Garanta ventilacao adequada e aumente a
renovacado de ar para os espagos ocupados.

-Se sistemas de ventilacao e ar condicionado
forem extremamente necessarios, elesdevem
ser regularmente inspecionados, revisados e
limpos.

-Configuracdes de economia de energia,
como ventilacdao controlada por demanda,
controlada por um temporizador ou
detectores de CO2 ndao devem ser utilizadas.

-O fluxo de ar direto sera desviado para longe
degruposdeindividuos paraevitaradispersao
de patdgenos dos possiveis infectados.

-O ar condicionado serd programado de forma
a nao recircular o ar e de forma a aumentar
o0 numero de trocas aéreas por hora (OMS,
2020).

-Padroes instalacdo e

rigorosos para

manutencdo de sistemas de ventilagdo/ar
condicionado s3ao essenciais para garantir
que eles sejam eficazes e seguros. O mesmo
se aplica ao monitoramento da condi¢ao dos
filtros.

Orientag¢Oes para uso das salas
dos professores

y

-Recomenda-se, quando possivel, que o
trabalho seja desenvolvido de forma remota.

-Na forma presencial, os docentes deverao
obedecer as regras de distanciamento de,
no minimo, 1,5m, com o uso de madscara
e utilizacdo da higienizacdo das maos com
alcool 70% com frequéncia.

-Recomenda-se o trabalho por escala e
sistema de rodizios, inclusive nos horarios de
refeicOes eintervalos, evitando aglomeracgdes.

-A quantidade ideal de docentes dentro
da sala de professores deve ser estimada
observando-se a distancia minima de 1,5m
entre as pessoas e a area da sala.

-Asalados docentes devera ser bem ventilada,
priorizando a ventilacao natural (deixar as

portas e janelas abertas).

-Na mesa geral onde os professores se



alocam, devese colocar uma barreira fisica
(placa de acrilico com altura minima de 65
cm) no comprimento e na largura da mesa,
observando a distancia minima de 1,5 m.

-Os objetos ndao deverao ser compartilhados.

-O docente devera levar consigo ou ter
separado na instituicao seus proprios objetos
e utensilios pessoais.

-Evitar o compartilhamento de computador,
teclado, mesa, telefone e outros, de
preferéncia e se possivel, disponibilizando
um aparelho para cada membro da equipe.

-Deixar sobre a mesa somente a quantidade
de objetos necessarios.

Orientac¢oOes para uso do auditorio

-Realizar agendamento prévio do auditorio e
so utiliza-lo quando estritamente necessario.

-Organizar a divisdao de turmas para evitar
aglomeracao.

-Os lugares deverao ser marcados e a
guantidade de pessoas no auditorio
obedecera a medida de distanciamento de,
no minimo 1,5m, com o uso de mascara e
utilizacdo da higienizacdo das maos com
alcool 70% frequentemente.

-A higienizagao do auditério devera ser
realizada a cada troca de turma.
ser

-Objetos e utensilios nao podem

compartilhados.

-Manter o auditdrio ventilado (janelas e
portas abertas). Nao utilizar ar condicionado,
quando aestruturafisica e oclimapermitirem.

Pessoa com deficiéncia e Covid-19

A pessoa com deficiéncia ndao se enquadra
como parte do grupo de risco para Covid-19.
No entanto, pessoas com deficiéncia sao
potencialmente grupos de risco porque
podem ter condi¢Oes autoimunes, restricoes
respiratérias, entre  outras  doencas
associadas.

Pessoas com deficiéncias podem necessitar
de auxilio de outras pessoas (cuidadores) para
arealizacao de suas atividades, o que dificulta
o cumprimento de medidas de isolamento e
de distanciamento social.

Diante disso, orienta-se que sejam reforcadas
as medidas de higienizacdao pessoal,
principalmente, higienizagao das maos, uso
das madscaras corretamente, e de medidas
de ventilagdo de ambientes. Estas medidas
servem como prevencdo para o cuidador e
para a pessoa com deficiéncia.

A instituicdo deverd proporcionar aulas a
distancia que deverdao prover recursos de

acessibilidade e erramentas de inclusdo
mantendo o atendimento educacional
especializado com plano de estudo

individualizado.

Para pessoas com deficiéncia auditiva,
orienta-se que sejam utilizadas madscaras
transparentes, tanto pelo professor como
cuidador, para que seja visualizada a
movimentac¢ao da boca durante a fala. Assim
facilitase a comunicacao.

Os equipamentos como: cadeira de roda,
andador, muleta e outros, necessitam de
higienizagdao frequentes com alcool liquido
70% ou lavagem com dagua e sabao, porque
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sdao muito tocados pelas maos.

Pessoas com deficiéncia visual, por utilizarem
muito o sentido do tato nos deslocamentos,
deverdao higienizar as maos com alcool gel
70% com maior frequéncia, principalmente
apos o toque de superficies como corrimaoes,
macanetas e outros.

Caso o deficiente visual, necessite de ajuda,
deverd segurar nos ombros do guiador, e ndao
nas maos ou nos bracos dele, porque podem
estar contaminados pela tosse e/ou espirro
(etigueta respiratoria).

As pessoascomdeficiéncia, que secomunicam
mediante libras, ndo devem tentar tocar na
face durante a conversacao e assegurar que
suas maos estejam sempre limpas.

Pessoas com deficiéncia que possuem
dificuldade de compreensao das
recomendacdes de prevencao da Covid-19
necessitam de alguém que lhes forneca
auxilio.

Segundo a Lei 14.019, de 2 de julho/2020,
alguns tipos de deficiéncia sdao dispensadas
de utilizar mdscara, como: pessoas com o
Transtorno do Espectro Autista (TEA), com
deficiéncia intelectual, com deficiéncias

sensoriais ou deficiéncias que impeg¢am o uso
da mascara. E necessaria para essas pessoas
uma declaracdao médica que pode ser obtida
por meio digital.

OrientacOes para os servigos de
alimentacao

-Para a alimentacdao, a mdscara devera ser
retirada e colocadadentrode umsaco plastico,
respeitando-se as orientagdes acerca desse
procedimento.

-As maos devem ser higienizadas logo apods
a retirada da mascara, antes do inicio da
refeicao.

-Ap0s a refeicdo, uma nova mdscara deve ser
colocada, lembrando-se sempre de higienizar
as maos antes desse procedimento.

-Nao compartilhar copos e talheres de uso
pessoal.

-Orientar que discentes, colaboradores e
servidores encham garrafas de dgua em vez
de beber diretamente do local da fonte.

-Preferencialmente, servir as refeicbes nas
salas de aula/estacbes de trabalho em vez de
utilizar o refeitdrio.



Caso nao seja possivel servir as refeicoes nas
salas, faz-se necessario:

-Escalonar os hordrios de utilizacdao do
refeitério de acordo com as turmas, o qual
deve ser devidamente higienizado (limpeza e
desinfeccao) entre a troca das turmas.

-Garantir o distanciamento de, no minimo,
1,5m na fila do refeitdrio.

-Orientar os alunos para usarem madscaras
durante a espera na fila.

-Deixar um profissional responsavel por servir
os pratos, de maneira que os alunos nao
peguem nos utensilios utilizados para servir.

-Organizar o layout das mesas do refeitdrio
garantindo o distanciamento de no minimo
1,5m.

-Aplicar guias fisicos, como fitas adesivas no
piso, para orientar o distanciamento fisico
entre os estudantes na fila de entrada dos
refeitoérios.

-Na mesa para refeicdo deve-se colocar placa
de acrilico (altura minima de 65 cm), onde
duas pessoas poderdao permanecer sentadas
uma de frente para outra.

-Retirar da mesa o galheiro para azeite,
guardanapo, vinagre, sal e palito.

-Nao utilizar a modalidade de autosservico.

-Instalar barreira fisica entre a area de
distribuicao e os alunos, de modo a evitar a
emissdo de goticulas de saliva por parte dos
alunos sobre o alimento a ser servido.

-Os talheres, pratos e bandejas de uso
coletivo nos servigcos de alimentagdao devem
ser lavados e desinfetados a cada uso.

-Recomenda-se, preferencialmente, para
desinfeccao o uso de hipoclorito de sédio
a 200 ppm ou 0,02% de cloro ativo para
superficies, utensilios e equipamentos
de contato com alimentos, com tempo
de exposicao a solucdo de no minimo 15
minutos. Nao utilizar dilui¢cao inferior a 100
ppm ou superior a 250 ppm (BRASIL, 2017).

-Quando utilizar agua sanitaria para a
higienizagdao de utensilios, equipamentos e
superficies em contato com alimentos (e para
a higienizagao de alimentos), deve-se atentar
para a indicacao de uso da dgua sanitaria em
alimentos, identificada no rétulo. Ha a
venda no comércio, algumas marcas de agua
sanitaria sem indicacdo de uso em alimentos,
OU porque possuem em sua CoOmposicao o
hidroxido de sddio ou porque nao foram
testadas para essa finalidade (BRASIL, 2020).

-Para os servidores e colaboradores que
necessitam realizar as refeicdes no ambiente
de trabalho, deve-se dar preferéncia a locais
ventilados (se possivel um servidor por vez), a
fim de se evitar o contato entre pessoas sem
mascaras por tempo prolongado.

Caso nao seja possivel, também deverao
ser organizadas escalas para os horarios
de alimentacdo nas dreas em comum,
respeitando-se o distanciamento de, no
minimo, 1,5m entre pessoas e a higienizacao
do ambiente entre os grupos (BRASIL, 2020).
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Bebedouros

-Os bebedouros com jato para boca nao
devem ser utilizados (Brasil, 2020).

-Usar bebedouros que permitam o uso de
copos ou garrafas individuais.

-Os botdes de pressao dos bebedouros de
agua sao considerados uma fonte significativa
de transmissao de virus, devendo ser limpos
e desinfectados frequentemente.

Como higienizar os bebedouros?
-Higienizar as maos;

-Desligar o equipamento da tomada;

-Umedecer com esponja (de uso exclusivo)
com agua e detergente neutro;

-Esfregar todas as superficies do bebedouro
(inclusive torneiras e botao de acionamento);
-Enxaguar com agua e secar;

-Borrifar alcool 70% em todas as superficies
do bebedouro;

-Deixar secar naturalmente.
26

Orientac¢Oes pedagdgicas para
atividades presenciais

-O retorno presencial deve ser precedido de
avaliacdo minunciosa e atender as seguintes
dimensdes: operacdes seguras, foco na
aprendizagem, bem-estar e protec¢ao, alcance
dos mais fragilizados.

-Sugere-se 0 retorno escalonado, com
reducdo do nimero de alunos por turma,
priorizando as disciplinas praticas das turmas
concluintes.

-Para que seja possivel o escalonamento de
horarios no IFS, faz-se necessdria a atualizacao
de orientagdes constantes no Regulamento
de Orientacao Didatica (ROD) (Capitulo VI: da
organizacao dos tempos escolares no Titulo
Il - das outras atividades e Capitulo IV:
do regime de residéncia no Titulo IV - da
comunidade académica).

-Faz-se necessdrio ainda atualizar a Instrucao
Normativa n.2 01/2016/REITORIA/PROEN,
gue normatiza os turnos de oferta, a duracao
da horaaula e o hordrio institucional das
aulas dos cursos de gradua¢ao e educacao
profissional.

-Aos docentes, técnicos administrativos
e colaboradores deve ser fornecida
formacdo continuada quanto a adog¢ao de
procedimentos de biosseguranca.

-Deverdao ser identificados os alunos e
servidores que ndo poderdao retornar as
atividades presenciais por pertencerem
a grupos com maior risco de desenvolver
Covid-19 grave.



O calendario escolar, ja reformulado para
o remoto, também o serd para o hibrido e,
posteriormente, para o presencial irrestrito,
guando possivel.

Com relagao aos processos pedagogicos em
face da reformulacdo do calendario, devem-
se considerar as seguintes possibilidades:

@ - A reposicdao da carga horaria de forma
presencial ao fim do periodo de emergéncia.

@ - A realizacdo de atividades pedagodgicas
nao presenciais, enquanto persistirem
restricdes sanitarias em relacao a presenca
de estudantes os ambientes escolares,
garantindo ainda os demais dias letivos
minimos anuais/semestrais previstos.

@ - Aampliacao da carga horaria didriacom a
realizacdo de atividades pedagdgicas nao
presenciais, concomitantemente ao periodo
das aulas presenciais, quando do retorno as
atividades.

202]

Transporte fornecido pela
Instituicao

-O embarque de usuarios no veiculo é
condicionado ao uso de mascara de protecao.

-Os usuarios devem evitar aglomeragao no
embarque e no desembarque do veiculo de
transporte, garantindo o distanciamento de,
no minimo, 1,5m entre si.

-Deve-se manter uma distancia segura entre
0os usuadrios, realizando o espagamento
dos trabalhadores dentro do veiculo de
transporte.

-Deve-se manter, preferencialmente, a
ventilagdo natural dentro dos veiculos
e, quando for necessaria a utilizagdo do
sistema de ar condicionado, deve-se evitar a
recirculacao do ar.

-Os assentos e demais superficies do veiculo
mais frequentemente tocadas pelos usuarios
devem ser higienizados regularmente.

-Os motoristas devem higienizar
frequentemente as maos e o seu posto de
trabalho, inclusive o volante e as superficies
mais frequentemente tocadas.

-Deverd ser realizado o registro dos
trabalhadores que utilizam o transporte,

listados por veiculo e viagem.
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Uso de protec¢ao individual e coletiva

MEDIDAS DE SEGURANCA LABORAL

AMBIENTE

PROTECAO COLETIVA

PROTEGAO INDIVIDUAL

Administrativo sem
atendimento

-Higienizagao das maos, dos
calcados e do ambiente.

-Uso de mascara de tecido.
-Existem EPIs que devem
ser usados de acordo com o
Programa de Prevencdao de
Riscos Ambientais (PPRA),
elaborado peo Nucleo do
Trabalho (NIST) do IFS.

Administrativo com
atendimento

-Higienizagao das maos, dos
calcados e do ambiente.
-Colocacgao de faixas no piso
paraindicar o distanciamento
de, no minimo, 1,5m para o
balcao de atendimento.
-Colocagao de placas de
acrilico (altura minima de
65cm), como barreira fisica
no balcao de atendimento.

-Uso de mascara de tecido.
-Caso nao se utilize a placa
de acrilico como barreira
fisica, deve-se providenciar o
uso de protetor facial ou de
oculos de protecao.

-Existem EPIs que devem
ser usados de acordo com o
Programa de Prevencdo de
Riscos Ambientais (PPRA),
elaborado peo Nucleo do
Trabalho (NIST) do IFS.

Almoxarifado

-Higienizacao das maos, dos
calcados e do ambiente.
-Colocacgao de faixas no piso
paraindicar o distanciamento
de, no minimo, 1,5m para a
mesa de atendimento.
-Colocacao de placas de
acrilico (altura minima de
65cm), como barreira fisica
na mesa de atendimento.

-Uso de mascara de tecido.
-Caso ndo se utilize a placa
de acrilico como barreira
fisica, deve-se providenciar o
uso de protetor facial ou de
oculos de protecao.

-Existem EPIs que devem
ser usados de acordo com o
Programa de Prevencao de
Riscos Ambientais (PPRA),
elaborado peo Nucleo do
Trabalho (NIST) do IFS.
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Uso de protec¢ao individual e coletiva

MEDIDAS DE SEGURANCA LABORAL

AMBIENTE

PROTECAO COLETIVA

PROTECAO INDIVIDUAL

Biblioteca

-Higienizacao das maos, dos
calcados e do ambiente.

-Os livros devem ser guar-
dados em estante especifica
para quarentena de 7 dias.
-Colocagao de faixas no piso
para indicar o distanciamen-
to de, no minimo, 1,5m para
o balcao de atendimento.
-Colocacgao de placas de acri-
lico (altura minima de 65cm),
como barreira fisica no bal-
cao de atendimento.

-Uso de madscara de tecido.
-Caso nao se utilize a placa
de acrilico como barreira
fisica, deve-se providenciar o
uso de protetor facial ou de
oculos de protecao.

-Existem EPIs que devem
ser usados de acordo com o
Programa de Prevencao de
Riscos Ambientais (PPRA),
elaborado peo Nucleo do
Trabalho (NIST) do IFS.

Cozinha

-Higienizacao das maos, dos
calcados e do ambiente.
-Distancia de, no minimo,
1,5m entre as mesas para re-
feicao.

-Na bancada coletiva deve-se
colocar placa de acrilico com
altura minima de 1m e distan-
ciamento entre elas de 1,5m.
-Nao compartilhar untensi-
lios, somente apds a higieni-
zagcao com agua e sabao.

-Uso de mascara de tecido.
-Caso ndo se utilize a placa
de acrilico como barreira
fisica, deve-se providenciar o
uso de protetor facial ou de
oculos de protecao.

-Existem EPIs que devem
ser usados de acordo com o
Programa de Prevencao de
Riscos Ambientais (PPRA),
elaborado peo Nucleo do
Trabalho (NIST) do IFS.

Laboratorios de Informatica,
Eletronica, Eletrotécnica e
outros, com exce¢ao dos
laboratorios de Quimica

-Higienizacao das maos, dos
calcados e do ambiente.
-Distanciamento  de,
minimo, 1,5m entre
estacOes individuais.
-Caso exista bancada coletiva,
deve-se colocar placa de
acrilico com altura minima de
1m e distanciamento entre
elas de 1,5m.-Colocacdo de
placa acrilica na mesa de
trabalho do professor.

no
as

-Uso de mascara de tecido.
-Caso nao se utilize a placa
de acrilico como barreira
fisica, deve-se providenciar o
uso de protetor facial ou de
oculos de protecao.

-Existem EPIs que devem
ser usados de acordo com o
Programa de Prevencao de
Riscos Ambientais (PPRA),
elaborado peo Nucleo do
Trabalho (NIST) do IFS.
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Uso de protec¢ao individual e coletiva

MEDIDAS DE SEGURANCA LABORAL

AMBIENTE

PROTECAO COLETIVA

PROTEGAO INDIVIDUAL

Laboratdrios de
Quimica

Higienizacdao das maos, dos
calgcados e do ambiente.
-Distancia de, no minimo,
1,5m entre as estagoes
individuais.

-Na bancada coletiva deve-
se colocar placa de acrilico
com altura minima de 1m e
distanciamento entre elas
de 1,5m. Nao esquecer
de colocar a barreira fisica
no centro dos castelos da
bancada (altura minima de
25cm), quando couber.

-O uso da capela de ser
de forma individual, e sua
respectiva janela devera ser
higienizada apos utilizagao.
-Colocacao de placa acrilica
na mesa de trabalho do
professor.

-Uso de mascara de tecido.
-Os serfvidores devem usar
protetor facial ou dculos de
protecao.

-Existem EPIs que devem
ser usados de acordo com o
Programa de Prevencao de
Riscos Ambientais (PPRA),
elaborado peo Nucleo do
Trabalho (NIST) do IFS.

Manuteng¢ao

-Higienizacao das maos, dos
calcados e do ambiente.
-Distanciamento de, no
minimo, 1,5m entre as
estacOes de trabalho.

-Na bancada coletiva deve-
se colocar placa de acrilico
com altura minima de 1m e
distanciamento entre elas de
1,5m.

-As  ferramentas devem
ser higienizadas apds cada
Sservigo.

-Uso de mascara de tecido.
-Caso ndo se utilize a placa
de acrilico como barreira
fisica, deve-se providenciar o
uso de protetor facial ou de
oculos de protecao.

-Existem EPIs que devem
ser usados de acordo com o
Programa de Prevencao de
Riscos Ambientais (PPRA),
elaborado peo Nucleo do
Trabalho (NIST) do IFS.
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Servidores que devem ser
mantidos em trabalho remoto

Segundo a Instrucdao Normativa n2 109, de
29 de outubro/2020, deverdo ser priorizadas
paraaexecucaodetrabalhoremoto, mediante
autodeclaragao, as seguintes situacdes abaixo
constantes da Portaria n2 2.789/2020, do
Ministério da Saude:

| - Servidores e empregados publicos que
apresentem as condi¢des ou fatores de risco
descritos abaixo:

-ldade igual ou superior a sessenta anos;

-Cardiopatias graves ou descompensadas
(insuficiéncia cardiaca, infartados,
revascularizados, portadores de
arritmias, hipertensdao arterial sistémica
descompensada) e miocardiopatias de
diferentes etiologias (insuficiéncia cardiaca,
miocardiopatia isquémica);

-Pneumopatias graves ou descompensados
(dependentes de oxigénio, asma moderada/
grave, DPOC);

-Imunodepressdo e imunossupressao;

-Doencas renais cronicas em estagio avangado
(graus 3, 4 e 5);

-Doengas cromossdmicas com estado de
fragilidade imunoldgica;
nao

-Neoplasia maligna (exceto cancer

melandtico de pele);

-Doencas hematoldgicas (incluindo anemia
falciforme e talassemia);

-Gestantes e lactantes.

Il - Servidores e empregados publicos na
condicdo de pais, padrastos ou madrastas, que
possuam filhos, ou responsaveis que tenham
a guarda de menores em idade escolar ou
inferior, nos locais onde ainda estiverem
mantidas a suspensao das aulas presenciais
ou dos servicos de creche, e que necessitem
da assisténcia de um dos pais ou guardiao, e
gue nao possuam cOnjuge, companheiro ou
outro familiar adulto na residéncia apto a
prestar assisténcia.

Il - Servidores e empregados publicos
gue coabitem com idosos ou pessoas com
deficiéncia e integrantes do grupo de risco

para a Covid-19.
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Checklist para retorno das atividades presenciais

32

Plano de retorno das atividades

escolares presenciais;

Liberacdo das autoridades sanitdrias
locais;

Aquisicdo de insumos necessarios
para a implantacao de medidas de
biosseguranca;

Definicdo da quantidade de alunos por
sala e sua distribuicao;

Georreferenciamento da area escolar;

Checagem da suficiéncia dos
Equipamentos de Protecdao Individual
(EPI) e Equipamentos Protecdo Coletiva
(EPC);

Firmar parcerias para identificar
entidades ou orgaos proximos as
unidades do IFS, que auxiliem noretorno
as aulas presenciais;

Atuagao conjunta com a Atengao
Primaria a Saude para referenciar os
possiveis casos no ambiente escolar;

Escala de trabalho e distanciamento/
isolamento social;

Organizacdao da rotina e da escala de
limpeza;

Ventilagdao do ambiente;

Comunicacdo visual de promocao a
saude e prevencao dos riscos a saude;

Afericao da temperatura na entrada da
escola;

Planejamento e intercalacao de hordrios
(entrada, saida, alimentacao e intervalo
escolar);

Treinamento dos colaboradores e
servidores sobre os protocolos de
biossegurancga no contexto da Covid-19;

Realizacao de atividades de educacao
em saude para os discentes.



Consideracgoes finais

O cenario mundial da pandemia pela Covid-19 ainda traz incertezas e imprevisibilidades. Este
documento foi desenvolvido por meio de varias reunides com envolvimento de toda a equipe
gue o elaborou. Servira como instrumento norteador para toda a comunidade institucional
do IFS na tomada de decisdes para prevencao da Covid-19, cabendo a cada campus utilizalo
como base e de acordo com sua realidade.

O plano de contingéncia do IFS sera periodicamente reavaliado, sendo passivel de adequacao
a qualquer tempo.

A colaboracao de toda a comunidade do IFS sera fundamental para o sucesso deste Plano, o

gual tem a finalidade de esclarecer sobre a disseminacdao da doenca e, consequentemente,
preservar vidas.
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