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Estamos no mesmo barco,
somos todos aprendizes!

Em tempos de quarentena, se tem uma coisa que

nos aproxima é: a nossa condição de aprendiz.

 

Com tantas mudanças, estamos o tempo todo

sendo "convocados" a inventar novos modos de

ser e de fazer as coisas e a nos adaptar às novas

rotinas.

 

Esse aprendizado é rico e potente, mas também

é desafiador. Pensando nisso, construímos esse

breve material para que possamos compartilhar

com vocês, professores, algumas ideias e nos

somarmos nesse processo de aprendizagem.



Primeiro,
vale lembrar
da nossa 

humanidade!







importante recado

REVISÃO DE
CONTEÚDOS JÁ ESTUDADOS EM SALA DE AULA



Não há receitas prontas,
mas há caminhos a serem

explorados



Dê um tempo para os estudantes retornarem as

atividades propostas . Nem sempre ele está em

condições de acessar a internet durante o

atendimento remoto .

 

Disponibilize a proposta da semana . É importante

para o estudante ter noção do todo para se organizar

melhor . Por isso , um planejamento semanal é de

extrema importância . Quando não sabemos o que

esperar , nosso cérebro fica em constante estado de

alerta , o que pode aumentar a ansiedade de muitos . 

Vale lembrar que mesmo com a partilha do

planejamento , caso você sinta necessidade , você

poderá alterar as estratégias da semana . Nenhum

planejamento é uma "camisa de força". Ele é um

direcionamento para você e os estudantes melhor

organizarem a rotina !





É hora de parar e deixar para responder

aquela mensagem amanhã, planejar

amanhã, corrigir amanhã! Todo ser

humano  precisa de descanso.

Esgotou por hoje? Basta! 



 Evite o uso de materiais muito  densos ou

arquivos muito pesados, que dificultam o acesso

de alunos com pouco ou nenhuma estrutura de

internet.

Ao postar uma atividade dê tempo para que o

estudante possa realizá-las com tranquilidade. 

Evitar o uso de live ou videos conferências fora do

horário estabelecido para o atendimento da

turma para que não haja choque com o horário

de outros professores.

 

 

Sugestões

Finais



Estamos construindo um

capítulo inteiramente novo.

Temos hoje não somente

desafios, mas também

uma grande possibilidade

de aprender juntos.



Compreendendo Relações
entre Estratégias de Aprendizagem e a Ansiedade de
Alunos do Ensino Fundamental de
Campinas.

Ansiedade face aos testes e auto-regulação
da aprendizagem:  variáveis emocionais no
aprender. 




