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APRESENTAÇÃO

Sendo um dos setores que mais demandam 
emprego e renda no Brasil, a indústria da 
construção civil também são um ambiente gerador 
de graves acidentes e doenças no trabalho. Manter 
os índices de acidentes baixo e implementar uma 
cultura de comportamento seguro é uma das 
preocupações dos profissionais de segurança das 
construtoras. Pensando nisso, foi desenvolvida 
uma ferramenta para transmissão de informações 
chamada de Diálogo Diário de Segurança, mais 
conhecida como DDS, que vem se mostrando 
extremamente eficiente no que diz respeito à 
conscientização, promovendo um pensamento de 
prevenção nos colaboradores. Portanto, pensando 
em dinamizar o momento da aplicação do DDS, 
tornando-o atrativo, e em chamar a atenção dos 
participantes foi desenvolvido a cartilha, que serve 
como instrumento prático e lúdico, complementar 
às práticas diversas a serem utilizados durante o 
DDS. Foram selecionados, com base em estudos e 
análises de campo, 10 (dez) temas sobre saúde e 
segurança no trabalho mais abordados e presentes 
no dia a dia dos trabalhadores da construção civil.



Tema 1
Segurança



EPI no armário não 
protege o operário!



Não arrisque sua vida 
para executar um 

trabalho, analise os 
riscos e cuide-se!



Por que se arriscar?! 
Segurança em 
primeiro lugar!



Não importa 
onde estiver, leve 

a segurança 
com você!



Utilize os músculos 
das pernas e braços, 
pois as costas não 
possuem músculos 

para essa finalidade!



Tema 2
Saúde



Não faça da sua vida 
uma droga: Diga não 

às drogas!



Estar de bem com a 
vida é voltar pra casa 

com segurança!



O acidente pode 
deixar marcas que 
as desculpas não 

apagam!



AssEdio 
moral E crime! 
NAo se cale!



Cuide-se, 
Ame-se, 

Seja leve!
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