Sobre a cartilha

A Cartilha de Orientagdo para Emergéncias,
elaborada pelo Nucleo Institucional de Seguranga
do Trabalho (NIST) do Instituto Federal de Sergipe
(IFS), constitui instrumento normativo-operacio-
nal voltado & padronizagdo de procedimentos de
resposta a situagdes emergenciais no dmbito ins-
titucional. © material apresenta diretrizes claras e
objetivas para atuagcdo em cendrios de principio
de incéndio, contemplando fluxos de resposta a
emergéncias, uso adequado de equipamentos
de combate ao fogo e condutas seguras para
mitigagdo de riscos & vida e ao patrimaonio.

Adicionalmente, o documento consolida infor-
magdes essenciais de contato com servigos de
emergéncia, como Corpo de Bombeiros, SAMU e
forgas de segurancga, contribuindo para a agili-
dade na resposta a incidentes. A designagdo de
responsaveis por campus refor¢ga a estrutura de
governanga da seguranga institucional, promo-
vendo maior capilaridade na gestdo de riscos.

Dessa forma, a cartilha configura-se como fer-
ramenta estratégica de prevengdo e resposta a
emergeéncias, fortalecendo a cultura de seguran-
¢a no IFS, reduzindo vulnerabilidades operacio-
nais e promovendo a protegdo da comunidade
académica por meio da disseminagdo de co-
nhecimentos essenciais para atuagdo em situa-
¢Oes de risco.
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Telefones de Emergéncia

Corpo de Bombeiros - 193

SAMU -192

Policia Federal - 194

Policia Rodovidria Federal - 191
Policia Militar - 190

Policia Rodovidria Estadual - 198

Este material informativo foi produzido pela Comisséo
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bilizagédo de Riscos ocupacionais, estabelecida pela
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Como agir em principio de incéndio?

e Utilize o extintor adequado a classe do fogo:

A

APARAS DE PAPEL,
MADEIRAS

LiQuIDos
INFLAMAVEIS

EQUI[’AMENTOS
ELETRICOS

PO ABC POBC co, Acua
APARAS DE 6TIMO NAO UTILIZAR NAO UTILIZAR EXCELENTE
MADEIRA Isola o mate- Néo é reco- Néo é reco- Satura o
rial em chama mendavel mendavel material e
ndo permite
reiginic@o
LiQuibos EXCELENTE EXCELENTE EXCELENTE PROIBIDO
INFLAMAVEIS O p6 abafa O pb abafa Né&o deixa Espalha o
ofogoe ofogoe residuos e néo incéndio
interrompe interrompe contamina
a cadeia de a cadeia de alimentos
combustéo combustéo
EQUIPAMEN- EXCELENTE PROIBIDO
TOS ELETRICOS Néo é Néo é Néo é E condutor de
condutor de condutor de condutor de eletricidade
eletricidade eletricidade eletricidade e
né&o danofica
os equipa-
mentos

® Remova o lacre
de seguranga;

e Mire o jato para
a base do fogo;

e Pressione o gatilho
até o fim;

® Caso o principio ndo se extinga,
ative o alarme de incéndio ou
alerte um brigadista;

® Evacue a sala conforme procedimento
de evacuagdo.

Alarme de incéndio tocando,
o que fazer?
e Trate como se fosse uma emergéncia real;

e Aguarde a orientagdo de um brigadista
ou do Coordenador de Bloco;

e Proceda & evacuagdo da sala, conforme procedimento se

necessdrio. Nunca abra uma porta sem antes checar se a
maganeta estd quente; Nunca abra uma porta quente.
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Se voceé for pego pela fumacga:

® Abaixe-se e va de joelhos até a saida;

e Respire devagar pelo nariz; segure a respiragdo
o maximo possivel; use um pano molhado sobre
sua boca e nariz.

Se vocé ficar preso em uma
sala por causa do fogo:

e Bloqueie as entradas de fumaga com panos molhados,
procure se afastar o méximo da drea de calor, fechando
a maior quantidade possivel de portas;

® Entre em contato com um brigadista, Coordenador

de Bloco, ou pessoa fora da zona de perigo e informe
onde vocé estd.

Se vocé ou uma pessod
estd em chamas:

® Pare, deite e role até as chamas se extinguirem.
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