
1. O que rolou no IFS – Campus Estância?

Se liga nas principais atividades que ocorreram em nosso Campus no mês
de Novembro!

 Visita Técnica ao município de São Cristóvão - Prof.ª Drª. Lorena;
 Visita do IPEC para pesquisa TIC Educação 2024 à turma do 2° ano de
Sistemas de Energias Renováveis;
Compartilhamento de experiências do Lab SE - Profª. Drª. Lorena;
IV FEICE do Campus Estância;
II Semana dos Cursos Técnicos do Campus Estância;
VIII Semana de Engenharia do Campus Estância;
Conferência: Transformado Edificações e Eletrotécnica: uma nova era de
eficiência com a I.A. Profª. Me. Anna Cristina;
Semana da Consciência Negra , com a culminância do Projeto: Novembro
Negro: ancestralidade, cultura e resistência;
Conselhos Diagnósticos;
Encerramento dos Cursos Subsequentes;
Jogos Internos;
Semana de Extensão.

GIRO DE NOTÍCIAS DEZEMBRO



2. Transparência:

3. Agenda do Campus: fique por dentro!

🔖02, 03 e 04 de dezembro - SNCT - Aracaju;

🔖02/12 - Feira do Desapego;

🔖06/12 - Visita Técnica - Prof. Murilo Lacerda;

🔖09/12 - Visita Técnica Prof. Murilo Lacerda;

🔖12/12 - Confraternização do Campus;

🔖17, 18 e 19 de dezembro - Imersão na Educação Ambiental nas Águas do Rio Sergipe -
Prof.ª Drª. Márcia;

🔖20/12 - “Baile Natalino” - Confraternização Natalina de toda comunidade acadêmica;

🔖24/12 a 20/01 - Férias Escolares.



4. Comunicados importantes: se informe!

⚠️ Informamos que está sendo realizado o inventário de materiais, bem como a
limpeza de espaços.
Todos os materiais que não estiverem inventariados e/ou em desuso serão
descartados ou encaminhados para doação.
Solicitamos a todos aqueles que possuem materiais guardados no espaço do
antigo almoxarifado (fundo da biblioteca) verifiquem a real necessidade de guarda
destes materiais até o dia 06/12/2024, impreterivelmente. Após esta data os
materiais serão descartados ou doados.
Caso decidam ainda prosseguir com os materiais, solicitamos que realizem o
destino para outro lugar, uma vez que precisaremos do espaço para o
desenvolvimento de outras atividades.

🎉 É com grande alegria que damos as boas-vindas às novas servidoras do nosso
campus: Jéssica, a primeira mulher a ocupar um cargo no setor da CTI, um marco
importante para nossa instituição; Daniella, lotada no LAB Civil; e Carol, na Cose.
Todas chegam para contribuir com talento e dedicação à nossa comunidade.
Sejam muito bem-vindas!
Aproveitamos também para expressar nossa gratidão à Jucicleia, que está
encerrando seu ciclo no campus. Sua dedicação e contribuição foram
fundamentais para o nosso crescimento. Desejamos muito sucesso em sua nova
jornada!

5. Não perca os prazos: fique de olho!

🔖 13/12 - Finalização dos trabalhos do Inventário 2024.

6. Nossas conquistas: celebrando juntos!

🎉 Celebramos uma grande conquista: a aprovação do edital para o curso
integrado em Jogos Digitais, que amplia nossas possibilidades e reforça o
compromisso do campus com a inovação e o futuro



7. Aniversariantes do mês:

02 de Dezembro: José Rudival Alves Santos - TAE
 

05 de Dezembro: Barbara Bauler - TAE 

14 de Dezembro: Jhonnatan do Nascimento de Jesus - TAE

15 de Dezembro: Elisama Ferreira de Souza - DOCENTE
 

17 de Dezembro: Ana Elizabeth Fonseca Santos Pereira - IMPÉRIO
 

23 de Dezembro: Roberto da Silva Macena - DOCENTE

26 de Dezembro: Ana Paula Santos Nascimento - TAE
                                       Adailton Lima - MEGA

29 de Dezembro: Romulo Augusto Canuto - DOCENTE

8. Painel de Afastamentos:



9. Fica a dica!

A importância do sono

O tempo e a qualidade do sono são fundamentais para o bem estar. O sono
influencia o humor, o equilibrio psicológico e metabólico. 

Já existem muitas evidências de que a restrição do sono pode influenciar o humor, a
aprendizagem e até o sistema imunológico. 

O sono contribui para que as memórias aprendidas durante o dia sejam
consolidadas e contribui para que o corpo gere respostas imune eficientes. 

A restrição do sono gera irritabilidade, aumenta a ansiedade e afeta outros
processos, como a capacidade de tomada de decisão e a criatividade.

Seguem algumas dicas que podem melhorar a qualidade do sono:
- Criar uma rotina de acordar sempre no mesmo horário;
- ⁠Praticar atividade física de maneira regular. O melhor horário para a prática de
exercício é pela manhã;
- ⁠Evitar ingerir bebidas estimulantes, como café, coca cola, guaraná e alguns tipos de
chá;
- ⁠Evitar atividades muito estimulantes antes de dormir, como filmes de ação e jogos
on-line;
- ⁠Antes de dormir, praticar alguma atividade de relaxamento, como por exemplo,
exercícios de respiração;
- ⁠Evitar refeições pesadas à noite;
- ⁠Registrar lembretes para o dia seguinte e preocupações que estejam atrapalhando
o sono;
- ⁠Evitar estímulos luminosos, especialmente a luz de celular e computador 
- ⁠A noite, reduzir a claridade do ambiente

Manuela Vilanova Barbosa Alves
Psicóloga


