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GIRO DE NOTICIAS

1. O que rolou no IFS - Campus Estancia?

Se liga nas principais atividades que ocorreram em nosso Campus no més de
Outubro!

e Aula da saudade e encerramento do Curso Subsequente de Edificacdes;

e Projeto PARES - Cine café;

» Café da diversidade;

e Projeto PARES - homenagem aos docentes;

e Exposi¢do Linguas e Biomas;

e Oficina de producdo de dispenser de absorventes;

e Jogos Intercampi (JIFS);

e Acolhimento aos ingressantes dos cursos subsequentes;

» Roda de Conversa sobre Saude da Mulher;

e Projeto Protagonismo Juvenil e Sustentabilidade Ambiental;

e Oficina da Saboaria e Aromoterapia;

e Visita da SETEC e Engenharia da DIPOP para avaliacao da infraestrutura do
Campus;

e Jornada de foguetes - Barra do Pirai (R));

e Campeonato de foguetes do Campus;

e Projeto Influir - Visita Técnica dos estudantes dos 2°s anos a UFS Sao
Cristovao, liderado pela Equipe Multidisciplinar;

e Visita Técnica do Projeto Lab-SE a Cidade de Sao Cristévao, liderado pela Prof®.
Dr? Lorena Campello;

e Projeto Influir - concluintes em foco, liderado pela Equipe Multidisciplinar;

e Ac0es alusivas ao Outubro Rosa, lideradas pela Prof?. M?. Aline S4, a partir do
Projeto Mulheres Meninas.



2. Transparéncia:

RESULTADDOS GADM - ESTANCIA

AND BASE CUSTEID ASSISTEMCIA CAPACITACAD INVENSTIMENTO | TOTAL

2024 RE 1382 B51,E7 | RS 275.565,00 | RS - FE £4.022,00 | R$ 223371687

TIPD EMPENHD UTILIZACAD DO DRCAMENTD 2024 =
EMERGI ELETRICA A& 201.745,70 10,555 —"““‘__:/”/777—._ =

Azl RE 55.752,14 2,84% -

O MAD DE OERA EXCLUSIVA | RE 1 1E2 705,17 E24E% =

DEMAIS CONTRATOS RS 177.306,68 2,355
FUNCIONAMENTD RiE T7.113,52 4,075 — — -

TOTAL RE 1550 553,72 B0 AT% ' -

* Conforme Decreton? 12. 204/2024 que repragramou  limite de smpenho gue seria liberado &m outubro para dezembra. Ho momento, naa bi liberagdes adicionais de limite d= ampenha das fortes do tesouro;
* 0'Recurso do Campus destinado 2 forbe de imvestimenta foi utilizado n2 aguisizac de & maguinas de ar condicionado, furadeira = parafusadeira para manutangao e laboratdnio de alétrica;
* O aparelnos de ar condicianado nowos serda instalados no auditaria = salas de aulas.
= O aparelhas amtigos gue =stejam am funcionamento seraa realocados nos amibient=s cam o maior necessidade.

APARELHOS MOWDS: APARELHOS ANTIGOS REALOCADDS:
Localizagde | Desinstalacao Instalagde Localizagae Desinstalagao Instalagao
Auditdria Fundo Sim Sim (Mowva
e : S Laboratsrio 7 Sim Sim (Auditério Entrada)
Auditario Entrada Sim Sim (Mowva)
Sala 5 Sim S5im (Sala 1)
Gala Sim Sim (Mowa)
Laboratdrio 1 Sim Sim (Sala 3)
Sala 2 Sim Slmn (Mowva)
Sala 3 Sim Sim (Mowva) Laboratdrio 12 Sim Sim {Laboratério 1)
Sala 6 Sim Sim (Mowva)
OBRA VALDR DA OBRA EXECUTADO ATE O MOMENTO PORCENTAGEM DBSERVACOES
= DA ZIEL RS 15msaL | RE E3oEze 25515 Contrata ru-undldu..!’.t.uln'ien‘b? extd am aplicag2o das penalidades par
descumprimento contratual
SPOAE SISTEMADE INCENDIO | RS 58626453 | RS 407 832,01 83,003 Inicio da pagamento ca guinta medicao & instalagdo das novas gramas
QUADRA POLIESPORTIVA H$ 814950,23 | RS 274 353,55 33.67% Instalagao da t=lhado da quadra
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*DESEMVOLVIMENTO DOS ARTEFATOS PARA 05 PREGOES DE CHAVEIROS;
*ATIVIDADES D COMISSA0 DE INVENTARID 2024;
*FINALIZACAD Dé MAMUTENCAD DO HUEIFSLAE;
*CONTINUAGED DA TROCA AZ LUMBINARIAS;
*INSTALACAD DAS MOVAS MAQUINAS DE AR COMDICIONADD E REALOCAGAD DAS ANTIGAS QUE AIND ESTELAM EM FUNCIOMNAMENTO;
*DEMAES ATIVIDADES ADMINSTTRATIVAS.
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3. Agenda do Campus: fique por dentro!

N 31/10 e 01/11 - Visita Técnica ao municipio de Sao Cristovao - Prof.? Dr2.
Lorena;

N 06/11 as 08h30min - Visita do IPEC para pesquisa TIC Educacdo 2024 a turma
do 2° ano de Sistemas de Energias Renovaveis;

N 08/11 - Compartilhamento de experiéncias do Lab SE - Prof®. Dr®. Lorena;

N 12/11 - SNCT;

N 13 e 14/11 - IV FEICE do Campus Estancia;

N Dias 13 e 14/11 - Il semana dos cursos Técnicos no campus Estancia;

N Dias 13 e 14/11 - Il semana de Engenharia no campus Estancia;

N 13/11 - Palestra Transformado Edificacbes e Eletrotécnica: Uma nova era de
eficiéncia com a lLA.- Prof.? Anna Cristina;

N De 18 a 22/11 - Semana da Consciéncia Negra , com a culminancia do Projeto:
Novembro Negro: ancestralidade, cultura e resisténcia;

N 18, 22 e 25/11 - Conselhos Diagndstico;

N 21/11 - Encerramento dos Cursos Subsequentes;

N De 25 a 29/11 - Jogos Internos;

N 27 e 28/11 - Semana de Extensao.

4. Comunicados importantes: se informe!

Foram iniciados os trabalhos do Inventario 2024 e, durante este periodo, ndo esta
autorizada a tramitacdo de bens entre setores até a finalizacdo do inventario pela
Comissao.

Tal medida é necessaria para garantir a organiza¢do e a acuracia no controle dos
bens.
Contamos com a colaboracdo de toda a comunidade!

5. Nao perca os prazos: fique de olho!

N 29/11 - Construcdo do Plano Anual de Trabalho (PAT) 2025.
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6. Nossas conquistas: celebrando juntos!

Conquistamos o vice-campeonato na 54° Jornada Nacional de Foguetes,
realizada em Barra do Pirai, no Rio de Janeiro. As estudantes vencedoras sao do
curso de Sistemas em Energias Renovaveis:

Y Maria Eduarda Rosério Pinto (2° ano)
% Juliana Viana Santana ( 1° ano)
' Ketlen Beatriz Nascimento Barbosa (2° ano)

Também tivemos dois projetos do nosso Campus aprovados para a COP 30:

N O projeto ECOTECH, liderado pela Prof®. Dr®. Marcia, classificado na categoria
de Educacdo com o 1° lugar, alcancando a média de 83,20.

N O projeto Melhoramento de imagens mamograficas utilizando
Transformada de Haar e Filtro de Difusao Anisotrépica, liderado pela Prof2. Dr2.
Hamona, obteve a 22 classificagao na categoria de Tecnologia da Informacdo, com
a média 86,90.

Conquistamos também a 4° colocagao geral nos Jogos INTERCAMPI.
Na modalidade Ténis de Mesa, nossos medalhistas foram:

¥1°lugar: Mirely Oliveira De Jesus - Feminino
¥2°lugar: Leandro Santos de Matos - Masculino
3° lugar: Maicon Gabriel Santos Cruz - Masculino

Ja na modalidade Futsal feminino, o bronze ficou com as atletas do Campus
Estancia:

Any Leticia Melo Pinheiro

Camily Cardoso Santos

Ellen Hipdlito dos Santos

Jaine do Carmo da Hora

Julia Maria Serafin de Andrade
Kemilly Soraia Rodrigues

Lavinia Rezende Menezes Costa
Maria Candida de Jesus Silva
Mikaelly Lima Azevedo

Thyrza Emanuelle Conceic¢ao Cruz
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7. Aniversariantes do més:

1° de Novembro: Dennis Viana Santana - DOCENTE

e 05 de Novembro: Manuela Vilanova Barbosa Alves - TAE

e 06 de Novembro: Claudinete dos Santos - Mega

e 07 de Novembro: Matheus Canuto Oliveira - DOCENTE

e 23 de Novembro: Jucicleia Santos Alves - TAE

e 24 de Novembro: José Reginaldo da Silva Santos - EMPRESA ORDERPSEG

e 29 de Novembro: Herbet Alves de Oliveira - DOCENTE

8. Painel de Afastamentos:

Quadro de Afastamento - Novembro/2024
. Tipo de .
Servidor Setor Eexisda Afastamento Sulistiftn
Carole Ferreira Da Cruz ASCOM 19/11/2024 a 28/11/2024 Férias Nio ha substituto
Lais Dos Santos COPLAN 04/11/2024 a 29/11/2024 Férias Mariana Carla Lima
Franca
Diego Carlos Santos Possera GADM 04/11/2024 a 13/11/2024 Férias Lucas de Araujo Souza
Leonardo Henrique Da Silva GEN 05/11/2024 a 12/11/2024 Férias Ana Gessyka Araujo De
Bomfim Carvalho
Ana Gessyka Araujo De Carvalho GEN 18/11/2024 a 30/11/2024 Férias Nao ha substituto
Ana Carla Rocha De Souza Cruz ASPED 01/11/2024 a 08/11/2024 Férias Nio ha substituto
Deivesson De Sousa Lima NAPNE 04/11/2024 a 16/11/2024 Férias Ana Gessyka Araujo De
Carvalho
Mauricio Lourenco Rodrigues Da COBIB 01/11/2024 a 07/11/2024 Férias Nio ha substituto
Silva
Adriana Gois Costa Cunha CCDD 04/11/2024 a 13/11/2024 Férias Nio ha substituto
Juciclea Santos Alves COEC 25/11/2024 a 29/11/2024 Férias Nio ha substituto
Suellen Fernandes COTRAM = Licenga Lucas de Araujo Souza
Maternidade
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9. Fica a dica!

Para vocé que esta se sentindo agitado, tenso, ansioso e estressado, recomendo
uma técnica respiratéria do Yoga muito simples e eficiente.

Basta deitar na cama, no sofa ou num tapete com as pernas para cima apoiadas na
parede ou esticadas no solo, colocar as maos sobre o ventre e respirar lentamente
do seguinte modo:

Ao inspirar, enche o abdémen de ar como se fosse um baldo e, ao exalar, suga o
abddmen: ar para dentro, barriga para fora; ar para fora, barriga para dentro.

O ideal é fazer a respiracao abdominal por, pelo menos, 5 minutos. Essa técnica nos
permite acessar estados de tranquilidade e relaxamento.

Respirar com a parte baixa dos pulmdes, a chamada respiracdo abdominal, € um
habito que cultivamos no ventre materno e nos primeiros anos da infancia.

Também respiramos intuitivamente com o abdémen quando estamos em sono
profundo ou muito relaxados. Essa respiracdo ainda pode ser feita sentado com a

coluna bem ereta.

Paz e luz! Namasté.

Carole Ferreira da Cruz
Assessoria de Comunica¢ao
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