
1. O que rolou no IFS – Campus Estância?

Se liga nas principais atividades que ocorreram em nosso Campus no mês de
Agosto!

Cianotipia Botânica: Impressões da Natureza - 3ª Edição
Segunda edição da oficina "Cianotipia Botânica: Impressões da Natureza" - Prof.
Dr. Daniel Sánchez; Profa. Dra. Simone Soares; Profa. Ma. Thalita Nascimento
Quilombo (1984) – Cacá Diegues
Painel de reuniões - NAPNE
NAPNE EM AÇÃO - Palestra: Futuro: Que bicho é esse?
Workshop Agosto Dourado
Visita técnica - Polimix Concretos
Treinamento para jovens aprendizes - DIREX

2. Agenda do Campus: fique por dentro!

 03/09 - CineClub 
 03/09 - Reunião com os professores - ASPED
 05/09 - CineClub Filme Hannah Arendt
 09/09 - Diálogos Institucionais - Ação da COSE: Educação Sexual
 10/09 - Palestra sobre Assédio Sexual e Moral com a Comissão da OAB
 11/09 - Diálogos Institucionais - Ação da COSE: Educação Sexual
 17/09 - CineClub
 22/09 - Palestra para estudante do Nubia com a guarda municipal - USUÁRIO

EXTERNO
 23/09 - Diálogos Institucionais - Preservação do Patrimônio e Sustentabilidade
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3. Transparência



4. Comunicados importantes: se informe!

Com o objetivo de manter o funcionamento organizado e seguro do nosso campus,
gostaríamos de reforçar o uso do Manual de Controle de Acesso ao Campus
Estância, especialmente no que se refere ao fluxo de solicitação e autorização de
alunos, servidores e público externo:

1.Os pedidos de acesso devem ser realizados com antecedência mínima de 72
horas em relação à data e horário desejados. A necessidade deste prazo é
fundamental para que os setores competentes possam avaliar, aprovar e
registrar formalmente as solicitações no sistema.

2.  Somente os acessos devidamente autorizados pela Gerência de Ensino ,
Gerência de Administração ou Direção Geral, conforme o tipo de usuário, serão
liberados pela equipe de vigilância. Informamos que sem a devida aprovação
será negada a entrada.

Contamos com o compromisso e colaboração de todos(as) para seguir o fluxo
estabelecido, garantindo transparência, segurança e respeito à hierarquia
institucional.





5. Aniversariantes do mês:

 01 de setembro: Edna Santos Lima - Empresa Mega

 04 de setembro: Thalita Lins do Nascimento - DOCENTE

 06 de setembro: José Carlos de Anunciação Cardoso Júnior - DOCENTE

 07 de setembro: Lucas de Andrade Carvalho Costa - TAE

10 de setembro: Ariana Salete de Moraes - DOCENTE

13 de setembro: Danilo Dias Tannus - DOCENTE

17 de setembro: Cassiana Nascimento  Matos - TAE

                        6. Painel de Afastamentos:



7. Fica a Dica!

Setembro Amarelo: Cuidar da Vida é um Ato Coletivo Setembro é o mês dedicado à
valorização da vida e à prevenção do suicídio. 
A campanha Setembro Amarelo nos lembra da importância de falar sobre saúde
mental de forma aberta, respeitosa e empática. Muitas vezes, um simples gesto de
atenção, uma escuta acolhedora ou uma palavra de apoio pode fazer toda a diferença
na vida de alguém que esteja passando por um momento difícil. 

Manter a saúde mental é tão importante quanto cuidar do corpo. Procure manter
hábitos que favoreçam o bem-estar, fazendo pequenas ações na rotina que podem
fazer grande diferença como:

 • Reservar momentos de descanso. O sono de qualidade ajuda na concentração, no
humor e na disposição. Da mesma forma, uma alimentação equilibrada e a prática
regular de atividades físicas contribuem para reduzir o estresse e aumentar a energia.

 • Cultivar relacionamentos saudáveis. Conversar com amigos, familiares ou pessoas de
confiança fortalece os vínculos afetivos e ajuda a enfrentar situações difíceis. A escuta
ativa e a troca de experiências podem aliviar sentimentos de solidão e ansiedade.
 
• Organizar o tempo, criar uma rotina equilibrada, que inclua estudo ou trabalho, lazer
e autocuidado, ajuda a reduzir a sobrecarga. É válido estabelecer metas realistas,
respeitar limites e não se cobrar excessivamente. 

• Dedicar alguns minutos do dia a atividades prazerosas, como leitura, música, arte ou
qualquer hobby, é uma forma de cuidar de si mesmo. Práticas de respiração,
meditação e relaxamento também são ótimas aliadas para controlar a ansiedade.

Por fim, é fundamental lembrar que pedir ajuda não é sinal de fraqueza. Buscar apoio
de profissionais de saúde mental, como psicólogos e psiquiatras, pode ser necessário
em determinados momentos e faz parte do cuidado com a vida. 

Neste mês, minha dica para você é: cuide de si e esteja presente para o outro.
Pequenas atitudes de cuidado e empatia fortalecem laços e constroem uma
comunidade mais solidária e humana. 
Lembre-se: cuidar da mente é investir em qualidade de vida

                                                                                  Carolinne Lisboa Silva
                                                                                  TÉC. DE ENFERMAGEM


