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RESUMO

Este estudo visa propor, pautado em uma abordagem socioantropologica, a elaboragdo de
instrumentos para comunicagdo turistica das representagdes, identidades alimentares e
memorias gustativas da culindria identitaria de Sao Cristovao/SE. Para tal, enfoca em conhecer
os aspectos historico-culturais, socioecondmicos ¢ ambientais que influenciaram na construgao
das identidades alimentares e memorias gustativas do municipio, empreendendo uma analise
nos instrumentos de comunicagao turistica do destino, a fim de perceber se os discursos la
promovidos sdo coerentes com o significado que estes tém para os residentes detentores de seus
saberes e fazeres. A escolha pelo método fenomenoldgico se baseou no interesse em
compreender os sentidos da culindria identitaria, tendo por base, as experiéncias e visao de
mundo de quem os produz, assim como de quem os comunica para o turista. A apreensao desses
significados se deu no espaco de producdo desses sujeitos, onde foi possivel observar formas e
estruturas de trabalho, corporeidades e ouvir sobre lutas, resisténcias e conquistas. Diante disso,
essa pesquisa se ampara na historia oral como método de andlise, ao conceder voz a esses atores
sociais e a incorpora-la a historia das comidas e bebidas por eles produzidos, interpretando a
culindria identitaria sdo-cristovense a partir das narrativas deles. Assim sendo, as reflexdes
tedricas nos permitiram entender como se da o processo de producgdo e difusdao das culturas
alimentares, o papel dos grupos sociais nesse intento, e a transformacao desses elementos do
cotidiano em produtos para o consumo turistico, implicando em modificagdes na estrutura de
seu sistema simbolico. No recorte empirico, orientado pelas discussdes realizadas na
fundamentagdo tedrica, constatamos que esses individuos sdo mantidos a margem, juntamente
com seus oficios, narrativas, memorias e identidades, o que contribui para limitar a imagem
turistica da culindria identitaria do destino Sdo Cristovao a queijada e bricelet, os quais sdao
descontextualizados de seus significados em favor do turismo, invisibilizando a culinaria que
representa o cotidiano popular e os significados socioculturais das comidas e bebidas.

Palavras-chave: culinaria identitdria, identidades alimentares, narrativas, representacao
identitaria, comunicagao turistica.



ABSTRACT

This research is based on a socio-anthropological approach and aims to propose the
development of instruments for tourist communication related to representations, food identities
and gustatory memories of the identity cuisine of Sdo Cristévao/SE. To this end, it focuses on
the search to know the historical-cultural, socioeconomic, and environmental aspects that
influenced the construction of food identities and gustatory memories of the municipality,
undertaking an analysis of the tourist communication instruments of the destination, to
understand whether the discourses promoted there are consistent with the meaning they have
for residents who hold their knowledge and practices. The phenomenological method choice
was based on the interest in understanding the meanings of identity cuisine, based on the
experiences and worldview of those who produce them, as well as those who communicate
them to the tourist. The apprehension of these meanings took place in the space of production
of these subjects, where it was possible to observe forms and structures of work, corporeities
and to hear about struggles, resistances, and achievements. Therefore, this research is based on
life history as a method of analysis, by granting voice to these social actors and incorporating
it into the history of the food and drinks they produce, interpreting the Sao Cristdvense identity
cuisine from their narratives. Thus, the theoretical reflections allowed us to understand how the
process of production and dissemination of food cultures takes place, the role of social groups
in this attempt, and the transformation of these everyday elements into products for tourist
consumption, implying changes in the structure of its symbolic system. In the empirical
perspective, guided by the discussions carried out in the theoretical foundation, we found that
these individuals are kept on the sidelines, along with their hands, narratives, memories and
production, which contributes to limiting the tourist image of S3o Cristovao identity cuisine to
“queijada” and “bricelet”, which are decontextualized from their meanings in favor of tourism,
making the cuisine that represents popular everyday life and the sociocultural meanings of food
and drinks invisible.

Keywords: identity cuisine, food identities, narratives, identity representation, tourist
communication.
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Producao de queijadas - Centro Historico, Sdo Cristovao/SE.
Foto: Luara Lazaro (2021).
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1 INTRODUCAO: CONSTRUINDO SENTIDOS

O turismo se apresenta como uma das principais atividades econdmicas da
contemporaneidade, tanto para paises desenvolvidos como para paises emergentes, que
enxergam na atividade a capacidade de movimentar a cadeia produtiva das localidades, dado o
seu carater intersetorial responsavel por suscitar elevadas taxas de empregos diretos e indiretos,
além de angariar rendimentos para a economia dessas nagoes.

A Organiza¢ao Mundial do Turismo das Nag¢des Unidas (United Nations World Tourism
Organization [UNWTOQ]) aponta que em 2019, o turismo figurou como um dos setores mais
confidveis da economia mundial, movimentando em média US§$ 9,17 trilhdes, o que equivale a
10,4% do PIB global (UNWTO, 2019). Esses numeros representaram um aumento de 4% no
nimero de chegadas globais de turistas internacionais, ensejando no décimo ano consecutivo
de crescimento do setor.

A vista disso, torna-se perceptivel que a importancia da atividade turistica para a
economia global decorre, sobretudo, dos altos rendimentos e aumento nas taxas de
empregabilidade que as viagens turisticas geram nos territdrios, impactando positivamente na
balanca comercial das nacdes. Esse cendrio advém de uma das maiores especificidades do
turismo: a inevitabilidade do deslocamento temporario para o territorio turistico, por motivos
diversos, a fim de consumir os produtos e servigos dispostos pela oferta turistica local.

Portanto, dentre as motiva¢des que impulsionam as viagens turisticas pelo mundo,
destacam-se, sequencialmente, o interesse pela cultura, natureza, gastronomia, compras e bem-
estar (UNWTO, 2017). A cultura e, um de seus principais elementos, a gastronomia,
apresentam-se como mobilizadores precipuos dos deslocamentos turisticos em todo o globo, o
que torna os recursos enddgenos neles imbricados a primazia da oferta turistica de muitas
localidades.

Além disso, a relacdo entre cultura e turismo contribui para enaltecer a relevancia da
sociedade, suas particularidades e manifestagdes, a julgar pelo manejo dos bens simbdlicos
presentes nos destinos turisticos e a necessidade de redistribuicao de poder e renda gerada pelo
consumo dessas dimensdes (MOESCH, 2012). Nessa direcdo, a alimentagdo, tida como vetor
de atendimento as necessidades nutricionais e biologicas do ser humano, tem ganhado destaque
na oferta turistica, por ultrapassar o patamar de simples pratica vital para sobrevivéncia e

assumir o viés da comida enquanto fonte de prazer, status, (re)conhecimento e pertencimento.
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Tal tendéncia contribui sobremaneira para impulsionar a atratividade turistica,
suscitando, por conseguinte, a inje¢do de renda no destino turistico. Para tanto, o turismo se
apropria dos sabores identitarios proprios de cada destino turistico e os transforma em produtos
para o consumo de visitantes e turistas. Desta feita, a comida, enquanto produto da cultura
alimentar dos autoctones, adquire um patamar de grande relevancia nos destinos turisticos ao
ser concebida como mais do que um produto ofertado por um servigo essencial esta passa a
também ser tida como principal motivacdo ou causa complementar para os deslocamentos
turisticos (SCHLUTER, 2003).

Em linhas gerais, as caracteristicas simbolicas da comida ou bebida, os utensilios e
técnicas adotadas para a extracdo dos insumos e produ¢do de produtos culinirios possuem
caracteristicas particulares intrinsecas a cada cultura, o que denota a preponderancia de sabores
diversos (GIMENES, 2009). Assim, a culinaria, enquanto elemento constituinte da cultura e da
gastronomia, expressa as identidades alimentares e memorias gustativas de uma comunidade, e
possibilita trocas culturais através do paladar (RODRIGUES; FERNANDES; SILVA, 2017).

Contudo, no ambito da oferta turistica, algumas comidas e bebidas sdo elencadas como
caracteristicas e emblemadticas da cultura alimentar de um dado destino turistico, a partir de uma
concepcgao de identidade pautada na premissa de semelhanca cultural, o que contribui para a
recusa a diversidade de culturas e identidades existentes (AZEVEDO, 2014). Tais
representacdes identitarias se valem da memoria, da cultura e da histdria para atender a fins
politicos e de consumo, visto a tendéncia emergente de fortalecimento das manifestagdes
culturais e cotidianas como atrativos turisticos.

Com esse proposito, gestores e promotores dos destinos turisticos se amparam em
“originalidades” que sdo demarcadas e divulgadas como expressdo ou legado cultural de um
povo, quando na verdade, representam apenas uma parcela dos autdctones e, muitas vezes,
pouco ou nada tem a ver com a vivéncia habitual de grande parte dos residentes (AZEVEDO,
2014). Assim, a comunicagao turistica acaba dando-se focada no estimulo ao consumo de
comidas inferidas como identitarias, ao passo que habitos e praticas alimentares rotineiras, tal
qual seus sentidos, sdo invisibilizados

A luz da poés-modernidade, habitualmente os discursos adotados na comunicagdo
turistica sdo responsaveis por construir imagens e imaginarios que se encontram atrelados a
uma autenticidade imaginada por forcas dominantes da sociedade, as quais transformam os

aspectos identitarios em objetos de consumo (AZEVEDO, 2014), cuja finalidade ¢ expressar
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valores que foram criados e/ou modificados através de praticas discursivas para suscitar no
individuo o interesse em consumir (HALL, 2016).

Essas narrativas buscam intencionalmente impor sentidos a coletividade, os quais sdo
absorvidos e transmitidos por turistas e residentes, desconsiderando os usos e significados
dados pelos grupos sociais ao patrimonio vivido (ZANIRATO, 2018), assim como a pluralidade
de habitos e praticas presentes no territorio (HALL, 2006). Assim sendo, no cerne da atividade
turistica, com frequéncia alguns saberes, fazeres e viveres sdo apropriados como elementos
simbolicos e representativos identitarios do destino turistico e descaracterizados a fim de
motivar a atrac¢ao de turistas.

Nesse viés, sendo a culindria identitaria um dos pilares adotados pelos gestores turisticos
para apresentar as particularidades do destino a uma demanda turistica em crescente expansao,
cujo proposito € vivenciar experiéncias relacionadas ao cotidiano local, € necessario possibilitar
que estes conhecam e compreendam os sentidos dados pelos autoctones as suas praticas
culturais, a fim de propiciar a compreensdo dos modos de vida local, assim como promover a
ocorréncia de ricas trocas culturais entre os visitantes e anfitrides das destinagdes turisticas.

Para tanto, muitos destinos turisticos ao redor do mundo t€ém buscado diversificar e
interiorizar a oferta de seus produtos e servigos turisticos, focando nos elementos simbolicos e
representativos das localidades onde o fendmeno se manifesta, visto que estes os singularizam.
Dentre estes, a culinaria identitaria se destaca por ndo somente possuir um grande apelo para o
turismo, mas também possibilitar que a historia e modo de vida dos autdctones seja recontada
através dos ingredientes, héabitos, utensilios e técnicas utilizadas durante os processos de
extracao a consumo de comidas ¢ bebidas.

No Brasil, a culinaria identitaria tem se fortalecido como diferencial competitivo do
turismo nacional eminentemente nos ultimos anos, sendo tida, portanto, como um dos pilares
prioritarios para o incremento da atratividade turistica no pais (VALADAO; MODESTO;
HERMANN, 2021), através de iniciativas como o Programa Nacional de Turismo
Gastrondmico. Diante da extensa diversidade natural e cultural do Brasil (WEF, 2019), as
identidades alimentares apresentam-se como relevantes estratégias promocionais no que tange
ao incremento do fluxo de turistas e, por conseguinte, contribui para induzir o desenvolvimento
sustentavel das regides.

Decerto, o planejamento do turismo ¢ imprescindivel neste processo e deve ocorrer em
consonincia com a unido entre os anseios e necessidades do consumidor, os recursos

disponiveis no destino, o cenario local e global, além dos interesses dos atores sociais,
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sobretudo, a visao dos residentes acerca da atividade turistica (BENI, 2020), de modo a suscitar
o incremento da atratividade da destinagdo turistica, propiciar a ocorréncia de praticas turisticas
mais responsaveis e impulsionar a inclusdo social por intermédio do turismo.

Tal qual mencionado, advoga-se que o cendrio atual reforca a substancialidade dos
gestores turisticos atentarem-se as tendéncias emergentes e as consolidarem visando nortear o
fortalecimento do turismo nos destinos, a exemplo das viagens com fins culturais, as quais vém
crescendo e tendem a permanecer em expansao, principalmente nos deslocamentos domésticos
realizados para destinos proximos e propostos a pratica de atividades ao ar livre (OMT, 2022;
RIBEIRO, 2022).

Todavia, acima de tudo, este novo panorama reforca o carater social do turismo,
doravante a imprescindibilidade em inserir as comunidades locais como sujeitos atuantes na
oferta turistica, visto as perdas frequentes que invariavelmente impactam os grupos sociais
menos abastados e o papel crucial destes para enfatizar o diferencial competitivo dos destinos
turisticos, mormente perante o turista contemporaneo que busca conhecer a “alma” dos lugares.

Essa conjuntura avigora a importancia dos gestores repensarem a pratica turistica
vigente em seus territdrios, adotando inovadoras formas de planejar e gerir a atividade, em
busca de medidas estratégicas para diversificacdo da oferta turistica, pautadas na oferta de
experiéncias prazerosas, mais especializadas, atreladas a caracteristicas que particularizam os
destinos e permitem uma vivéncia mais imersiva no cotidiano local.

No caso do estado de Sergipe, unidade federativa do nordeste brasileiro, a variedade de
elementos que constituem a culindria sergipana ¢ promovida como uma das bases estruturantes
que representam o diferencial competitivo do destino, o que tem contribuido para a sua
valorizagdo e fomento ao desenvolvimento local (LIMA, 2018). No ponto de vista da citada
autora, as sergipanidades gastronomicas sdo adotadas por muitos gestores como estratégia para
impulsionar a atratividade turistica, sobretudo, ante a realizagdo de eventos e outras agdes que
tém as producdes gastrondmicas e as identidades como destaque para alavancar rendimentos e
valorizagao sociocultural.

Nesse contexto, o municipio de Sdo Cristovao/SE foi delimitado como recorte espacial
desta pesquisa, em virtude deste ser um dos mais importantes destinos turisticos do estado de
Sergipe, haja vista 0 numero expressivo de bens patrimoniais da cultura constantes na cidade
historica, dentre os quais sobressai-se a Praca Sdo Francisco, chancelada em 2010, pela
Organizacao das Nacodes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), como

Patrimonio Cultural da Humanidade.
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Contudo, apesar da potencialidade do municipio para o turismo, a destina¢ao ainda
possui um fluxo turistico incipiente. Um dos fatores que contribuem para esta realidade ¢ o fato
de sua oferta turistica ser prioritariamente pautada nos aspectos materiais da cultura, além de
oferecer ao viajante produtos essencialmente contemplativos, estratégia contraria as atuais
tendéncias de mercado que apontam para o interesse dos turistas contemporaneos pelas
imaterialidades culturais e vivéncias ativas no destino turistico (OMT, 2021).

Tais percepgdes advém, sobretudo, de observagdes prévias efetuadas pela pesquisadora
ao objeto de estudo durante a graduacgdo e especializagao em turismo, as quais tiveram o roteiro
turistico Caminhos dos Jesuitas e a queijada, produto da culinaria local, como objetos de
investigagdo. Durante esses estudos, foi percebido a pouca énfase dada a culindria identitaria
como bem cultural e produto turistico de Sao Cristovao/SE. O municipio possui uma oferta
turistica de A&B limitada, principalmente no que concerne a comidas e bebidas representativas,
o que acaba desconsiderando a diversidade das manifestagdes alimentares sdo-cristovenses.

Posto isto, a formacdo da autora desta pesquisa como turisméloga, a impulsionou a
buscar alternativas para estimular a diversificacao da oferta turistica de Sao Cristovao/SE. Ante
a relevancia da gastronomia como motivagdo para o deslocamento turistico em todo o mundo,
a pesquisadora percebeu que no referido municipio o turista tem acesso facilitado a
determinadas comidas, ao passo que outras sao invisibilizadas. Essas producdes sdo promovidas
pela midia e pelo governo como produtos identitarios, todavia poucos residentes os adquirem,
ou seja, estes sdo preferencialmente voltados ao consumo turistico (SANTOS, 2018).

Perante as pesquisas prévias realizadas em Sa@o Cristovao/SE, conjectura-se que a
problematica supracitada decorre da falta de percep¢do de gestores e autdctones sobre a
importancia da diversidade de comidas e bebidas existentes no municipio para a cultura e o
turismo, bem como a relevancia das multiplas técnicas, utensilios e produtores responsaveis por
tornar os significados dos habitos e praticas culindrias plurais.

Assevera-se, portanto, que mais do que reconhecer os reais valores que se encontram
atrelados as produg¢des alimentares ¢ imprescindivel que os gestores turisticos possibilitem que
os turistas os conhecam, contribuindo, assim, para que a apropriacdo turistica da culindria
identitaria forneca caminhos para impulsionar o desenvolvimento local do destino turistico,
além de oportunizar que esta obtenha maior prestigio na oferta turistica local.

A vista do evidenciado, esta pesquisa teve por intuito sanar o seguinte questionamento
basilar: Como os gestores turisticos podem contribuir para a difusdo e promog¢ao dos aspectos

simbolicos envoltos a comida identitdria do municipio de Sao Cristovao/SE? A fim de
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responder a esta questdo, e tomando como parametro as justificativas, problemas e hipoteses
apontadas nesse estudo, o presente trabalho de conclusdo de curso tem por objetivo geral propor
a elaboragdo de instrumentos para comunicagdo turistica das representagdes, identidades e
memorias que perfazem a culinaria de Sdo Cristovao/SE.

Sendo assim, tendo por base a questao norteadora e objetivo elencados para nortear esta
investigacdo académico-cientifica, foram delimitadas as questdes secundarias e objetivos

especificos da pesquisa, os quais sdo apresentados no quadro abaixo:

Quadro 1 — Questdes norteadoras e objetivos de pesquisa

Questodes norteadoras Objetivos de Pesquisa

Compreender os aspectos historico-culturais,
socioecondmicos e ambientais que
influenciaram na constru¢do das identidades
alimentares e memorias gustativas do
municipio.

Quais sdo os aspectos relacionados ao
espago/tempo que contribuiram para a
formacdo das identidades alimentares e
memorias gustativas de Sao Cristovao/SE?

Quais sao as comidas ¢ bebidas identitarias
produzidas em Sao Cristovao/SE?

Quais sdo as dimensdes simbolicas que
circundam a culinaria identitdria na visao
de seus produtores?

Como esses produtos culindrios sdo
apropriados e  representados  nos
instrumentos de comunicagdo turistica do
municipio?

De que forma a comunicagao turistica pode
contribuir para a valorizacao e fomento ao
consumo dos  produtos  culinarios
representativos de Sao Cristovao/SE?

Identificar a culindria identitaria produzida no
territdrio sao-cristovense.

Levantar as representagcdes sociais que a
culindria identitaria do municipio tém para
seus produtores.

Avaliar as representacdes identitarias do
patrimonio alimentar sdo-cristovense presente
nos instrumentos de comunicagdo turistica do
municipio.

Conceber instrumentos para comunicagao
turistica das representagdes sociais atreladas as
comidas e bebidas identitdrias de Sao
Cristovao/SE.

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

De tal modo, esse estudo esquadrinha, por intermédio da comunicagdo turistica, dar
maior visibilidade a produgao de comidas e bebidas representativas do municipio, fornecendo
bases para aumentar a participacdo de seus produtores na cadeia produtiva do turismo. Mas,
para tanto, ¢ imperativa a cooperacao entre as iniciativas publico-privadas, sociedade civil e
demais setores do trade turistico a fim de implementar um modelo de préatica turistica
sustentavel e eficaz, processo que se inicia frente a estudos e analises sobre a realidade vigente.

Com isso, o presente trabalho estd dividido em sete se¢des, sendo a primeira delas

composta por esta introducdo. A segunda secdo apresenta o referencial tedrico da pesquisa,
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abordando, inicialmente, a relagdo entre a representagdo social e a identidade cultural, além da
construcao dos discursos voltados ao fomento do consumo na sociedade pdés-moderna.

Na terceira secdo, ainda dando seguimento a fundamentagao teorica do estudo, disserta-
se sobre a culindria como bem cultural e elemento do produto turistico, ressaltando o papel de
destaque assumido pelas identidades alimentares e memorias gustativas para a perpetuagao das
tradi¢des culindrias, bem como a relevancia da comunicagdo turistica para agregar valor aos
aspectos subjetivos inerentes aos produtos culindrios fabricados artesanalmente pelos
autoctones.

A quarta secdo descreve a metodologia usada na pesquisa, apontando as dificuldades,
cendrios facilitadores e mudangas pelas quais a mesma eventualmente tenha sido submetida. A
quinta se¢do explana sobre as dimensdes historico-culturais, socioecondmicas e turisticas de
Sao Cristovao/SE que influem na producdo e comercializagdo da culindria identitaria do
municipio, apresentando as principais comidas e bebidas que representam a localidade ¢ a
relagdo entre estas e seus produtores.

A sexta se¢ao aborda o uso turistico da culindria identitaria do municipio pontuando o
cenario vigente, além de exibir propostas para possibilitar o incremento da culindria como uma
das marcas do destino. Essa se¢do finaliza exibindo os produtos tecnoldgicos resultantes deste

estudo. Por fim, a sétima se¢do traz as consideracdes finais desta investigagao cientifica.



od@'&o de moquecas de aratu na folha de patioba - Povoado Tinharé, Sao Cristovao/SE.
Foto: Luara Lazaro (2022).
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2 REPRESENTACAO IDENTITARIA E CULTURA ALIMENTAR: UM
REFERENCIAL TEORICO

A fim de aclarar como os sentidos socioculturais referentes as identidades alimentares
podem ser criados e propagados por gestores publicos e privados, com a finalidade primdria de
impulsionar o consumo turistico, esta se¢do trata da importancia da representagao social na
constru¢do da cultura e das identidades, enfocando nas dimensdes simbolicas que perfazem a

alimentagao.

2.1 REPRESENTACOES IDENTITARIAS: PROCESSOS DE  FORMACAO,
APROPRIACAO E DIFUSAO DA CULTURA NA POS-MODERNIDADE

O debate tedrico acerca da cultura e dos elementos que a compdem sao alvo de estudos
multidisciplinares ha décadas. No campo das ciéncias sociais, a cultura ¢ entendida como o
conjunto de manifestagdes individuais e coletivas por meio das quais 0s povos se expressam,
materialmente ou ndo (CARNEIRO; OLIVEIRA; CARVALHO, 2010). Em outras palavras, a
cultura ¢ resultado das acdes humanas direcionadas a exposicdo de seus pensamentos €
sentimentos.

Perante o exposto, percebe-se que os estudos culturais, em esséncia, abrangem
subjetividades atreladas a produ¢do humana, portanto, inadvertidamente, apresentam
amplitudes e complexidades que suscitam um elevado grau de abstrusidade a sua compreensao,
haja vista que essas pesquisas transpassam 0s contextos sociais, econOmicos, politicos e
ambientais cujos individuos encontram-se inseridos e deles provém.

A vista disso, detectou-se a necessidade preambular de delimitar aqui o conceito de
cultura, visando tracar um fio-condutor que permitisse desenvolver um claro entendimento
sobre o papel que as formas de expressao adotadas pelos grupos sociais t€ém em sua vida
cotidiana, bem como os impactos que as estruturas de esvaziamento cultural sistematico,
advindas do colonialismo, causam em estratos da sociedade historicamente invisibilizados e
oprimidos.

Sob essa premissa, Botelho (2001) expde que a cultura remete a tudo o que o individuo
produz e consome material e simbolicamente em seu dia-a-dia, de modo que todo individuo ¢

tanto produtor quanto consumidor da cultura. Para o autor, “através da interacdo social, os
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individuos elaboram seus modos de pensar e sentir, constroem seus valores, manejam suas
identidades e diferengas e estabelecem suas rotinas” (BOTELHO, 2001, p. 02).

Destarte, infere-se que a cultura representa um conjunto de aspectos subjetivos
intrinsecos as praticas habituais dos sujeitos, os quais sdo englobados por elementos tangiveis
e intangiveis, recobertos por significados. Esses elementos advém das interagdes humanas e
resultam na transformacao, interpretacao e ressignificagdo da natureza, sendo este processo
utilizado para fundamentar o seu desenvolvimento (CUCHE, 2012).

Bauman (2012) corrobora com o dissertado e aponta que a cultura é um conjunto de
caracteristicas inatas da humanidade, visto ser este o Unico ser que consciente e
intencionalmente cria ferramentas e simbolos para a sua sobrevivéncia e socializacdo. Nesse
viés, entende-se que o homem ¢ um individuo cultural, cujo sistema de agdes serve como
ferramenta de reconhecimento de sua existéncia no mundo. Posto isto, € possivel atestar que a
cultura ndo ¢ uma determinacao biolodgica, mas sim produto de vivéncias sociais.

O contexto até aqui apresentado possibilita compreender a relevancia da dimensao
cultural na esséncia humana, a qual se manifesta nos hébitos, tradi¢cdes, simbolos, padrdes e
outras praticas simbolicas que perfazem a ac¢ao e producdo humana. Por sua vez, constata-se
que o que os individuos vestem, fazem, pensam, sentem, comem, falam e sabem, por exemplo,
¢ resultante do contexto cultural inserido em suas vidas e inerente a sociedade da qual fazem
parte.

Assim, mais do que representar o legado de um povo, conforme disposto pelo senso
comum, a cultura abrange as cria¢des e transformagdes pelas quais os sistemas de agdo social
passam. Em tempo, a cultura ¢ um sistema dinamico, no qual os individuos reagem aquilo que
lhes ¢ apresentado, recomendado e imposto, assimilando ou rejeitando certos aspectos que nao
caracterizam a si ou aos grupos nos quais estao inseridos, decorrem e/ou desejam estar inclusos.

A propésito, segundo descrito por Geertz (2015), além de um conjunto de sistemas de
acdo, a cultura ¢ um conjunto de mecanismos de controle que dirigem o comportamento
humano, no qual as dindmicas sociais sdo construidas e compartilhadas. Porquanto, Manhaes e
Esteves (2019) autenticam esse argumento e salientam que essa prerrogativa ¢ essencial para
assimilarmos o processo de socializag¢ao, no qual o sujeito ¢ ajustado a vivéncia em sociedade.

Na assertiva de Silva (2017) e Munanga (2017), a cultura enquadra-se como uma
dimensdo simbdlica intrinseca aos individuos e sociedades, haja vista que todo sujeito social
produz cultura, o que, por conseguinte, clarifica o entendimento de que nao ¢ possivel desatrelar

sociedade e cultura, visto que elas coexistem em relagdo de causa e efeito. E por intermédio da
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cultura que os individuos interpretam a realidade, buscam recursos para sua sobrevivéncia,
interagem socialmente, resolvem problemas cotidianos e produzem novas formas de existir.

Logo, ¢ possivel afirmar que a cultura ¢ mote estruturante da sociedade, visto que a
partir dela a realidade social ¢ organizada, os padrdes de interacdo e conduta sociais sao
instituidos, e estruturas sao criadas para nortear a construcao do individuo como sujeito social.
Em outras palavras, a partir da cultura ¢ estabelecido um conjunto de convengdes que orientam
o comportamento humano em cada grupo social, assegurando assim a manuten¢do de seus
valores e crencas, além de possibilitar que grupos sociais, € sobretudo sujeitos distintos, existam
coletivamente no mesmo tempo e lugar.

Dessa feita, a cultura ¢ singular e multipla, inerente a cada grupo social, mas acima de
tudo, a cada individuo que dele faz parte, visto que cada sujeito possui uma bagagem cultural
propria que provém da sua origem, mas ¢ constantemente transformada pelos diversos grupos
sociais com os quais se tém contato durante a vida. Seu lugar no espago e no tempo, assim como
suas experiéncias, vivéncias e praticas, também influem nesse processo continuo que ¢
permeado por conflitos, divergéncias, duvidas e embates, de modo que ndo existe hierarquia
cultural, nem cultura absoluta, homogénea, acabada ou estatica (HALL, 2003).

Sendo assim, a cultura ¢ responsavel pela constru¢ao, desconstrugao e reconstru¢cao do
sujeito social, por meio de um processo que ¢ pautado por sistemas de significagdo e
representacao, onde os sentidos que regem o comportamento social sdo produzidos e
transmitidos doravante a convivéncia e troca entre os sujeitos. Por intermédio das interagdes
sociais s3o criados coletivamente conhecimentos, crencas, normas, valores e signos que
moldam a conduta dos individuos em sociedade, influenciando suas agdes e sendo por elas

propagados, processo esse que sera melhor detalhado a seguir.

2.1.1 Reflexoes tedricas sobre cultura e representacoes sociais

A cultura ¢ uma construgdo, um processo fundamental para a constitui¢ado dos
individuos enquanto sujeitos sociais, conforme ja mencionado. Assim, Hall (2016) assevera que
a cultura alude as praticas sociais com significado, ou seja, aos universos simbodlicos que regem
a vivéncia social, mais especificamente, aos sentidos ou significados que circundam os
elementos tangiveis e intangiveis, e constantemente transitam durante os intercambios pessoais

e sociais dos membros de um grupo ou da sociedade.



30

Em linhas gerais, a cultura ¢ composta por sistemas simbolicos que remetem a forma
como 0s grupos sociais interpretam o mundo e se utilizam dos elementos concretos ou abstratos
nele dispostos, segundo suas particularidades (HALL, 2016). Sob essa premissa, 0s sujeitos
concebem significados ou atribuem sentidos variados aos signos e simbolos, de modo que um
mesmo objeto, sinal, individuo ou acontecimento pode deter acepcdes culturais diferentes para
cada grupo.

Diante disso, buscou-se inicialmente entender aqui como se dé a producdo da cultura, e
consequentemente, dos sistemas simbodlicos que a compdem. Por tratar-se do resultado de
processos de significacdo, no qual os individuos interpretam o mundo e suas criagdes atraveés
de interagdes com os sujeitos, espacos e tempos, a cultura apresenta significados e sentidos que
sdo sistematicamente construidos no interior dos grupos sociais, € que tornam os padrdes
culturais singulares.

Assim, o processo de significacdo se da por intermédio da linguagem, a qual ¢ utilizada
como via para atribuir sentido ou produzir significados pelos sujeitos e grupos sociais, € para
tal, se vale da cognicdo e da leitura do contexto social para atingir esse fim (NOGUEIRA; DI
GRILLO, 2020). Nesse sentido, “a linguagem ¢ um dos ‘meios’ através do qual pensamentos,
ideias e sentimentos sdo representados numa cultura” (HALL, 2016, p. 18). Isto posto, €
possivel atestar que a linguagem ¢ um sistema de representagdo, por meio do qual a cultura ¢
construida mediante a produgdo de significados.

O processo de significagdo ¢ composto por 3 sistemas inter-relacionados e
complementares (HALL, 2016), a saber: 1. Paradigmas mentais de interpretacdo, que sao
socialmente construidos e transmitidos desde o nascimento do sujeito social; 2. Utilidade
pratica e apropriagdo cotidiana dos instrumentos, manifestacdes e fendmenos do mundo pelos
grupos sociais; e, 3. Representacdo Social, a qual atribui sentido aos elementos culturais, sendo

resultante de convengdes sociais, culturais e linguisticas.

Em parte, nés damos significado a objetos, pessoas ¢ eventos por meio de
paradigmas de interpretacdo que levamos a eles. Em parte, damos sentidos as
coisas pelo modo como as utilizamos ou as integramos em nossas praticas
cotidianas. [...] Em outra parte ainda, nés concedemos sentido as coisas pela
maneira como as representamos — as palavras que usamos para nos referir a
ela, as histérias que narramos a seu respeito, as imagens que delas criamos, as
emog¢des que associamos a elas, as maneiras como as classificamos e
conceituamos, enfim, os valores que nelas embutimos (HALL, 2016, p. 21).

Podemos deduzir, ante o asseverado por Hall (2016), que o processo de significacio

(Figura 1) advém da forma como os sujeitos sentem, pensam e agem, a medida em que bens
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materiais ¢ imateriais adquirem significados em meio a um contexto de percepgdo e
interpretagdo do mundo, que correlaciona-se a paradigmas mentais prévios advindos de
vivéncias e intercambios com 0s grupos sociais, bem como dos usos cotidianos dados a esses
bens, e do modo como os sujeitos se expressam através deles. A partir disso, fica clarificado

porque € possivel concluir que a cultura é um universo essencialmente simbdlico.

Figura 1 — Processo de Significacdo

Linguagem ...................................... e s aa s Significado

Paradigmas Uso cotidiano das + REPRESENTACAO
mentais de coisas

interpretagdo

......

Fonte: Elaborada pela autora, com base em Hall (2016).

Esta pesquisa enfoca no sistema de representagdo social (Figura 2), onde sao produzidos
e partilhados sentidos pela linguagem, a qual pode ser verbal ou ndo verbal. Explicando melhor,
a representacdo expressa significados através de signos e simbolos que referenciam a objetos
reais ou imagindrios. A este respeito, torna-se conveniente mencionar que a representacao nao
se qualifica como mera reproducao do mundo social, mas sim, como um processo de construgao
de significados e de simbolizacdo das coisas — objetos, pessoas ou acontecimentos —, que
oportunizam a expressdo e producdo dos sujeitos sociais (MOSCOVICI, 2003; JODELET,
1989; SPINK, 1993; RABELO, 2019).

Figura 2 — Sistema de representacdo
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B REPRESENTAGAO ! Cultura

Linguagem

Fonte: Elaborada pela autora, com base em Hall (2016).

Em presenca do esquema acima apresentado, reforca-se que a representagdo ¢ um
sistema de significagdo que ocorre em dois processos completivos (HALL, 2016): no primeiro
momento, ocorre a criacdo de significados, através do uso da linguagem, por meio de
reproducdes mentais de pessoas, objetos e acontecimentos reais ou ficticios. No segundo
processo, a partir da traducdo dos universos simbolicos criados pelo ser humano, € possibilitada
a existéncia de um mapa conceitual socialmente aceito e partilhado, o qual oportuniza que os
sujeitos se comuniquem e intercambiem significados. E ao final desse processo que a cultura ¢
construida.

Por consequéncia do dissertado, Hall (2016) frisa que a cultura ¢ o conjunto de
significados partilhados. Para o autor, esses significados sdo construidos socialmente e devem
ser compartilhados inteligivelmente pelo acesso comum a linguagem, visto que, por si soO, a
acdo ou instrumento cultural ndo transmite significado algum. Ainda nessa linha de raciocinio,
o autor refor¢a que ¢ por intermédio da linguagem, enquanto sistema de representacao, que os
sujeitos (de)codificam o mundo, tornando-o passivel de reconhecimento e compreensdo para

cada grupo social, diante de suas particularidades.

Nem as coisas nelas mesmas, nem os usuarios individuais podem fixar os
significados na linguagem. As coisas nao significam: nds construimos sentido,
usando sistemas representacionais — conceitos e signos [...] S8o os atores
sociais que usam os sistemas conceituais, o linguistico e outros sistemas
representacionais de sua cultura para construir sentido, para fazer com que o
mundo seja compreensivel e para comunicar sobre esse mundo,
inteligivelmente, para outros (HALL, 2016, p. 49).

Com isso, ¢ possibilitada a compreensao que uma pratica cotidiana, em si mesma, nada
significa, cenario que se transforma quando considera-se a percepgao dos sujeitos envolvidos
nesse processo. Isto porque, estes constroem significados atrelados a vivéncias individuais e
coletivas, assim como ao sistema de valores que orienta o grupo social do qual fazem parte, e

para tanto, se norteiam pelo mapa conceitual socialmente construido e sistematicamente
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finalizam nele. Logo, é nesse processo que os objetos adquirem sua dimensdo simbolica e
tornam-se elementos culturais. Corroborando o exposto, Moscovici (2003, 209-210) expressa
que “uma série de proposi¢des que possibilita que coisas ou pessoas sejam classificadas, que
seus caracteres sejam descritos, seus sentimentos e agdes sejam explicados e assim por diante”.

Dito de outro modo, nos sistemas de representagdo, os conceitos, ideias € emogoes dao
sentido a coisas que se encontram presentes no mundo, € que sao interpretados pelos sujeitos
sociais a fim de viabilizar a comunicacao, assimilacdo e difusdo de conhecimentos, assim como
o estabelecimento de modelos de comportamento dentro de uma coeréncia socialmente aceita,
que orienta os sujeitos para a acdo (PAZ; GEVEHR; JUNG, 2021).

E no ambito da representacao social que sdo formatados os valores, saberes, crengas,
tradi¢cdes, modelos de conduta, dentre outros elementos simbodlicos e significantes que
possibilitam aos sujeitos sociais se comunicarem e agirem no mundo, além de implicitamente
orientar 0 modo como estes percebem a si € aos outros, como interagem com as coisas € as
pessoas, € como percebem suas atribui¢des nos grupos sociais € na sociedade (VALA;
MONTEIRO, 2010). Nao por acaso, Woodward (2012, p. 8) frisa que “a representacdo atua
simbolicamente para classificar o mundo e nossas relagdes no seu interior”.

E salutar considerar que as interpretagdes de mundo ¥sdo subjetivas, mas também
mutaveis, pois, os significados culturais referenciam a um universo de pensamentos e
sentimentos que apesar de relativamente consensuais dentro de um grupo, em alguns momentos,
podem divergir, visto sua heterogeneidade. Cabe pontuar também, que esse dinamismo ainda
decorre das transformacdes corriqueiras pelas quais estes elementos passam em favor do tempo,
do espago e dos sujeitos envolvidos.

Frente a esse panorama, ratifica-se que os sentidos refletem os conjunturas historicas e
estruturas sociais nos quais os grupos encontram-se inseridos (GUARESCHI;
JOVCHELOVITCH, 2008; WILLIAM, 2019). Perante as visdes de mundo e concepgdes
ideoldgicas e culturais dos grupos sociais, o sujeito torna-se apto a traduzir a realidade social
na qual esta inserido, criando um universo simbolico proprio para si e para o grupo do qual faz
parte. Este se articula aos valores, ideias e praticas culturais da sociedade, manifestando-se na
constituicdo de saberes e fazeres relacionados a realidade social ordinaria (NOGUEIRA; DI
GRILLO, 2020).

Por intermédio do explanado até entdo, percebe-se que a representagdo produz
conhecimento através do senso comum (RABELO, 2019). O conhecimento dele decorrente,

influi diretamente no comportamento e na comunicagdo dos sujeitos, fundamentando a
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constitui¢do de saberes que advém de acdes cotidianas. Esses saberes sdo dotados de valores
simbolicos que sao traduzidos e transmitidos através de praticas culturais. Sob esse aspecto, tao
importante quanto a produ¢do de significados ¢ a decodifica¢do e interpretacdo destes pelos
individuos.

Essa construgdo se d4 dentro de cada grupo social, através da interagdo entre seus
membros, de modo que sua difusdo para outros grupos, também dependera de intercambios
socioculturais. Simplificando o exposto, ao tratar os saberes populares como exemplo, constata-
se que essas manifestagdes sdo construidas frente a praticas individuais ou coletivas
corriqueiras, que se difundem pelo grupo através do intercambio de ideias e experiéncias, € ante
sua repeticao e aceitagdo, tornam-se senso comum.

Sob esse viés, cumpre ressaltar que, os sentidos construidos e partilhados, no ambito
dos grupos sociais, precisam permitir que seus membros assimilem o mundo de modos
analogos, e para tanto, estes devem se valer dos mesmos universos conceituais. Por seu turno,
tanto interlocutor quanto receptor precisam utilizar o mesmo cédigo cultural e linguistico
(HALL, 2016), para que os sentidos sejam apreendidos ndo somente no grupo social em que

foi construido, mas amplamente na sociedade.

2.1.2 Representacdes culturais e identidades: estreitando o didlogo

Compreender significados relaciona-se a construcdo de identidades e demarcagdo das
diferencas (WOODWARD, 2012), uma vez que sua elaboracdo e reconhecimento enseja na
percepcao de similitudes e alteridades entre os sujeitos, o grupo social e a sociedade. Por sua
vez, Hall (2016) advoga que as identidades sdo construidas no interior das representagdes,
detendo significados culturais socialmente infligidos. Jodelet (1989, p. 51) corrobora com o
exposto e aponta que “[...] compartilhar uma ideia, uma linguagem, ¢ também afirmar um lago
social e uma identidade”.

Seguindo essa perspectiva, torna-se evidente que a representagdo se encontra
intimamente ligada aos saberes e a identidade (HALL, 2016). A medida em que grupos sociais,
no seu cotidiano, descrevem sobre suas interpretacdes de mundo e, por conseguinte, dao
significado as coisas, o sentido de pertencimento se manifesta. E por meio das constru¢des
simbolicas no seio dos grupos sociais que a subjetividade se desvela, e as relagdes entre o Eu,

o Outro ¢ o mundo social se descortinam (PAZ; GEVEHR; JUNG, 2021).
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Ao construir um mapa conceitual de significados compartilhados e socialmente aceitos,
0s sujeitos tornam-se “pertencentes a mesma cultura”. A esse respeito, Hall (2016, p. 21-22)
argumenta que “o sentido € o que nos permite cultivar a nogdo de nossa propria identidade, de
quem somos € a quem ‘pertencemos’ — e, assim, ele se relaciona a questdes sobre como a cultura
¢ usada para restringir ou manter a identidade dentro do grupo e sobre a diferenca entre grupos”.
Por conseguinte, fica claro que a representagdo infere, dentre outros vieses, sobre o sentido de
pertencimento cultural.

O sentido de pertencimento a um grupo social provém, invariavelmente, da relagdo com
o Outro (HALL, 2016; SPINK, 1993). Conforme apontado por Souza (2010), o pertencimento
encontra-se vinculado a ideia de comunidade, sob a premissa dessa tratar-se de uma esfera de
organizagdo sociocultural permeada por lagos afetivos, emocionais e simbolicos, através dos
quais os sujeitos se reconhecem, identificam e definem. E por meio das representagdes
produzidas no cerne das interagdes sociais cotidianas, que a demanda por participar da
constituicdo de um todo se revela.

Nessa direcdo, Somé (2007, p. 35) advoga que “[...] quando vocé ndo tem uma
comunidade, ndo ¢ ouvido; ndo tem um lugar em que possa ir e sentir que realmente pertence a
ele; ndo tem pessoas para afirmar quem vocé € e ajuda-lo a expressar seus dons”. Diante disso,
Nogueira (2021) pontua que pertencer € um meio € uma necessidade humana, haja vista que
fundamentalmente o homem € um ser social e, portanto, demanda fazer parte de um ambiente
coletivo, por questdes afetivas e emocionais, assim como para elaborar e compartilhar
significados comuns, e intercambiar saberes que sdo estabelecidos no cotidiano dos fazeres.

Sendo a representacao, segundo Hall (2016), uma das praticas centrais na producao da
cultura, a pertenca apresenta-se como uma importante dimensdo subjetiva que motiva as
interagdes sociais e a constru¢cdo dos significados que serdo partilhados. Quando devidamente
partilhados, esses significados expressam os valores que regem o grupo social e, por
conseguinte, tornam-se parametro indispensavel para a constituicao das identidades.

Logo, o sentido de pertencimento passa a fundamentar a constru¢do social das
identidades, motivando os individuos a constantemente buscarem novos contextos
socioculturais que os caracterizem e identifiquem, mesmo que provisoriamente. Isto se deve as
estruturas vigentes na sociedade pds-moderna, onde o sentido de pertencimento se desvincula
da nog¢do de enraizamento ao lugar ou familia, por exemplo.

Apesar do mundo social pés-moderno ser fluido e liquido (BAUMAN, 2005), o qual ¢

composto por praticas sociais altamente dinamicas e transitorias (SOUSA, 2012), onde os
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sujeitos sdo confrontados por uma multiplicidade de identidades cambiantes, instaveis e
fragmentadas, o sentido de pertencimento ainda serve como fator de motivagdao para que o
sujeito busque seguranca nas relagdes, visto que os sentimentos e afei¢des a ele atrelados, ainda

trazem certa estabilidade ao grupo.

Portanto, mesmo os individuos que estdo conscientes de que as relagdes, as
instituigdes, os sentimentos, 0s grupos sociais e as interagdes ndo sao mais tao
solidos quanto antes; mesmo cientes que [...] as certezas de hoje sdo tdo
incertas; mesmo cientes de que ndo existe solidez nas relagdes, os individuos
sentem a necessidade em fazer parte de um grupo, em construir e delimitar
espagos, em gerar sociabilidades, algo que de alguma forma lhes deem certa
seguranga, mesmo que provisoéria e nio tdo confiavel como parecia antes
(AZEVEDO, 2014, p. 31).

Face ao contexto apresentado, torna-se mais facil a compreensdo de que o sentido de
pertencimento, por intermédio das representacdes, produz identidades (CARDOSO, 2017).
Conforme apontado por Woodward (2012), a identidade ¢ resultado de um processo de
producao simbdlica e discursiva, a qual enseja em identidades multiplas, tanto no interior dos
grupos, quanto dentro do proprio sujeito. A autora pontua que as identidades sdo simultaneas,
visto que diante das multiplas relagdes e fungdes sociais pelas quais os sujeitos sdo interpelados,
estes sdo confrontados por identidades diversas, muitas vezes incompativeis e desordenadas,
assim como antagdnicas e conflitantes.

O mesmo se aplica para as discrepancias que eventualmente ocorrem no dmago do
sujeito ao confrontar as identidades em nivel coletivo e individual. Nesse caso, torna-se
imprescindivel, em alguns casos, negocia-las, haja vista que as identidades nao sao unificadas,
apresentando, portanto, significados diversificados (HALL, 2006; SILVA, 2012). A partir
disso, tém-se que as identidades sdo processos de subjetivacdo passiveis de mudangas e
transformagoes, decorrentes dos constantes movimentos, encontros ¢ desencontros suscitados
pela pés-modernidade.

Dentro desta perspectiva, ¢ clarificado que a identidade ¢ um processo relacional, uma
construcdo social marcada pela diferenca, de modo que através do contato com o Outro, o
sujeito constata a existéncia de outras praticas culturais e representagdes que nao traduzem a
sua forma de pensar, agir e sentir, oportunizando assim, que o mesmo tanto se reconheca,
quanto identifique suas particularidades, mesmo que estas sejam transitorias. E por intermédio
desta prerrogativa que, autores como Woodward (2012) e Silva (2012) asseveram que a

identidade e a diferenga sdo indissociaveis, sendo um o produto da outra.
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[...] as identidades sdo construidas por meio da diferenca e ndo fora dela. Isso
implica o reconhecimento radicalmente perturbador de que € apenas por meio
da relagdo com o Outro, da relagdo com aquilo que ndo é, com precisamente
aquilo que falta, com aquilo que tem sido chamado de seu exterior
constitutivo, que o “significado positivo” de qualquer termo — e, assim, sua
“identidade” — pode ser construido (HALL, 2012, p. 110).

O ser humano possui um olhar deveras costumeiro sobre a realidade que se descortina
no seu entorno, a qual apenas ¢ efetivamente percebida e questionada ante o contato com o
extraordinario. Doravante o acesso a praticas culturais diferentes, bem como sentidos distintos
de um mesmo elemento do cotidiano, os sujeitos defrontam-se com novas formas de entender
e interpretar o mundo, o que faz com que se apercebam, a partir do contato com as diferengas,
quem eles sdo e com o que se identificam.

Essa premissa converge com o cenario promovido pela pds-modernidade, no qual o
sujeito se desconhece de tal maneira, que a necessidade de se (re)encontrar leva-o a se enxergar
no Outro, causando uma oposi¢do que o ajuda a perceber, no encontro das identidades com as
alteridades, o (re)conhecimento do Eu (HALL, 2006). De sorte, isso € possivel porque a
constru¢do das identidades se da como resultado do imbricamento entre os sentimentos de
separacao e distingao (SILVA, 2012).

Por meio da diferenga, a qual também ¢ formada por aspectos simbolicos, sdo
estabelecidas as singularidades entre os membros dos grupos sociais, 0 que contribui para
delimitar as identidades (WOODWARD, 2012). Através da fixa¢do das diferencas torna-se
possivel apartar uma identidade da outra, através de variados sistemas de classificacdo que
permitem aos sujeitos distinguirem-se entre “nos” e “eles”, processo essencial para que o sujeito
possa delimitar quem ¢ e onde pertence, mesmo que provisoriamente.

As identidades e as diferencas adquirem sentidos mediante os sistemas simbdlicos e
discursivos pelos quais sdo representadas, € somente no ambito das representacdes elas podem
ser compreendidas (SILVA, 2012; WOODWARD, 2012). A este respeito, vale considerar que,
a identidade e a diferencga se constroem, desconstroem e reconstroem constantemente no interior
dos intercAmbios sociais, 0s quais sdo sustentados por mecanismos linguisticos, que transversal
a esse encadeamento ocorrido nas esferas social e simbdlica, ocasionam efeitos reais na
sociedade (CUCHE, 2012).

Ante o dissertado, cabe frisar que a representacdo formula e traduz os significados que
regem a identidade (SANTOS, 2012). Assim sendo, a representacdo identitaria é postulada por
sistemas simbolicos que versam sobre os sentidos dados a signos que referiam as praticas

culturais dos grupos sociais. Esses sentidos sdo decodificados e utilizados como elementos
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discursivos para expressar/reforcar identidades, comunicar diferengas e apresentar os aspectos
simbolicos para outros grupos sociais.

A representagdo identitaria expressa o modo como a identidade ¢ simbolizada, por meio
de uma tentativa de (re)constru¢do do cotidiano de grupos sociais e dos elementos
socioculturais que os concebem e singularizam, a fim de proclamar as especificidades culturais
que localizam os sujeitos sociais no mundo ao longo do tempo. Assim sendo, a representacao
da identidade evoca um vislumbre sobre um dado grupo social, sua relagdo com o meio e os
individuos, sua evoluc¢ao historica, percepgdes e formas de interpretar o mundo.

Dito de outro modo, compreende-se nesta pesquisa que a representacdo identitaria
expressa os significados socialmente atribuidos as praticas culturais, com as quais os sujeitos
de um dado grupo social mais se reconhecem e se distinguem dos demais. Para tanto, esse
processo se vale de histérias, narrativas, corporalidades, estorias, dentre outros recursos da
memoria e linguagem, a fim de estabelecer sistemas discursivos que oportunizem a partilha
inteligivel desses significados, com respeito aos sentidos como foram concebidos.

Isto ¢ importante porque, conforme disposto por Sousa (2012, p. 91), “[...] quem tem o
poder de representar tem o poder de definir e determinar a identidade”. Dentro desse contexto,
¢ relevante salientar que a representagdo identitaria pode difundir uma concepg¢ao de identidade
muitas vezes inventada, manipulada ou estratificada, com o intuito de atender a fins especificos,
a partir da comunicagao de significados atribuidos por alguns, a uma determinada pratica social,
como sendo alusivos a todos, ou indicativo de que foram concebidos pelo grupo social que a
exerce em seu dia-a-dia.

Por sua vez, percebe-se que a representacdo identitaria ¢ usada pelos sistemas de poder
para instituir e propagar valores simbolicos e materiais especificos, delimitando os sentidos que
sdo socialmente aceitos e que devem ser partilhados, a medida em que invisibiliza a
heterogeneidade e diversidade sociocultural (HALL, 2016). Nao por acaso, essa premissa
levanta questdes sobre os sentidos com os quais somos interpelados cotidianamente: Quem os
construiu? Como os estruturaram? Com qual finalidade? A quem eles representam? Para quem
eles se destinam? Como eles se apresentam?

E sob esta prerrogativa que Woodward (2012) trata ao afirmar que a representagdo
vincula a identidade e a diferenga aos sistemas de poder. Para atribuir sentido ao mundo social,
a identidade encontra-se envolta de disputas e lutas, as quais sdo permeadas por praticas
discursivas que sujeitam a identidade a significados impostos por agentes hegemonicos, e para

se validar socialmente, dentre outros recursos, recorre-se a antecedentes historicos com vistas
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a demarcar as diferencas. No entanto, do ponto de vista da autora, essa busca no passado pode
na verdade produzir novas identidades ao invés de reafirmé-las, o que dependera da forma como
esta ¢ adotada.

Nesse contexto, observa-se que as identidades estdo localizadas no espago-tempo
simbolico, atreladas a formacdes histdricas e acervos culturais acurados, de tal modo que a
representacao da identidade ao expressar as “[...] tradi¢des que ligam passado e presente, mitos
de origem que projetam o presente no passado e narrativas que conectam o individuo a eventos
historicos locais” (HALL, 2003, p. 432), deve possibilitar que os significados construidos e
transmitidos possam ser passiveis de contestagdo e mudancas, respeitando sua caracteristica
dinamica e mutavel concernente as estruturas da realidade social.

Ante a relevancia da representagdo identitaria para a moldar as concepgdes e praticas
dos sujeitos sociais, aqui ¢ analisada sua serventia aos interesses de for¢as dominantes para
atender a projetos politicos e de consumo, a partir de uma imagem “reproduzida” da realidade
social, que, na verdade, manipula a memoria e a identidade, criando discursos e simbolos
homogéneos. E nessa direcio, que narrativas de grupos socioculturalmente tidos como minoria,

se perdem e sdo invisibilizados em favor de sentidos que ndo representam a realidade social.

2.2 DIMENSOES SIMBOLICAS DA ALIMENTACAO: OS SENTIDOS DA COMIDA

Embora a alimentacdo seja uma necessidade vital humana, uma demanda fisioldgica,
essa nao deve ser interpretada como algo puramente natural. Conforme a perspectiva
interdisciplinar dos Estudos Culturais, a cultura compde todos os aspectos da vida social, e no
contexto da alimentagdo, trata-se de um fendmeno coletivamente vivenciado que institui um
conjunto de significados atrelados a alimentos, praticas e habitos alimentares, por meio dos
quais o homem transforma e reinterpreta a natureza (SALVADO; JOUKES, 2019).

Em outras palavras, a alimentacdo ¢ um sistema simbolico que manifesta sentidos, de
modo que ¢ dificil explica-la sem considerar as estruturas sociais € conjunturas historicas dos
territorios nos quais ela se da. Ao ratificar o exposto, Montanari (2008) ressalta que a
alimentagdo ¢ produto e representacdo de praticas socioculturais, que perpassam pela
constru¢do de um sistema classificatorio, bem como pelo estabelecimento de técnicas para a
escolha, producao, preparo e consumo de alimentos.

A vista disso, Rocha, Rial e Hellebrandt (2013, p. 189) entendem por cultura alimentar

“[...] o conjunto de representagdes, crencas, conhecimentos e praticas herdadas e aprendidas
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que estdo associadas a alimentagdo e sdo compartilhadas pelos individuos de uma sociedade ou
grupo social”. Trata-se de um sistema cultural repleto de classificagdes, simbolos e significados,
o qual ¢ formulado por meio das praticas alimentares cotidianas e o valor simbodlico dada a elas
pelos grupos.

Portanto, a cultura alimentar ¢ composta por elementos materiais e imateriais inseridos
no dia-a-dia dos grupos sociais, sendo alicer¢cada em técnicas, conhecimentos, crencas, habitos,
valores, tradicdes, rituais, dentre outras praticas culturais ligadas a alimentagcdo, que
transpassam desde a escolha até o consumo do alimento. Pode ser entendida também como uma
heranga compartilhada ou comunicadora de identidade, cujos bens culturais somente podem ser
compreendidos a partir do acesso aos valores e significados neles investidos pelos sujeitos
sociais, que atribuem significados distintos ao que se come, como, quando € com quem.

Para Montanari (2008), essa ¢ uma constru¢do sociocultural que tem inicio nos
primordios da raca humana, quando o homem ingeria alimentos in natura, resultante de caga
ou coleta, sob orientacdo de um sistema classificatorio que o permitia identificar um alimento
como comestivel ou venenoso. Com o uso do fogo, além de comer os alimentos em sua versao
natural, o individuo transforma-o, mudando suas propriedades organolépticas, ou seja, aroma,
aparéncia, textura e sabor. Capta-se, assim, que o valor cultural do alimento ¢ reforcado,
mediante a modifica¢dao de suas caracteristicas.

O antropo6logo Lévi-Strauss (2004) nos traz essa mesma percep¢do ao abordar o
triangulo culindrio por ele proposto, o qual ¢ circunspecto pelo cru, cozido e apodrecido.
Segundo este pesquisador, o ato de cozinhar os alimentos representa a atribui¢do da funcdo
cultural a alimentacdo (por meio da transformacdo cultural do cru para o cozido, e deste para o
apodrecido), a qual se vale da adogio progressiva de técnicas, utensilios e conhecimentos. E

nesse contexto que surge a comida, enquanto produto cultural portador de significados.

2.2.1 A comida enquanto manifestacio de memorias gustativas e cultura alimentar

A dimensdo simbolica conferida a alimentagdao ¢ o que oportuniza a diferenciacao
semantica entre o alimento e a comida. Da Matta (1984) assevera que a comida ¢ um elemento
marcador de identidade, enquanto o alimento é apenas um conteudo alimentar. Maciel (2005,
p. 49) advoga a este respeito, pontuando que “na alimentagao humana, natureza e cultura se

encontram, pois se comer ¢ uma necessidade vital, o qué, quando e com quem comer sdo
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aspectos que fazem parte de um sistema que implica atribui¢do de significados ao ato
alimentar”.

A partir do explicitado, ¢ perceptivel que, conceitualmente, alimento ¢ diferente de
comida (Quadro 2): o alimento ¢ uma manifestacdo da natureza, um fator imprescindivel para
a manutencdo da vida humana; ao passo que a comida agrega para si a dimensao cultural da
alimenta¢do, por meio da qual os sujeitos se expressam, se diferenciam, se reconhecem. Isso
permite conceber que, toda comida € alimento, porém nem todo alimento ¢ comida (YAMAGA;
SAUERBRONN, 2019). Logo, a comida ¢ resultado de processos de socializacdo e

transformagao da natureza, estando associada a subsisténcia, mas sobretudo, ao prazer.

Quadro 2 — Conceitos de Alimento e Comida

Conceito Alimento Comida

Substancia so6lida ou liquida que é Alimento transformado pelo homem,
ingerida para fornecer energia e conforme preferéncias individuais e
nutrientes aos seres vivos em | coletivas, mediante o0 cozimento €
atendimento as suas necessidades combinagdo de insumos, tornando-se,
fisioldgicas, visando a manutengdo @ assim, fonte de manifestacdo de
das funcgdes vitais. identidades.

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Definicao

Destarte, a dimensao cultural da alimentagdo pode ser identificada durante o processo
de escolha, onde ¢ selecionado o que serd preparado e ingerido; na producdo, quando o alimento
¢ plantado, colhido, cagado e/ou pescado; no preparo, onde o alimento ¢ transformado por meio
de receitas; e, durante o consumo, quando seleciona-se o que e como comer (MONTANARI,
2008). Cumpre ressaltar que, apesar da pratica cultural de cozinhar os alimentos haver acrescido
valor simbdlico a comida, a ingestdo do cru também contém significados.

Com o intuito de facilitar o entendimento da alimentagdo sob o viés socioantropoldgico
e sintetizar o publicado até entdo, nesta pesquisa serd adotado o conceito de espago social
alimentar (Figura 3), criado por Poulain e Proenga (2003), o qual ¢ produto da imbricacdo entre
as dimensdes natural e cultural desse fendomeno, e expde a conexao bioldgica e social dos

sujeitos ao seu meio.

Figura 3 — Espaco social da alimentagao
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Cultura

v

Espaco de liberdade

Dimensoes sociais da alimentagio:

Espaco do comestivel
Sistema alimentar

Condicionantes ecologicas

—

Espaco culindrio
Espaco dos habifos de consumo alimentar
Temporalidade alimentar
Espaco de diferenciacéo social

Fonte: Adaptado de Poulain e Proenga (2003)

Conforme apresentado pelos autores, a alimentacdo ¢ regida por dois grupos de

condicionantes: 1) fisiologicas e bioldgicas, referentes a necessidade humana vital de nutrir-se;

e, 2) ecoldgicas, que versam sobre o meio ambiente no qual o grupo social esta inserido. Essa

dupla de condicionantes possui uma zona de liberdade, a qual ¢ adotada pelo cultural e

corresponde ao espaco social alimentar, composto por seis dimensdes sociais (POULAIN;

PROENCA, 2003):

Espaco do comestivel: refere-se a escolha do grupo humano sobre os alimentos
que ira ingerir dentre aqueles colocados a sua disposicao pelo meio natural ou
que serdo por eles produzidos;

Sistema alimentar: representa o conjunto de estruturas tecnologicas e sociais
que sdo empregadas durante o cultivo, colheita e producdo para chegar ao
consumo humano;

Espaco culinério: corresponde a localizagdao geografica da cozinha (dentro ou
fora de uma casa, por exemplo), assim como as estruturas sociais nela incutida
(questdes de género, corporalidades, estruturas coloniais), as praticas culturais
de preparacao da comida (saberes e fazeres), € as relagdes interpessoais nela
desenvolvidas;

Espaco dos habitos de consumo: engloba os rituais inerentes ao ato de se

alimentar (defini¢do do que comer, quantas vezes, como, onde);
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e Temporalidade alimentar: considera uma série de ciclos temporais cotidiano que
sdo socialmente determinados (estilos alimentares por periodo da vida, ritmos
das refeigdes, temporadas festivas, periodo de pesca e defeso, plantio e colheita);

e [Espaco de diferenciagdo social: constitui os simbolismos ligados a alimentagao
que caracterizam e diferenciam os grupos sociais de culturas diferentes, assim

como 0s sujeitos que os constituem.

Ante a exposi¢cdo das dimensdes sociais da alimentagdo, esta pesquisa se centrou nos
contornos dos espagos culindrio e de diferenciacdo social a fim de fundamentar a pesquisa
empirica acerca da culinaria identitdria do municipio de Sao Cristévao/SE. Para tanto, ¢
imprescindivel entender aqui como se d4 o processo material e simbdlico de alimentacdo, com
foco no ato de cozinhar, além dos significados atrelados a essa pratica cultural e como estes
singularizam determinados grupos, os identificando e representando.

Assim, dissertar acerca da relacdo do homem com o meio ¢ um passo importante. Como
observa Bahl, Gimenes e Nitsche (2011), o dominio sobre as condi¢des propicias do clima e do
solo para o plantio possibilitou ao homem a sua fixacdo em um dado espago, bem como o uso
dos recursos naturais nele disponiveis para o cultivo de alimentos e criagdo de animais,
mediante a compatibilidade destes com o meio, o que oportunizou maior diversidade e
abundancia de alimentos.

Espécies nativas e exdticas de alimentos se mesclam, sendo socialmente empregadas na
alimentagdo cotidiana dos sujeitos, ao longo da historia. Assim, Poulain e Proenga (2003)
afirmam que, os grupos que coabitam um mesmo espago podem apresentar alimentacao distinta,
1sso porque, certos alimentos sao socialmente aceitos por um grupo social, ao passo em que sao
recusados por outros, mesmo ambos estando no interior de uma unica sociedade.

Durante o processo de escolha do que se alimentar, o individuo ndo costuma analisar o
fator nutricional da comida ingerida habitualmente, sendo influenciado, na verdade, pelos
alimentos que lhe sdo disponiveis e acessiveis, pelo sistema classificatorio socialmente criado
e transmitido, assim como os gostos e crengas do grupo social com o qual se convive. Nesse
contexto ¢ constituida a cultura alimentar, que segundo Makuta (2020, n.p), € entendida como
a “[...] manifestagdo de um modo de vida. E a sintese do conhecimento tradicional que é passado
de geragdo a geragdo”.

A cultura alimentar ¢ composta por conhecimentos, crencas e praticas alimentares

cotidianas que retratam o modo de vida de uma parcela da sociedade e se perpetua ao longo do
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espago-tempo, sendo transmitido hereditariamente. E importante salientar que, esse processo ¢
resultado de contextos ambientais, que regem a disponibilidade do alimento; econdmicos e
politicos, que permeiam o acesso a este para consumo; e, socioculturais, que o tornam
socialmente desejado e aceito (DA MATTA, 1984).

No contexto historico, a cultura alimentar ¢ composta pela manifestacdo de herangas
culturais que se manifestam por meio de tradigdes, as quais figuram como espelhos de uma
época e territdrio, e sdo expressas em rituais, tabus e predilecdes que sdo compartilhadas e
atualizadas ao longo das geragdes, mediante escolhas alimentares responsaveis por
desenvolver, conforme disserta Lima (2015), os hdbitos alimentares.

Pacheco (2008, p. 219) trata os habitos alimentares como “[...] um repertério de praticas
atreladas ao alimento que tendem a se repetir ao longo do tempo, e que tém geralmente sua base
formada na infancia”. Para o autor, os habitos alimentares extrapolam as preferéncias
individuais, sendo adquiridos via socializagdo, a qual se inicia no ambiente familiar, e vai se
ampliando para outros grupos com os quais os sujeitos interagem e efetuam trocas culturais.

Nessa conjuntura, os seres humanos sao introduzidos a experiéncias gustativas que, ante
uma vivéncia significativa, o consumo reiterado e os valores sociais arraigados, se adaptam e
incorporam as suas alimentagdes cotidianas. Nesse ambito, se formatam as memorias
gustativas, as quais Azambuja (2018, p. 208), definem como “[...] memorias associadas a um
prazer gastrondmico provocado e evocado por alimentos e bebidas: sdo as lembrangas de
comidas e bebidas, e sdo as comidas e bebidas que trazem lembrancas”.

Na percepcao do autor, as memorias gustativas sdo as recordagdes de experiéncias
alimentares do passado suscitadas no individuo, seja pelo contato com comidas e bebidas no
momento presente ou ndo. A sensagao provocada nos cinco sentidos humanos pela alimentagao
pode remeter a lembrancas do passado, assim como ser rememorada pelos individuos, mas, para
tanto, tende a estar associada a vivéncias intensas, em geral, atreladas a recordagdes de
infancia/adolescéncia e a relagdes afetivo-identitarias (STEFANUTTI; GREGORY;
KLAUCK, 2018).

Percebe-se, entdo, que as memdarias gustativas possuem um viés nostalgico, afetivo, por
vezes reconfortante, que possibilita aos individuos rememorar comidas, seus ingredientes e
técnicas de preparo, além de relembrar pessoas, lugares e acontecimentos envolvidos nesse
processo (CASCUDO, 1967). As memdorias gustativas sdo construgdes sociais, cujos sabores,

despertam emogdes e sentimentos que contribuem para a constitui¢do de memorias afetivas,
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sejam estas relacionadas a preparagdo/degustacdo da comida ou decorrentes de pessoas e
situagdes que sao por meio dela relembradas.

A intensidade da experiéncia alimentar pode, inclusive, possibilitar que o sujeito deguste
simbolicamente sabores de outrora, a ponto de sentir figurativamente, no presente, os aromas ¢
sabores do passado. Seguindo esta perspectiva, Cor¢ao (2006, p.1) assevera que “[...] a sensagao
gustativa ¢ capaz de ativar uma sensacao que transcende o tempo no qual o individuo esta
inserido”. Assim, as memorias gustativas mais significativas possuem uma forte associagao
com o paladar, apesar dos outros sentidos apresentarem grande relevancia.

Vale ressaltar que os habitos alimentares podem mudar completamente ao longo da vida,
mesmo nas situagdes onde a memoria gustativa se mantém e se perpetua. Além da influéncia
do esquecimento e da adogdo de novos hébitos, a existéncia de memdrias gustativas que nao
sdo agradaveis, pode ser um fator que contribua para tal ocorréncia, visto que hd comidas e
situagdes que despertam sensacdes desagradaveis nos sujeitos, mediante a forma que os sabores
e aromas lhe foram apresentados (ISHIZAKA, 2019).

As memorias gustativas ainda inspiram a criacdo de tradi¢des, mediante a relevancia da
pratica alimentar para o grupo social e a relacdo desta com as identidades dos sujeitos. Assim,
por meio da repeticao cotidiana de hdbitos e praticas alimentares, estas sao firmadas na memoria
e cristalizadas como tradi¢des alimentares, sendo, portanto, transmitidas pelo grupo ao longo

das geragdes como uma heranca do passado que retrata suas especificidades.

2.2.2 Comidas identitarias: a culinaria como marcador de pertencimento e meio de

expressio de um povo

A culinaria esta inserida no cotidiano de um territério como uma evolugdo natural do
processo de alimentacdo, sendo, portanto, atrelada a cultura de um povo e conectada a
transformagdo do alimento em comida. Por meio do ato cotidiano de cozinhar sdo deflagrados
habitos e praticas alimentares, assim como significados socialmente construidos e transmitidos
ao longo das geragdes. Desta feita, a culinaria combina sabores, aromas, texturas e cores que
sdo expressas pela comida, auxiliam na construcdo de relagdes entre individuos e ¢ resultado

do uso de conhecimentos, técnicas e tecnologias.



46

[...] [trata-se da] pratica ou habilidade de preparar os alimentos através da
combinagdo, mistura e aquecimento dos ingredientes. Um estilo ou método de
cozinhar especialmente como caracteristica de um determinado pais, regido
ou estabelecimento. Alimentos que foram preparados de uma maneira
particular (BAHLS; ANANA; KRAUSE, 2019, p. 12).

Durante este levantamento, percebeu-se que, na academia existe uma tendéncia a
utilizagdo equivocada dos termos culinaria e gastronomia, ora como sinonimias, ora se
contradizendo, além desses conceitos serem empregados de modo indiscriminado. A vista
disso, aqui efetuou-se uma breve distin¢do semantica entre culindria e gastronomia, conforme

expresso no quadro a seguir.

Quadro 3 — Conceitos de Alimentagao, Culindria e Gastronomia
Conceito Alimentacao Culinaria Gastronomia

Manifestagdo cultural que | Campo no qual,
se liga a situagdes @ genericamente, se da o
cotidianas, atrelada a | refinamento da culinaria,
aspectos sociais, politicos | compreendendo uma
e ambientais, € por meio | preocupagao primordial
do qual o homem | com o sabor, a estética € o
transforma alimento em | status social promovidos
comida. pela comida.

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Processo mediante o
qual os seres Vivos
ingerem conteudo
I)Joitiiw 0 alimentar para obtencdo
de nutrientes e energia
visando a manutencgao de
suas fungoes vitais

Apesar da culindria também possuir uma preocupagdo com o sabor, visto que, a partir
dela, o ato de se alimentar por necessidade se uniu ao prazer de comer, esta apreensao ¢ muito
menor do que o percebido na gastronomia, onde os métodos e técnicas de preparo da comida
tem como mote principal proporcionar o maximo de prazer a mesa. No mais, outro aspecto
distintivo € que a culinaria manifesta a conduta dos agrupamentos sociais atinentes a comida, a
ponto de ser possivel defini-los, mesmo que parcialmente.

Braga (2004, p. 39) ratifica o dissertado ao asseverar que “[...] o comportamento relativo
a comida liga-se diretamente ao sentido que conferimos a nds mesmos e a nossa identidade
social. Desse modo, praticas culinarias revelam a cultura em que cada um esté inserido, visto
que comidas sdo associadas a povos em particular”. O exposto permite afirmar que a culinaria
¢ permeada de significados e memorias que se materializam na comida e figuram como

marcadores identitarios de determinados grupos.

A cozinha estabelece uma relagdo de identidade entre nos [...] A cozinha é o
meio universal pelo qual a natureza é transformada em cultura. A cozinha ¢é
também uma linguagem por meio da qual “falamos” sobre nds proprios e
sobre nossos lugares no mundo (WOODWARD, 2012, p. 43).
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Enquanto pratica sociocultural composta por simbolos, atos, imaginarios e significados,
a culinéria pode ser analisada como um sistema de comunicacio (MONTANARI, 2008), uma
vez que expressa os valores de um grupo, expde as estruturas sociais e veicula significados
socialmente construidos. De acordo com o autor supracitado, aliado ao ato de cozinhar, o ato
de comer também ¢ um importante meio para autorepresentagdo, além de oportunizar trocas
culturais por intermédio do paladar.

E importante ressaltar aqui que, alimentar-se possui uma conotagdo
biologica/fisiologica e comer ¢ entendido como um ato social, cultural e politico. Apesar da
influéncia do gosto — seja como sabor, sensagao individual; ou como saber, avaliagdo sensorial
coletiva (MONTANARI, 2008) —, o que comemos ¢ mediado por predilecdes pessoais, mas
sobretudo, por estilos de vida, estruturas socioecondmicas, ideologias, crengas, tabus,
imaginarios, representagdes e demais construgdes sociais. Em decorréncia desse cenario, a
culinaria engloba os atos de cozinhar e comer, os quais adotam uma prerrogativa socializadora,
agregadora (SOUZA, 2012).

A comensalidade explica essa caracteristica do ato de comer, a qual é suscitada pela
sociabilidade gerada a partir da reunido das pessoas em torno da mesa (MOTANARI, 2008).
Nesse contexto, ao passo em que ingerem comida, os sujeitos intercambiam significados acerca
de experiéncias do cotidiano, inclusive, sobre os saberes e fazeres que compdem a culinaria. A
vista disso, podemos atestar que durante o ato de cozinhar, os grupos sociais constroem
significados que serdo partilhados no momento de comer. Cumpre pontuar que, a acao de comer
possui um carater simbolico-ritualistico, sendo, portanto, permeado por simbolismos também.

Para Da Matta (1984), o ato social de comer possui ainda um valor comunicativo, haja
vista que além de transmitir os sentidos dados a comida por quem a preparou, este também
possibilita que quem a ingere exponha os sentidos por ele construidos, gerando importantes
trocas culturais por intermédio da comensalidade. Corroborando com o exposto, Montanari
(2008, p. 16) assevera que, “[...] a comida se apresenta como elemento decisivo da identidade
humana e um dos mais eficazes instrumentos para comunica-la”.

Em suma, a culinaria proporciona sabor e sentido a comida, além de retratar a sociedade
na qual esta inserida, o que torna a cozinha um espago carregado de relagdes sociais e forte
relacdo com o passado. Portanto, essa ¢ composta por bens culturais tangiveis e intangiveis que
variam em favor do espago-tempo, detendo histdrias condicionadas a transformacao pela qual

a sociedade e o territorio passam, bem como aos significados que a coletividade lhe atribui.
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Assim, Long (2018) adota a expressdo culindria como sindnimo de cozinha, de modo que
quando se refere a cozinha francesa, cozinha baiana, fala-se, na verdade, sobre a culinaria desses
territorios.

Nesse panorama, surge a culinaria identitdria como a marca de um grupo social, a qual
expressa 0 modo particular de cozinhar e comer, socialmente estabelecidos, fruto do uso de
alimentos-base do territorio, adogao de técnicas ¢ utensilios tradicionais, bem como da relagao
da comida com a histéria local, a qual ¢ usada para representar um agrupamento. A culinéria
identitaria corresponde a um conjunto de saberes e fazeres delimitados socioculturalmente em
coeréncia com os habitos e praticas alimentares de determinados territdrios, representando,
assim, o patrimdnio alimentar vivido por um povo.

A culinaria identitaria pode ser entendida como o conjunto de simbolismos,
representacdes, conhecimentos, praticas, expressdes e técnicas, resultante de miscigenacao
cultural, a qual ¢ construida ao longo do tempo e repassada através das geracdes, mediante o
uso das memorias. Apesar dessa premissa, capta-se que as culinarias identitarias estdo em
constante transformagao, assim como a sociedade, por isso ¢ tida como uma ponte entre passado
e presente por manter vivo o legado cultural de um povo (LEITE; SANCHEZ, 2020).

Com isso, habitos e praticas alimentares (saberes e fazeres) sao difundidos e valorizados
como marcadores identitarios de um povo, em um cendrio onde a cultura alimentar de um lugar
¢ retratada por meio de comidas tipicas. Essas comidas possuem técnicas de preparo,
ingredientes, histdrias, estorias e/ou significados que as associam a uma regido e transformam-
nas em simbolos locais, mesmo muitas delas ndo estando inseridas no cotidiano dos grupos
sociais. Maciel (2004) propde o uso do termo emblema alimentar para se referir a elas.

Essas comidas, em geral, tidas como tipicas ou emblemas alimentares, assumem essa
posicao de destaque mediante a influéncia de for¢as hegemonicas politicas e/ou do mercado,
que torna-as simbolos da cultura alimentar de um dado lugar, reduzindo a culinéria identitaria
de um territorio ou grupo social a um nimero limitado de comidas e bebidas, o que, por sua
vez, também restringe os valores, sentidos e narrativas que circundam os atos de cozinhar. Essa
dindmica sera discutida mais detalhadamente no préoximo capitulo.

Em contraponto a esse movimento, Menezes (2013) salienta a relevancia dos alimentos
identitarios como elementos culturais e simbolos de identidade, os quais sao representantes da
cultura alimentar de uma parcela da sociedade de dado territorio, produzidos mediante
conhecimentos e praticas perpetuados ao longo do tempo e transmitidos pela hereditariedade,

em geral, através da oralidade. Diante disso, conforme a autora supracitada, os alimentos
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identitarios possuem valor de uso e troca, sendo por ela conceituados como o contetido
alimentar que detém relacao bioldgica, social e/ou cultural com o territério no qual € produzido,
fundamentado nos saberes, fazeres e identidades locais.

Todavia, considerando a distingdo entre alimento e comida anteriormente apontada
nesta pesquisa, concebe-se que deve ser adotado o uso de dois termos (alimento identitario e
comida identitaria), com conceituagoes distintas, para contemplar a dimensao apresentada pela
autora acima referida. Diante disso, neste estudo, entendeu-se alimento identitario como o
conteudo alimentar que contém relagdo bioldgica com o territério do qual provém e relagao
sociocultural pelo modo como ¢ cultivado e colhido, ao passo que a comida identitaria aqui €
definida como produto alimentar que detém relagao social, politica e/ou cultural com o territério
no qual ¢ produzido, sendo ambos, alimento e comida identitarios, provenientes de modos de
saber e fazer enraizados no cotidiano e historia das comunidades.

Assim sendo, a comida identitdria, em sua dimensao material, atua como significante,
expressando sua dimensao cultural e sendo responsavel por externar sentidos que demonstram
o modo de vida de um grupo social, além de permitir recontar a historia de um povo, resgatando
as constantes transformagdes socioculturais, politicas e econdmicas pelas quais esses sujeitos
foram submetidos. Muitas destas, diante da sua relevancia, foram elevadas a condigdo de
patrimonio cultural, onde sdo salvaguardados os saberes e fazeres que a compdem, como € o
caso do acarajé e da feijoada.

Cumpre salientar que, esses simbolismos oportunizam a cria¢do/fortalecimento das
identidades alimentares, que Tonezer et al. (2018, p. 244) trata “[...] na sua dupla dimensao
biocultural, como complexo gustativo compartilhado por um grupo € como um universo
simbolico interiorizado que informa aqueles que o compartilham os limites entre a cultura e a
natureza, entre o que ¢ proprio e o que ¢ distante”. Ou seja, a identidade alimentar refere-se as
comidas, habitos e praticas alimentares que falam sobre as pessoas, suas histdrias e experiéncias
individuais e como grupo social, assim como seus lugares, crengas e valores.

As tradigdes, técnicas, ritos, representacdes, imaginarios e demais simbolismos
envolvidos na culinéria sdo evocados pela identidade alimentar, e externados materialmente por
intermédio da comida identitaria. Essa construgao social se da ante a manifestacao habitual dos
modos pelos quais os sujeitos reinterpretam o meio € o utilizam em seu beneficio. Mediante o
estranhamento suscitado pelo contato com outras culturas alimentares, os individuos

diferenciam seu patrimonio alimentar e separam-no dos demais existentes.
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Esse movimento ocorre no cerne da sociedade, onde as identidades alimentares variam
de uma cultura a outra, mas também no interior dos agrupamentos, haja vista que frente a gostos
e repulsas, tabus alimentares, crencas religiosas, estilos de vida, problemas de saude, dentre
outras especificidades, uma comida pode conjurar identificagdo em uns, ao passo que em outros
ndo. Esse panorama ajuda no entendimento do porqué uma comunidade detém identidades
alimentares distintas.

Os significados construidos pelos grupos sociais criam diferentes modos de relagdo
entre o homem e a comida, a ponto de uma receita apresentar diversos modos de preparo dentro
de um tnico grupo, e os individuos ainda sim se sentirem representados pelo bem cultural
material. A escolha por uma técnica em detrimento da outra, muitas vezes encontra-se atrelada
aos contextos de onde essa provém, a exemplo de legado familiar ou histérico-evolugdo da
sociedade. Em outras palavras, as identidades alimentares se manifestam por meio de saberes e
fazeres que sdo transmitidos através da memoria.

Diante disso, podemos inferir que as identidades alimentares sdo materializadas nas
comidas identitdrias e traduzem as manifestacdes socioculturais dos povos, expondo a
intimidade dos sujeitos, ao, inclusive, versar sobre tradicdes que ndo sdo amplamente
publicizadas. E influenciada pela historia, trocas culturais e mudancas sociais de cada época,
podendo se transformar ao longo do tempo, e em conformidade, com as condi¢des
socioeconOmicas, politicas, ambientais e geograficas das populagdes.

As culindrias identitarias expressam e fortalecem as identidades alimentares, servindo
como um lugar de referéncia para a comunicagdo dos simbolismos atrelados a comida
identitaria. Por tratar-se de um microcosmo da realidade social, ¢ importante que esta
externalize os sistemas simbolicos e classificatorios da populagao como um todo, contemplando
diferentes comidas, e por conseguinte, distintas praticas e habitos alimentares.

Todavia, apesar da comida ser repleta de simbolismos, muitas vezes estas sdo
apresentadas e transmitidas de forma descontextualizada dos vinculos historico-culturais que
possuem com o territorio e grupo social, mesmo estando conectadas com as praticas
socioculturais locais. Isso porque, a culinaria identitaria de um grupo social deve possibilitar
que os sujeitos se sintam representados, contribuindo como elemento de identificagdo coletiva,

0 que nem se€mpre oCcorre.
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3 0OS USOS TURISTICOS DA COMIDA E A COMUNICACAO DAS
REPRESENTACOES NA SOCIEDADE DAS EXPERIENCIAS: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Esta secdo elucida a relacdo entre a culindria identitaria e a experiéncia turistica,
ressaltando a importancia dos elementos simbolicos que circundam a cultura alimentar na
construgdo das representacoes identitarias conforme os habitos de consumo da sociedade pos-
moderna. Ap0s tratar sobre o consumo turistico das comidas identitarias, esta finda em uma
discussdo sobre a comunicagdo turistica e a concep¢ao de identidades-consumo no mercado
turistico. Logo, as prerrogativas aqui advogadas visam nortear as analises e produtos resultantes

deste estudo.

3.1 SOCIEDADE, CULTURA E TURISMO: AS COMIDAS IDENTITARIAS COMO
PATRIMONIO VIVIDO E PRODUTO TURISTICO

O papel relevante da cultura como fator motivador dos deslocamentos turisticos nao
remonta da atualidade, mas sim de meados do século XVII, onde as viagens a destinos culturais
se davam motivadas, em esséncia, pelo patrimonio cultural tangivel contido nos destinos
turisticos (RODRIGUES, 2009). Nesse contexto, consonante as estruturas de opressdo da
colonizacdo, a oferta turistica dos destinos culturais referenciava a memoria de uma parcela da
sociedade e focavam em acontecimentos historicos pontuais, os quais eram transmitidos apenas
sob um viés, em geral, das classes dominantes.

Desse modo, eram criados destinos homogeneizados culturalmente, nos quais a
experiéncia turistica se dava de modo ilusorio, baseada em eventos total ou parcialmente
ficticios e fora de contexto, por intermédio da reprodugdo massificada de praticas turisticas
culturais (COSTA, 2014). Ante algumas mudangas no paradigma mundial, como a busca
incessante dos consumidores por diferenciacdo, os destinos turisticos culturais passam a
diversificar sua oferta turistica atrelando ao patrimonio cultural tangivel, as imaterialidades que
singularizam e ddo ‘vida’ a cultura dos destinos.

Todavia, esse processo, a priori, ndo ocasionou os resultados esperados, de modo que
os simbolismos e subjetividades que permeiam a cultura foram apropriados e transformados em
mercadoria para o consumo turistico massificado, e a comunidade local, nesse processo,

permaneceu subordinada aos imperativos dos agentes hegemonicos, visto que os ganhos
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econdmicos do frade turistico permaneceram sobrepondo as necessidades e interesses dos
autoctones, panorama decorrente do modelo de dominag¢do das massas vigente, que ainda
prepondera e impacta sobremaneira o modo de ‘fazer’ turismo.

Posto isto, a cultura local era descontextualizada e apresentada como um espetaculo para
o consumo turistico, tendo, para tanto, seus significados esvaziados, em claro servigo ao projeto
colonizador estruturalmente arraigado na sociedade, o qual invisibiliza ou folcloriza os
simbolos dos povos colonizados (WILLIAM, 2019). Assim, a comunidade local era tida como
exodtica, panorama que ocasionava a sua marginaliza¢ao e exploragao pelo turismo, criando
realidades inventadas, destinos monotonos e homogéneos, experiéncias turisticas superficiais e
passivas, sem oportunizar trocas auténticas entre turistas e residentes. Em suma, sem
autenticidade.

Abre-se aqui uma breve reflexdo sobre o termo autenticidade, visto a ambiguidade e
variedade de discussdes que o circundam. Houaiss (2004, p. 77) traz um conceito amplamente
adotado como senso comum, no qual a autenticidade “[...] ¢ o cardter do que ¢ genuino,
verdadeiro”. No entanto, ante a influéncia da criagdo de tradigdes, reflexo da pos-modernidade,
e o uso indiscriminado do termo, este precisou ser melhor delimitado.

A vista disso, Wang (1999) determina a existéncia de quatro tipos de autenticidade: a
autenticidade fisica, a qual se atrela as caracteristicas fisicas e histéricas para tracar a
originalidade; a autenticidade construtivista, aquela que é concebida pelos diversos atores
sociais, por meio de construcdo social; autenticidade pds-moderna, atributo adotado pelo
mercado na descrigdo de seus produtos para impulsionar o consumo; e, a autenticidade
existencialista, a qual ¢ provida de percepcdes, experiéncias e sensagdes particulares a cada
individuo na busca do Eu legitimo.

Em linhas gerais, a autenticidade ¢ um conceito com conotacdo e aplicagdo subjetiva,
que pode ser medida com base em uma analise histérico-geografica, a fim de delimitar um
objeto, acontecimento ou pratica no espago-tempo; pode ser entendido como um conjunto de
representacdes, ou seja, sentidos socialmente construidos que se distinguem entre os grupos, €
muitas vezes até mesmo entre os sujeitos de um mesmo agrupamento; pode ser adotado por
agentes politicos e pela midia para promocgao turistica, nesse caso, sendo um predicado
alegodrico para impulsionar o consumo; e, pode ser uma propriedade resultado do processo de
reconhecimento de si empreendido pelos sujeitos.

Nesta pesquisa, ao ser adotado o termo autenticidade esta-se aludindo a sua concepgao

fisica e construtivista, tendo em vista que, conforme ja discutido aqui, a culinaria ¢ um elemento
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cultural, composto de praticas e habitos sociais em um dado espago-tempo, porquanto, €
entendida como elemento cultural intrinsecamente atrelado a identidade, por isso, vista como
um conjunto de significados atribuidos pelo meio social a coisas que possuem elementos-base
conectados ao territorio, a formagao e transformacao da sociedade, a interpretacdo de mundo
dos sujeitos.

Retomando a discussdo principal, nota-se que, em consondncia com o movimento
crescente no mundo suscitado pela globalizacdo e pelo pensamento decolonial, praticas
turisticas mais conscientes tem emergido e potencializado o interesse pelo local, com a
valorizagdo do tradicional e sustentavel, bem como a preocupacdo em reafirmar as identidades
culturais, propiciando, assim, que os elementos identitarios que simbolizam camadas menos
abastadas ou minorias sociais sejam amplamente valorizados (DIAS, 2006; FUNARI,
PELEGRINE, 2009).

A partir disso, as motivacdes de viagem pautadas na cultura tém crescido, em virtude
dos interesses dos atuais e potenciais consumidores em conhecerem a pluralidade caracteristica
do local, de modo que a culinéria tem influenciado diretamente na imagem dos destinos, além
de figurar como principal motivagao ou como atragdo complementar de sua oferta turistica
(RICHARDS, 2009). Percebe-se, entdo, que a dimensao econdmica do turismo ¢ causa e efeito
das intera¢des materiais e simbolicas ocorridas entre os atores sociais, € entre estes € 0 meio no
qual a atividade se desenvolve.

Sendo assim, a culinaria figura como um importante elemento cultural, que pode
possibilitar intercambios legitimos entre turistas e residentes, a partir de experiéncias com a
cultura de multiplos povos, além do acesso a produtos que possuem modos de producao
artesanais e forte ligacdo com o lugar e as pessoas nele inseridos. Nessa direcdo, o interesse dos
turistas em conhecer a pluralidade caracteristica dos destinos, por intermédio da culinéria, tem
aumentado a oferta de produtos e servigos nesse viés, o que tem angariado maior destaque para

os aspectos diferenciadores do destino.

3.1.1 Comidas Identitarias: Patrimonio Vivido x identidades-consumo

Na tentativa de instituirem-se como estados soberanos, os Estados-nacao estabeleceram
alicerces pautados na elaboragdo de mitos fundadores e na invencdo de tradi¢des, visando
designar uma ideia de pertenga baseada na soberania territorial, onde imperava a prerrogativa

da identidade homogénea e da cultura absoluta, diante da qual as diferencgas e diversidades
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culturais eram suplantadas em detrimento da busca em unificar todos os sujeitos sob a égide de
uma unidade nacional (HALL, 2006).

E neste contexto, que no século XX, incorrem as primeiras manifestagdes mundiais com
vistas a protecao de bens culturais arquitetonicos de modo a perpetuar o seu testemunho
historico, simbolismo e significado. Essas discussdes buscavam instituir um legado cultural
absoluto, que serviria como Unica heranga digna de preservagao e perpetuagdo para usufruto da
posterioridade, a qual detinha-se, inicialmente, as edificacdes remanescentes da Antiguidade e
da Idade Média, que representavam os notaveis legados das civilizacoes do passado
(ZANIRATO, 2018; DIAS, 2006; FUNARI; PELEGRINI, 2006).

Observa-se que a nogdo de patrimonio, no meio cultural, advém dos tempos modernos,
sendo estabelecida pelos Estados-nagdo que se interessavam em determinar a existéncia de uma
heranga coletiva ligada a memoria social, a qual precisava ser preservada a fim de constituir
uma identidade homogénea atrelada a construgao de sentidos de pertencimento a nagdo. A esse
respeito, Peralta (2007, p. 9) expressa que “este novo modelo de coesdo social seria socialmente
publicitado por recurso a oficializacdo de uma memoria colectiva deliberadamente desenhada
para simbolizar a unidade nacional, garantir a legitimidade do estado e sustentar o consenso
politico-institucional”.

Todavia, a medida que os bens culturais eram elevados ao patamar de patrimonio,
mudangas substanciais ocorriam em seus status social, ensejando em alteragdes nos seus
significados e usos (ZANIRATO, 2018), o que contribuia para que o interesse da sociedade
pelas edificagdes fosse modificado, afastando os autdctones dos bens que anteriormente

estavam inclusos em seu cotidiano, indo assim, na contramao do pretendido pelo Estado.

Nesse processo, o objeto ou lugar muda de status, seu repertorio de significado
e de usos se altera [...], alteragdes pelas quais o elemento patrimonializavel
passa e que sdo de natureza semantica, juridica, cognitiva. Para isso, ele ¢
extraido ou deslocado de seu contexto inicial (um pré-requisito para a
artificacdo), alterado terminologicamente (passa a ser conceituado como
monumento historico, obra-prima, artistica), normatizado por dispositivos
juridicos (acautelado pelo poder publico por instrumentos como registro,
chancela, tombamento) e inserido em discursos que reiteram sua excepcional
condi¢do (ZANIRATO, 2018, p. 12).

Conforme apontado por Zanirato (2018), esse cenario provém do processo de
patrimonializagdo institucional o qual atribui valores ao bem cultural invocando informagdes
do passado, com o intuito de torna-lo reconhecido pelo todo, na expectativa de produzirem

efeitos sociais ligados a memoria, despertarem sentidos de pertencimento e construirem
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identidades. Para tanto, a comunidade ¢ tida como detentora deste legado, sob tutela do Estado,
o qual era disponibilizado apenas para contemplagdo publica, como modo de garantir sua

integridade.

[...] a funcdo primordial da memoria, enquanto imagem partilhada do passado,
¢ a de promover um lago de filiagdo entre os membros de um grupo com base
no seu passado colectivo, conferindo-lhe uma ilusdo de imutabilidade, ao
mesmo tempo que cristaliza os valores e as acepcdes predominantes do grupo
ao qual as memorias se referem. [...] a memoria colectiva € o locus de
ancoragem da identidade do grupo, assegurando a sua continuidade no tempo
e espaco (PERALTA, 2007, p. 5-6).

Nessa direcao, a memoria € tratada como instrumento de controle, de modo que a
(re)descoberta do passado e a invengao da tradi¢ao foram estratégias utilizadas pelos Estados-
nag¢do para a construcao da identidade nacional, a ponto de, até este momento, o processo oficial
de patrimonializa¢do dos bens culturais priorizava a preservacao de edificagdes arquitetonicas,
complexos urbanisticos e obras artisticas que remetiam a grandes acontecimentos historicos e
a erudi¢do, sob o enfoque de um grupo social especifico - etnia branca, religido catdlica e elite
politica e econdmica, por serem “[...] capazes de mostrar a evolu¢do das agdes humanas, seu
aprimoramento e seu caminhar em direcdo a civilizagdo, ao progresso” (ZANIRATO, 2018, p.
14).

Fica claro, a partir dessa discussao, que o processo de salvaguarda dos bens culturais
decorria de uma manipulacio da memodria, através da construcdo politica deliberada de
simbolos, que buscava instituir uma coesao social pautada em uma memoria oficial, a qual
apagava o legado dos grupos subalternos, impondo a constru¢ao de uma identidade baseada em
simbolos decretados. A este respeito, Peralta (2007, p. 8-9) ressalta que “[...] as imagens do
passado sdo estrategicamente inventadas e manipuladas por sectores dominantes da sociedade
para servir as suas proprias necessidades no presente [...] mediante a imposicdo de uma
memoria oficial”.

Estas imagens sdo transmitidas aos sujeitos através da representagdo, na qual se da uma
producdo discursiva e simbdlica de um passado comum que exclui socioculturalmente
determinados grupos, em geral, grupos marginalizados, os quais historicamente sdo oprimidos
e invisibilizados em suas necessidades, interesses e legados pelas forcas hegemonicas de poder.
Uma vez que, conforme apontado por Woodward (2012), os sujeitos reivindicam suas
identidades, e por conseguinte, suas posi¢des de sujeito no mundo social por meio do apelo aos
seus antecedentes historicos, apagar a memoria destes grupos ¢ encarcera-los indefinidamente

em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica, cultural e psiquica.
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Esse contexto ¢ resultante da colonialidade do poder, que segundo Quijano (1992), ¢
entendida como “[...] um conjunto de praticas de subjetivacdo, mecanismos de poder,
dominagao e discriminacao — articulando racga e trabalho, espagos € pessoas — que se produziram
a partir da estrutura colonial”. Em coeréncia ao processo de dominagao e opressao inerente a
colonizacdo, na pds-modernidade ainda se perpetuam relagdes assimétricas de poder que
subalternizam povos historicamente dominados, € promovem a desqualificacdo de praticas,
conhecimentos e subjetividades de outrem.

Assim, a luta para afirmar as diferentes identidades perpassa por conflitos, contestagdes
e crises (SILVA, 2012), bem como acontece com o patrimdénio, o qual se apresenta como
representacao do legado histérico-cultural de um povo. Diante disso, parte da populagdo nao se
sentia representada pelas edificagdes e obras patrimonializadas, principalmente a camada
popular, haja vista que as criagdes culturais provenientes desta parcela da sociedade, dentre as
quais destacavam-se aquelas atreladas ao cotidiano, ndo eram inclusas como heranca cultural
institucionalizada e tidas como elemento relevante para valorizagao e preservacao pelo Estado,
marginalizando determinados simbolos que remetiam aos grupos minoritarios.

Entretanto, com o fendmeno da globalizagdo e as transformagdes por ela impostas a
sociedade, a estrutura social até entdo vigente se fragmenta e modifica, diminuindo a relevancia
das fronteiras territoriais e causando maior aproximacao entre os individuos de todas as partes
do mundo (HALL, 2006). Diante disso, Hall (2003) frisa que por intermédio da globalizacao,
as compreensoes acerca das identidades mudaram, de modo que a cultura passou a estar menos
associada a sua localizagdo. Para o autor, “as culturas sempre se recusaram a ser perfeitamente
encurraladas dentro das fronteiras nacionais. Elas transgridem os limites politicos” (HALL,
2003, p. 35-36).

Frente ao panorama de contatos rapidos e facilitados suscitado pela globalizagdo, a
identidade muda em conformidade com o modo como o sujeito € interpelado ou representado,
influenciando diretamente no ganho e perca, ou melhor dizendo, sustentacdo ou abandono
constante de identificagdo (HALL, 2012). Sob esta prerrogativa, percebe-se a ocorréncia de
rupturas nas prerrogativas que fundamentavam a instituicao do patrimonio cultural, tal qual as
identidades nacionais, o que enseja na afirmac¢ao de que as identidades sdo plurais e a cultura ¢
diversa.

Com a crise das identidades nacionais, se desvela o fracasso do modelo de identidade
imposta pelos Estados-nacgdo e a ascensao das identidades minoritarias, as quais, por intermédio

do empoderamento, modifica as relagdes entre o global e o local
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Esta nova dimensao da vida em sociedade acabou por interferir nas diversas
relacdes estabelecidas entre os agentes sociais, 0s seus espagos € as
institui¢des sociais. Os lagos de solidariedade, vizinhanga, parentesco,
amizade e variados sentimentos construidos como fundamentais na solidez da
ideia de pertencimento, aos poucos vao ganhando terreno com a fragmentagao
da ideia de Estado-nagdo (AZEVEDO, 2014, p. 29).

O patrimonio, apesar de concebido com o intuito de construir sentidos sociais de
pertencimento, falha no seu intento, em algumas situagdes, a medida que muitos autoctones nao
sentem qualquer vinculagdo com o patrimonio institucional, em virtude do seu simbolismo e
significado para o grupo social do qual fazem parte, ou a perde em decorréncia das modificagdes
de status social e usos pelos quais o bem cultural € submetido. Desta feita, Brayner (2007 p.13)
aponta que, “[...] s3o os valores, os significados atribuidos pelas pessoas a objetos, lugares ou
praticas culturais que os tornam patrimonio de uma coletividade (ou patrimonio coletivo)”.

A partir da década de 80, medidas sdo adotadas para a ampliagdo no conceito de
patrimOnio cultural, o qual passou a abranger ndo somente os elementos tangiveis, mas o
popular e suas imaterialidades, como mecanismo de reafirmagdo da identidade cultural,
propiciando que elementos identitarios que simbolizavam camadas menos abastadas ou
minorias sociais fossem amplamente valorizados (DIAS, 2006; FUNARI; PELEGRINI, 2006).

Entretanto, essa iniciativa ndo surtiu o efeito esperado, pois como apontado por Zanirato
(2018, p. 24), “o que ‘faz patrimdnio’ nao € igual ao que se sente como patriménio”, isso porque
a colonialidade, através de suas estruturas de opressao e dominacgao sobre os saberes € modos
de vida, descaracterizam, descontextualizam, esvaziam e transformam os significados que
compdem aquele patrimonio vivido, tornando-o, para o povo em um patrimdnio instituido,
especialmente ante sua apropriacdo como bem de consumo. Nesse contexto, surgem as
identidades-consumo a partir da (re)criacdo de uma cultura para atender aos imperativos do
consumo, fundamentada em identidades culturais construidas ao longo do espago-tempo, que
sdo transformadas, recortadas, adaptadas e acrescidas.

Essa teoria auxilia no entendimento de que a identidade figura como um sistema de
categorizacao no qual ¢ mais relevante identificar os tragos culturais cujos sujeitos sociais
(re)afirmam e/ou sustentam suas diferengas do que os aspectos que os distinguem (AZEVEDO,
2014). Desse ponto de vista, advoga-se que as representacdes identitdrias devem ater-se a
premissa de expressar os sentidos tal qual sdo construidos pelos sujeitos e (re)produzidos no

mundo social, e para tanto, deve-se possibilitar que os proprios sujeitos as expressem.
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O consumo cultural gera diferenciagdes entre os consumidores através do contexto
historico-cultural e socioecondmico no qual estes encontram-se inseridos, € cujo interesse pelo
produto sera parametrizado por meio de uma enganosa liberdade de escolha (AZEVEDO,
2014). O autor supracitado, aponta que a midia assume um papel relevante nesse cenario, ao
criar narrativas sobre necessidades ilusorias que apenas servem para impulsionar o consumo,

além de controlar a vida dos individuos.

E a decodificagio das mensagens veiculadas pela midia que formata a
experiéncia das praticas que entendemos como consumo. Nesse sentido, o
sistema simbolico formado pelos meios de comunicacdo de massa organiza o
comportamento do consumidor — e o ato mesmo de consumo ai subjacente,
que se realiza, antes de qualquer coisa, porque todos acessamos coletivamente
os significados. Sdo as mensagens orquestradas por forcas como marketing,
propaganda, embalagem, etc. que liberam a dimensdo coletiva que classifica
produtos e servigos. Ao tornar publico o significado ao mundo da produgao,
disponibilizando um enquadramento cultural e simbdlico que o sustenta, esse
sistema realiza a circulacdo de valores e a socializacdo para o consumo. A
cultura de massa libera o significado da produg@o dentro do universo do
consumo e, nesse sentido, reafirma que a cultura ¢ publica porque o
significado o ¢ (ROCHA, 2006, p. 91-92)

As mensagens veiculadas pelas midias, por meio dos discursos publicizados, sdo
interpretados a partir dos sistemas classificatorios e mapas conceituais socialmente construidos
e aceitos, 0s quais s3o compostos por um sistema simbolico que, a todo instante, ¢ manipulado
pela midia (HALL, 2016). Os valores simbdlicos, em teoria, sdo efetivamente disponibilizados
para a sociedade de consumo, todavia, na pratica, a midia impde representacdes que, muitas
vezes, adulteram os valores reais da cultura contrapondo o que foi estabelecido durante sua
producdo.

Desta feita, os sujeitos passam a consumir por prazer € status, ao passo que o mercado
capitalista o instiga a adquirir cada vez mais mercadorias para aplacar necessidades, desejos e
sonhos de consumo que sdo despertados pelas propagadas veiculadas nas midias massivas.
Essas sdo constituidas por imagens, representagdes e signos que difundem performances e
gostos associados a grupos especificos. Assim, Pereira (2015) assevera que as representagdes
sdo a principal mercadoria do sistema capitalista, isto porque os sujeitos produzem e consomem
simbolismos.

Nessa direcao, segundo Baudrillard (1995), mediante a criagdo de simulacros, os signos
passam a expressar sentidos que inspiram no sujeito sensagdes temporarias de conforto e
pertencimento, as quais logo se esvaem dando lugar a um vazio que apenas pode ser preenchido

por meio do consumo de simbolismos que trazem para o individuo um senso fantasioso de
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lugar. Logo, o consumo desses valores simbolicos ¢ liquido, o que enseja na construcdo de
identidades fragmentadas e descontinuas.

Nessa conjuntura, Hall (2006) pontua que na modernidade tardia, o sujeito socioldgico
perde sua noc¢do de si mesmo, assim como seu lugar no mundo social dando espago ao sujeito
pés-moderno, o qual é composto por uma variedade de identidades instaveis, fraturadas,
transitorias, inconsistentes, fragmentadas, contraditérias e inacabadas. A este cendrio, o autor
denomina de crise das identidades, onde a identidade assume um sentido multiplo e mutavel.

Nao por acaso, para Freire Filho (2003), a crise das identidades impulsionou o consumo
na sociedade, por difundir a ideologia de que por meio da aquisicdo de produtos e servigos ¢
oportunizada a solu¢do dos problemas de reconhecimento do eu, ao tempo em que se
multiplicam a variedade de mercadorias para consumo e expandem-se incertezas sobre a
escolha mais acertada para centralizar as identidades.

Assim sendo, essa transi¢do impactou, sobremaneira, a cultura do consumo, conforme
abordado, bem como as politicas de prote¢do da cultura, visto que seus bens passaram a ser
salvaguardados e reorganizados para novos usos e formas de consumo, além de servir como
meio para expressao dos povos, o que contribui para que se estabeleca como mote politico de

manipulac¢do e dominacao, sobretudo, a servi¢o da colonialidade (WILLIAM, 2019).

3.1.2 Avrelacio entre comida e turismo: de servico base a principal motivador de viagens

A culindria € um elemento cultural que além de expressar identidades, ser suporte para
socializagdo e intercambio cultural através do paladar, também se enquadra como pratica vital
para sobrevivéncia humana (SCHLUTER, 2003; GIMENES, 2009). Por meio dele, os sujeitos
(re)interpretam a natureza e retiram do meio 0s recursos necessarios para nutrir o organismo,
além de expressar valores sociais e praticas culturais criados, difundidos e vivenciados no
cotidiano ao longo do espago-tempo.

Nesse contexto, a culinaria identitaria expressa os saberes e fazeres provenientes do
convivio social, a qual é composta por habitos e praticas alimentares construidas por meio da
influéncia de diferentes identidades alimentares, com peculiaridades proprias. Trata-se de um
fator de diferenciagdo sociocultural com alto valor simbolico e afetivo que retrata as
singularidades de uma localidade por intermédio dos costumes alimentares, das técnicas de

extragdo e produgdo, além dos aspectos naturais e comerciais de uma localidade.
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Dessa feita, quando analisada a dimensdo simbdlica inerente a cultura alimentar,
percebe-se que os significados dados por um sujeito que retira da natureza o alimento-base
tende a ser distinto de quem produz uma refei¢ao, assim como de quem a consome, sobretudo
se o comensal pertencer a outro grupo social. Nao por acaso, autores da sociologia e
antropologia da alimentagdo, a exemplo de Montanari (2008), Lévi-Strauss (2004) e Poulain e
Proenga (2003), entendem que conhecer os sentidos que abarcam a comida e as praticas
alimentares € tao necessario quanto saber sobre a sua produgao e distribuigao.

A vista disso, esse panorama propicia, sobremaneira, a atratividade turistica de um
destino, em virtude da busca dos turistas em vivenciar novas experiéncias e sabores, desde que
o alimento apresente as suas caracteristicas essenciais preservadas, € as praticas culturais
inscritas na oferta turistica possibilitem o acesso ao cotidiano popular em suas a¢des, valores
simbolicos e significados socialmente construidos, os quais denotam as alteridades do territorio
e do povo nele inserido.

O interesse publico pela culindria cresceu a partir da década de 1990, ante a influéncia
da midia, através da proliferacao de contetidos culinarios em meio televisivo, o que progrediu
para preponderancia da comida como simbolo de prazer e status nas midias sociais online
(SILVA; BEZERRA; NOBREGA, 2019). Todavia, a partir da influéncia da globalizagdo e da
pés-modernidade, a relevancia das cozinhas locais tornou-se mais acentuada, assim como o
interesse por experimentar e conhecer culturas alimentares distintas.

Com isso, diversas mudancas na relagdo de consumo sdo percebidas. Os padrdes de
consumo que inicialmente foram concebidos a partir do “valor de uso” de bens materiais
resultantes da modificacdo dos elementos naturais pelo homem a fim de atender necessidades
humanas, e pelo “valor de troca” no qual uma mercadoria era trocada por outra distinta
(AZEVEDO, 2014), com a partir da Revolucdo Industrial e o fortalecimento do capitalismo,
sao modificados, mediante a dissociagao, por parte dos consumidores, do elemento material
(produto) e humano (produtor) (MANCEBO et al., 2002).

Nesse processo se da uma alienag¢ao dos consumidores, incitada pela producio em série
e estandardizacdo dos produtos, de modo que os comportamentos de consumo sao
transformados, na medida em que antes encontravam-se atrelados a saberes e fazeres artesanais,
e posteriormente, passam por um processo de “industrializacdo da cultura”, do qual ascende a
cultura de massas, uma forma de padronizagdo da cultura que falsamente erradica as distingdes

entre as classes sociais (AZEVEDO, 2014).
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Nas ultimas décadas, com o advento da internet, o consumidor passou a deter maior
liberdade no processo de compra, visto a facilidade de acesso a mercados globais e a rapida
circulacao de informacdes, o que contribuiu para que os mesmos se tornassem mais exigentes,
ao passo que seus anseios tém vertido em comportamentos cada vez mais mutaveis.

Neste interim, ha uma ascensao na produgdo e consumo cultural decorrente do interesse
do individuo em construir um sentido para a propria existéncia, reconhecer seu lugar na
sociedade, bem como vivenciar novas experiéncias a partir de trocas auténticas com o outro.
Logo, urge um interesse crescente pela novidade, pela singularidade em consumir o diferente
como modo de autoconhecimento, através do aprendizado e valorizagdo das alteridades.

Para Bauman (2012), a sociedade atualmente vive a pluralidade cultural, através do
conhecimento e valorizacdo da cultura de outros povos, fruto das constantes trocas culturais
impulsionadas pelas facilidades de acesso a informagdes e individuos, a qual decorre da pos-
modernidade, que ¢ marcada por um consumo massivo e interesse em consumir o Outro. Isto
posto, o autor aponta esse periodo como o mais propicio para o intercimbio cultural.

Neste contexto, ha uma ascensdo na producdo e consumo da comida como elemento
cultural decorrente da procura do individuo em construir um sentido para a propria existéncia,
visando (re)conhecer seu lugar na sociedade, bem como vivenciar novas experiéncias a partir
de trocas auténticas com o outro. Logo, urge um interesse crescente pela novidade, pela
singularidade, um desejo em consumir o diferente como modo de autoconhecimento, através
do aprendizado e valorizac¢ao das diferencas.

Com isso, hoje em dia o consumo suscita um processo de enaltecimento das culturas
locais em contraponto aos imperativos da ordem global, o que contribui para o crescimento na
valorizagdo das identidades locais, e por conseguinte, uma (re)descoberta do passado e dos
costumes de cada localidade e/ou grupo social. Contudo, diferente do proposto pelos Estados-
nacdo, os quais ideavam identidades generalistas atreladas aos territorios, na atualidade, as

representacdes identitarias compreendem as alteridades e diversidades culturais.

O que se pode perceber entdo € que ou intelectuais, parte da imprensa e demais
formadores de opinido entenderam o processo de globalizagdo de forma
equivocada ou este foi reescrito e reinventado ou este nunca exigiu o fim das
identidades e representacdes regionais ou locais. Brasilidade, nordestinidade,
baianidade, acreanidade, pernambucanidade sdo recorrentes nas instituigcdes
produtivas e reprodutivas, na historia, na geografia, nas relagdes de poder, nos
eventos, nas tradigdes inventadas, nos discursos dos representantes politicos,
na publicidade e na propaganda, nos debates académicos, na promocgédo dos
destinos turisticos nos dias atuais. Mas ndo com 0s mesmos parametros e
formatos que foram destacados na modernidade e na elaboragdo dos Estados-
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Nagdo, mas com dialogos interessantes e necessarios com as diferencas na
atualidade (AZEVEDO, 2014, p. 31).

Diante disso, a culindria se configura como elemento de distingdo entre as localidades
e, por este motivo enquadra-se como ferramenta de valorizag¢do das caracteristicas particulares
a ela atrelados. No entanto, percebe-se que muitos destinos ndo se apropriam deste elemento
cultural marcador de identidades, apropriando-se dos sistemas alimentares apenas como meio
para atender a necessidade vital dos individuos de se alimentar. Logo, a oferta turistica de
alimentos e bebidas fica restrita aos seus aspectos material e biologico.

E importante ressaltar a incidéncia de destinos turisticos nos quais a oferta de alimentos
e bebidas encontra-se totalmente dissociada dos hébitos e praticas alimentares locais, ndo sendo
percebida a comercializagdo de comidas e bebidas identitirias em bares, restaurantes e
similares. Nesse caso, o foco prioritirio dos gestores turisticos encontra-se em adequar seus
estabelecimentos gastronOmicos para atender a turistas com a maxima qualidade, ou seja, a
preocupacao estd centrada no sabor da comida e nos processos de produgdo/apresentacao desta,
mas nao na expressao cultural promovida através do prato.

Esta tendéncia que era comum ha décadas vem sendo amplamente substituida em
decorréncia da globalizagdo e dos movimentos globais de valorizagdo do alimento, a exemplo
do slow food, os quais suscitaram maior destaque aos processos de produ¢do e origem do
alimento, promovendo aproximagdo entre produtor e consumidor, além de promocao dos
sabores locais.

No ambito do turismo, mais do que a inser¢do de pratos emblematicos nos
estabelecimentos de A&B, esse cenario também se manifestou mediante a comercializagao de
receitas tradicionais como souvenirs, assim como o uso de insumos e técnicas culinarias
tradicionais na preparagao de algumas comidas vendidas nos estabelecimentos de A&B.

Logo, a oferta turistica voltada a alimentacdo deixa de ser restrita aos servigos de
alimentagdo, sendo também fator de conhecimento das historias, raizes e costumes culturais,
conduzindo a formagao de identidades. Com isso, os gestores turisticos sao impulsionados a
empreender estudos que ndo somente identifiquem as caracteristicas singulares dos destinos,
mas também, o resgate das tradi¢cdes alimentares, conforme assevera Schluter (2003).

Posto isso, as comidas inseridas no ambiente intimo das residéncias e grupos sociais,
bem como os produtos que originalmente eram por esses produzidos e concebidos como de

subsisténcia, passaram a ser mais valorizados e procurados por consumidores, que inclusive,
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passaram a buscar antecipadamente os sabores disponiveis nos destinos para os quais
pretendiam viajar além de empreender viagens para prioritariamente degusta-los.

E nesse panorama que a culinaria progressivamente torna-se um dos mais relevantes
produtos para o turismo e os seus simbolismos passam a figurar como importante diferencial
competitivo. Decerto, a culindria fortalece a importincia dos sujeitos sociais no turismo e
propicia que estes apresentem-se como atores centrais do fendmeno ao fomentar a valorizagao
da cultura alimentar dos destinos turisticos, contribuindo, entdo, para o desenvolvimento local.

Através da priorizagdo dos recursos endogenos e saberes locais € enaltecido o valor das
imaterialidades, da autenticidade e da originalidade, as quais encontram-se fundamentadas na
cultura local e geram valor para produtos e servigos produzidos pelos autoctones (GASTAL,
2012).

Percebe-se que a relagdo entre comida e turismo oportuniza que os ganhos provenientes
do consumo turistico sejam distribuidos entre grandes empresarios, micro empreendedores e
vendedores informais, o que contribui para incentivar o empreendedorismo na base local,
ampliar a oferta de servigos de alimentagdo, interiorizar a oferta turistica e promover o
desenvolvimento dos destinos (CASTRO; CAVALCANTI; RABELO, 2020).

Logo, além de gerar ganhos advindos de bares, restaurantes e similares, tal qual, da
comercializagdo de souvenirs, a apropriacdo da culinaria identitaria pelo turismo tem se
ampliado na oferta turistica gerando a criagdo de outros produtos para atender aos imperativos
de uma demanda em franca expansdo. Isto porque, na atualidade, o visitante ou turista tem
buscado mais do que experimentar os pratos caracteristicos do destino turistico, almeja-se
também participar ou acompanhar a produgdo destes.

Assim, ao ponderar sobre o mercado turistico mundial, percebe-se que muitos destinos
tém diversificado sua oferta turistica a fim de atender aos desejos e imperativos de uma
demanda turistica que procura por experiéncias culindrias e gastrondmicas. Diante disso,
Gimenes-Minasse (2020) nos apresenta os atrativos turisticos que sdo contemplados no ambito
da alimentagdo e que podem ser inseridos nos destinos turisticos para atender aos interesses de

visitantes e turistas contemporaneos, conforme disposto no quadro abaixo:

Quadro 4 — Atrativos turisticos relacionados a culinaria/gastronomia

Atrativo Descritivo




Cursos ¢ atividades de
aprendizado

Degustacoes e
harmonizag¢oes

Estabelecimentos de
alimentacdo

Estabelecimentos de
comercializagdo de
produtos

Eventos gastrondmicos

Feiras livres, feiras
gastronomicas e comida
de rua

Locais de produgao

Museus sobre
alimentacdo

Comidas e bebidas tipicas

Rotas, roteiros € circuitos
turisticos
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Cursos ¢ atividades educativas com diferentes duragdes que ensinam
sobre a producao e preparo de comidas ou bebidas

Degustagoes de diferentes produtos (azeite, chocolate, mel, queijo,
vinho, cerveja, cachaca, pratos tipicos) que podem ser oferecidas em
diferentes espagos e estabelecimentos

Bares, restaurantes, casas noturnas, padarias e outros estabelecimentos
de alimentacao fora do lar que, por alguma caracteristica (localizacao,
edificacdo, associa¢do a um filme ou livro, gastronomia diferenciada)
sdo capazes de atrair visitantes

Locais dedicados a venda de produtos alimenticios (ingredientes ou
produtos prontos para consumo), tais como mercados municipais,
adegas, lojas de chocolate, etc.

Festas, festivais e outros eventos centrados em ingredientes in natura,
em comidas ou bebidas especificas, ou tradi¢cdes alimentares. Muitas
vezes a programagdo gastronomica é conjugada com opgdes de

entretenimento.

Feiras realizadas em espagos publicos para comercializar produtos in
natura (feiras livres) ou especializadas em comida e bebida pronta para
consumo (feiras gastronomicas). A men¢do a ‘comida de rua’ inclui
barracas e foodtrucks em espacos publicos que oferecem refeicdes ou
petiscos prontos para consumo.

Espacos de producdo alimentar como queijarias, vinicolas,
chocolaterias, alambiques, etc., que oferecam visitagao. Esta categoria
inclui estabelecimentos de “colha e pague” e “pesque e pague”.

Institui¢des dedicadas a salvaguardar, conservar e exibir acervos
relacionados a diferentes praticas alimentares.

Pratos, iguarias e bebidas tradicionais de uma localidade, oferecidos em
eventos, estabelecimentos de alimentacdo ¢ em estabelecimentos de
comercializacdo de produtos

Percursos previamente definidos que tenham tematica abertamente
gastrondmica, ou que possuam uma alta incidéncia de elementos
gastronomicos, incluindo diferentes atrativos mencionados neste
quadro.

Fonte: Minasse-Gimenes (2020, p. 96)

A variedade de atrativos e atragdes culinarias/gastrondmicas que os destinos turisticos

podem ofertar demonstra a vantagem competitiva suscitada nos destinos que tem a comida
como elemento da oferta turistica. Diante do exposto, compreende-se que a comida ¢ um
recurso proeminente para o turismo, por, dentre outros aspectos, suscitar multiplos produtos
turisticos através das manifestagdes que a contemplam, podendo gerar, inclusive, um
expressivo retorno econdémico para os destinos turisticos.

Nao por acaso, o segmento movimenta cerca de R$ 250 bilhdes por ano no Brasil,

segundo a Associacdo Brasileira de Bares e Restaurantes (RIBEIRO, 2022). O



66

fortalecimento da comida como marca de destinos turisticos tem advindo de movimentos
globais que promovem a relevancia da cadeia produtiva alimentar, tal qual, incentivam a
valorizacdo dos elementos simbolicos que perfazem as comidas caracteristicas de cada
localidade. Assim, saberes, fazeres, viveres, identidades e memorias sdo resgatados e
enaltecidos em um processo de resgate que ndo visa apenas, ou sobremaneira, promover a
salvaguarda deste patrimonio cultural, mas, sobretudo, fomentar a geragdo de renda.

No entanto, cabe salientar que, para desenvolver a potencialidade turistica da
gastronomia brasileira e diversificar a oferta dos destinos nacionais sera necessaria a adogao do
planejamento do turismo como processo norteador, através do qual ¢ empreendido um
inventario, e posterior diagnostico, dos atrativos e equipamentos turisticos potenciais e reais
dispostos nos territorios, assim como das infraestruturas basicas e de apoio ao turismo, a fim de
identificar os recursos € meios disponiveis para desenvolver um destino.

Nessa direcdo, o Ministério do Turismo langou, em 2019, o Programa Nacional de
Turismo Gastrondmico, cujo proposito ¢ estabelecer diretrizes para auxiliar na estruturacao e
promogao do turismo gastrondmico no Brasil, haja vista que o pais figura em 2° lugar dentre os
paises com maior diversidade natural e 9* colocacao quando se analisa o aspecto cultural. Esse
panorama evidencia a vocagdo do pais como destino gastrondmico, ante a heterogeneidade de
culturas alimentares presentes no 5° maior pais em dimensao territorial no mundo (BRASIL,
2022).

A iniciativa resulta de estudos e consultas publicas aos atores envolvidos em todas as
etapas da alimentagdo, desde o processo de preparagdo até o consumo da comida, a fim de
mapear os eventos, roteiros e demais produtos turisticos brasileiros ligados a
culindria/gastronomia; levantar os produtos agroalimentares nacionais; e, sistematizar as
politicas publicas relacionadas ao turismo gastrondmico. O programa intitulado “Gosto pelo
Brasil!”

turismo cultural (BRASIL, 2022).

entende o turismo gastrondmico como um componente da economia criativa ¢ do

Nesse processo também ¢ imprescindivel levantar os atores sociais que compdem o
trade turistico e a cadeia produtiva do turismo gastrondmico (Figura 4), pois somente através
da uniado e efetiva interlocugdo entre os atores sociais no planejamento e gestao do turismo, a
atividade podera despontar como um fendmeno socioeconémico benéfico aos envolvidos direta
e indiretamente com ela, visto que, na pratica, o turismo em muitos destinos ainda ¢ formulado
com foco exclusivo nos ganhos econdmicos dos agentes hegemodnicos, desconsiderando os

interesses dos demais sujeitos envolvidos.
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Figura 4 — Cadeia produtiva do turismo gastrondmico

CRIAPORES + PRODUTORES
+ FORNECEDORES
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DE BEBIDAS CULINARIA
.
MERCADO DE FESTIVAIS REVENDEDORES OPERADORAS
AGRICULTORES + EVENTOS DE TURISMO

Fonte: Guedes, Jacques, Rachao (2020)

A cadeia produtiva do turismo gastrondmico une o trade turistico aos agentes sociais
que desenvolvem atividades ligadas a alimentacdo. Com isso, esta ¢ composta por pequenos
produtores, chefs de cozinha, membros do terceiro setor, gestores publicos e privados,
pesquisadores e comunidade local (BRASIL, 2022; GUEDES; JACQUES; RACHAO, 2020).
A partir da unido entre estes autores € possibilitado que todos os empreendimentos turisticos do

destino ofertem, em maior ou menor grau, experiéncias turisticasculinarias/ gastronomicas.

3.1.3 Turismo gastronémico: segmento base ou subsegmento do turismo cultural?

Na academia, sobretudo internacional, ha um debate na acerca da melhor denominagao
para englobar as viagens pautadas em experiéncias alimentares, haja vista a incidéncia de
diferentes termos usados para nomed-las, os quais, ora sdo tratados como sinOnimos, ora
adotados com diferengas sutis (GIMENES-MINASSE, 2020). E possivel encontrar na literatura
estrangeira, pesquisas com os seguintes termos: food tourism, gastronomy tourism, culinary
tourism, cuisine tourism, gourmet tourism € gastronomic tourism.

Segundo Hall e Sharples (2003), o food tourism ou turismo de alimentagdo, em tradugao

literal, ¢ entendido como a viagem composta por experiéncias turisticas atreladas a alimentacao,
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desde a ida a equipamentos de alimentos e bebidas (A&B) motivada pelo interesse do
consumidor em degustar comidas emblemadticas ou pratos preparados por chefs, assim como
realizar visita a mercados locais e degustacdes da culindria identitaria a fim de suprir a
necessidade fisiologica pelo alimento. Para os autores, o turismo de alimentagcdo ¢ composto
por subsetores: gastronomic tourism, culinary tourism, cuisine tourism e gourmet tourism.

O turismo gastrondmico (gastronomic tourism ou gastronomy tourism) representa o
segmento do mercado turistico de alimentacao no qual o interesse principal do turista ¢ degustar
produtos de qualidade comprovada e que lhe conceda ou demonstre status social MOHANTY;
SADUAL, 2019). Ou seja, a demanda turistica desse segmento estd focada em consumir a
materialidade da comida, as sensagdes fisicas suscitadas e prestigio que a experiéncia pode
promover. Ja paraa UNWTO (2017, p. 7), o turismo gastrondmico compreende os "[...] turistas
e visitantes que planejam suas viagens de forma parcial ou total para experimentar a culinaria
local ou realizar atividades relacionadas a gastronomia".

Nota-se, assim, a existéncia de divergéncias no conceito de turismo gastrondmico: o
conceito de turismo gastrondomico da Organizagdo Mundial do Turismo (UNWTO, 2017)
retrata o conceito de turismo de alimentacao proposto por Hall e Sharples (2003), o qual possui
expressiva aceitacdo pela academia, haja vista melhor se aproximar das especificidades dessa
demanda turistica. Isso porque, conforme j& abordado, para Hall e Sharples (2003) o food
tourism refere-se ao segmento no qual o turista busca por experiéncias gastronomicas/culinarias
em sua viagem.

O turismo gastrondmico, em geral, compreende a oferta da alimentagdo como um
servigo de hospitalidade ou atracdo turistica onde o consumo da comida ¢ focado em
restaurantes e experiéncias mais comerciais, cuja realidade ¢ transformada para atender a
padrdes globais, descaracterizando-a, e priorizando alimentos com ferroir, ou seja, aqueles que
detém um conjunto de fatores ambientais especificos do territdrio, como solo, umidade, clima,
temperatura e incidéncia solar, influenciando para que o alimento detenha caracteristicas
singulares (RONCHETTI; MULLER, 2016).

De tal maneira, esse segmento do turismo, conforme concebido por Hall e Sharples
(2003), habitualmente contempla a motivacdo por experimentar comidas e bebidas que
possuam algum tipo de certificagdo que lhes confiram boa reputagdo, a exemplo do uso turistico
dos produtos alimenticios certificados como Especialidade Tradicional Garantida (ETG) ou
Indicagao Geografica (IG). Essas certificagdes visam a identificagdo de produtos que possuem

caracteristicas Unicas relacionadas exclusiva ou essencialmente a sua localizacao geogréfica.
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Tratam-se de instrumentos estratégicos de competitividade no mercado mundial, os
quais sdo concedidos a produtos que sofrem influéncia direta dos aspectos ambientais, sociais,
econdmicos e culturais no seu processo de producao, extracdo ou fabricacdao, a exemplo do
Champagne (espumante), na Franca; Parma (presunto), na Italia; doces finos tradicionais e de
confeitaria (Pelotas/RS), aguardente (Salinas/AL), farinha de mandioca (Braganca/PA), queijo
(Serra da Canastra/MG) e vinho (Vale dos Vinhedos/RS) (COSTA, 2014; MAIORKI,
DALLABRIDA, 2015).

No tocante ao turismo culinario (culinary tourism), este faz referéncia as viagens nas
quais os turistas procuram novas experiéncias gustativas e sabores peculiares disponiveis por
meio de comidas emblemadticas, as quais possuem caracteristicas singulares concernentes ao
destino visitado, em geral, produtos que ndo podem ser encontrados em outros locais, o que
oportuniza o contato com a cultura do destino (MOHANTY; SADUAL, 2019).

Essas comidas se diferenciam dos produtos alimenticios presentes no turismo
gastrondmico, segundo Hall e Sharples (2003), por serem essencialmente atreladas a historia e
cultura dos destinos, em geral, apresentando forte relacdo com as camadas mais populares de
dada localidade. Um exemplo disso, ¢ a motivacao dos turistas em viajar para a Bahia visando
comer moqueca, acarajé, caruru, abara, vatapa, ou ir a Minas Gerais comer pao de queijo, doce
de leite, leitdo a pururuca, feijdo tropeiro, tutu, dentre outros. Além de servirem como
souvenires gastrondmicos, esses produtos também sdo inseridos no turismo a partir de eventos
gastrondmicos e circuitos turisticos.

J& a cuisine tourism (turismo de cozinha, em tradugao literal), segundo os atores citados,
trata-se de um conceito mais atual que contempla premissas de tendéncias emergentes, onde os
turistas procuram por experiéncias mais imersivas, com um contato mais aproximado entre
turistas, residentes, a historia e modo de vida local. Nesse caso, o turista experiencia a colheita
do alimento e preparagdo da comida, tendo como anfitrides autdctones que desempenham essas
préticas alimentares em seu cotidiano.

Pode-se, a partir do conceito apresentado fazer uma analogia entre esse segmento de
mercado e o turismo de experiéncias/turismo criativo, no qual o turista interage direta e
ativamente com o autdctone, ou seja, esse ndo somente conhece o modo de vida dos residentes,
mas também vivencia e pratica-o. Logo, o turista busca participar desde o processo de obtencao
dos insumos, até sua preparacdo, ao invés de somente consumi-lo, imerso nas historias de vida,

saberes, fazeres e sabores dos grupos sociais locais.
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No gourmet tourism (turismo gourmet), o foco se direciona a gastronomia de luxo, haja
vista ser realizado por turistas com paladar refinado que buscam comida de alto padrao
gastrondmico, inclusive, os pratos que retratem as especialidades locais, desde que estes
contenham insumos de altissima qualidade, seja ofertada em ambientes requintados e
preparados por renomados chefs de cozinha (GIMENES-MINASSE, 2020).

Ante o exposto, percebe-se a diversidade de modos com os quais o turista pode se
relacionar com a comida durante sua estadia no destino. Na figura abaixo, Hall e Sharples
(2003) cunham o nivel de interesse com que cada subsetor do food tourism se integra a comida

como produto e atragdo turistica.

Figura 5 — Relacdo comida e turismo
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A figura aponta que os subgrupos gourmet tourism, gastronomic tourism e cuisine
tourism abarcam os perfis de turistas que possuem um elevado interesse pela oferta turistica de
produtos e servigos associados a comida, ou seja, sdo aqueles que viajam principalmente
motivados pela comida. O culinary tourism compreende os turistas que apresentam interesse
moderado por atividades turisticas relativas a comida do destino.

O rural/urban tourism atém o publico com interesse reduzido em conhecer a
culinéria/gastronomia local. Por fim, unem-se os turistas que ndo possuem qualquer interesse,
ou cuja importancia da comida para a viagem ¢ muito reduzida, restringindo-se ao indispensavel
para a sobrevivéncia. Considerando as caracteristicas e niveis de interesse dos turistas pela
comida durante suas viagens, Hall e Sharples (2003) tragaram quatro perfis de turistas do

segmento food tourism:
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e Turista gastrondmico: compreende aqueles que praticam gourmet tourism,
gastronomic tourism e cuisine tourism, onde todas ou a maioria dos atrativos e
atragOes visitadas correlacionam-se a comida;

e Turista culinario: a comida figura como um de seus muitos interesses no destino
turistico;

e Turista urbano ou rural: apenas participa de atividades ligadas & comida se essa
apresentar caracteristicas diferenciadas do habitual ou do ja conhecido;

e Turista com baixo interesse/nenhum interesse: apenas fazem uso de

estabelecimentos de A&B pela necessidade de alimentar-se.

No Brasil, as conceituagdes que retratam, em especifico, a relagdo da comida e do
turismo se restringem ao turismo gastrondmico, o qual “consiste em toda viagem na qual a
motivagao principal [do turista] estd no prazer em degustar alimentos e bebidas e conhecer
elementos gastronomicos de uma localidade” (FAGLIARI, 2005, p. 30-31). J& Gandara,
Gimenes e Mascarenhas (2009, p. 181) entendem o turismo gastrondmico como “[...] uma
vertente do turismo cultural no qual o deslocamento de visitantes se da por motivos vinculados
as praticas gastrondmicas de uma determinada localidade”.

O Ministério do Turismo (BRASIL, 2010, p. 25) acredita que o turismo gastronomico
“[...] deve ser entendido a partir da articulacao da atividade turistica com a oferta gastrondmica,
que deve estabelecer uma conexao com a identidade da cultura local ao compartilhar os valores
e costumes de um povo”. Valaddo, Modesto e Herrmann (2021, n.p) ressaltam que “toda e
qualquer atividade que envolva o alimento de um modo geral é considerado nesse caso”.

Gimenes-Minasse (2020) frisa que mesmo nos casos em que o turista faz uso de
produtos ou servicos de alimentacdo no destino turistico, apenas pode-se caracterizar como
turismo gastronomico aquela viagem na qual a comida engloba grande parte dos produtos e
servigos consumidos durante a estadia do visitante. Logo, as viagens turisticas nas quais a
comida ndo se apresenta como mote impulsionador do deslocamento turistico, devem ser
denominadas a partir do principal elemento que impulsionou a viagem.

Percebe-se, a partir do exposto, que o conceito de turismo gastrondmico também
apresenta divergéncias no Brasil, visto que, para alguns autores esse deve centrar-se nas praticas
turisticas de cunho alimentar como motivagao principal para a viagem, ao passo em que outros
salientam que esse segmento desconsidera o nivel de interesse do turista pela

gastronomia/culindria; o importante ¢ que essa seja de alguma forma consumida.
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O presente estudo ndo possui o interesse ou pretensdo de delimitar com exatiddo um
conceito de turismo gastronomico ou defender a relevancia do uso do termo “turismo culinario”
no Brasil, mas sim demonstrar os esfor¢os da academia e dos 6rgaos oficiais do turismo em
englobar ¢ nomear as viagens turisticas nas quais ocorrem experiéncias alimentares
demandadas pelos visitantes e ofertadas pelo frade turistico. Isso ¢ reflexo da relevancia da
culinéria/gastronomia no fendmeno turistico, a ponto desta apresentar-se como o 3° maior
impulsionador de viagens no mundo, conforme dados da UNWTO (2017).

O que se quer ressaltar aqui, ¢ que o turismo gastronOmico, na forma como
costumeiramente € posto, de maneira geral, d4 pouca énfase a dimensao simbdlica da comida,
invisibilizando a pluralidade de identidades alimentares presentes nas destinagdes turisticas.
Nesse caso, o enfoque reside na oferta turistica de comidas emblematicas as quais sdo, em
muitos casos, desprovidas de seus sentidos ao serem promovidas e ofertadas para o consumo
turistico, de modo que o foco do turista acaba situado na materialidade da comida e nas
sensacodes fisicas por ela promovida.

Esse cenario retrata a constru¢ao das identidades-consumo no turismo, como visto
anteriormente. Com o intuito de atender aos imperativos da demanda, o trade turistico local
elenca comidas emblematicas que sdo usadas como marca da culinaria identitaria dos
territorios, em clara alusao aos elementos diferenciadores dos destinos turisticos: os recursos
endogenos (aspectos historicos, geograficos, sociais, culturais e econdmicos). Capta-se, no
entanto, que muitas destas comidas retratam tradigdes inventadas ou sdo apresentadas
descontextualizadas de seus sentidos “originais”.

Essas comidas deveriam servir como uma prévia da heranga alimentar do destino, de
modo a impulsionar o deslocamento turistico para o consumo, mesmo que parcial, da cultura
alimentar local, e por consequéncia, da diversidade de comidas caracteristicas dos destinos
turisticas, o que contribuiria para que as identidades alimentares € memorias gustativas dos
povos fossem valorizadas e promovidas. Essa premissa encontra eco no exposto pelo Ministério
do Turismo (BRASIL, 2022), que explana o baixo grau de atratividade que uma comida tem,
por si sO, para motivar o deslocamento turistico.

Contudo, o que se percebe, na pratica, ¢ que a oferta turistica de muitos destinos se
encerra nessas comidas e seus alimentos-base, desconsiderando a heterogeneidade e
multiplicidade de habitos e praticas alimentares presentes no territério, o que limita as
experiéncias turisticas, esvaziam esses simbolos de pertencimento, bem como invisibilizam

outras comidas. Nao por acaso, a culinaria identitaria ¢ tratada aqui como um bem cultural e
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produto turistico, que permite ao turista a vivéncia de experiéncias diversas em coeréncia com
as especificidades e potencialidades do destino, bem como o nivel de interesse do visitante
acerca do consumo turistico da comida.

Com isso, um horizonte de possibilidades se descortina, ja que a culinaria pode figurar
como atrativo turistico de qualquer segmento turistico, sobretudo daqueles pautados no usufruto
da cultura local, a exemplo do turismo cultural, turismo de experiéncia e turismo criativo. Esses
segmentos pautam sua oferta turistica na promoc¢ao de experiéncias imersivas no cotidiano
local, panorama que converge com o comportamento de consumo dos turistas atuais que
procuram vivenciar situagdes que despertem emogdes e sensagdes memoraveis (GANDARA et
al., 2010; ALMEIDA, 2019; SOUZA; PERINOTO, 2015).

Portanto, apesar da existéncia do turismo gastrondmico como segmentacao de mercado
(LONG, 2018; SCHULTER, 2003), em conformidade com o disposto por Gimenes-Minasse
(2020) e Hall e Sharples (2003), este trabalho enfoca na culindria como ativo do turismo
cultural, visto que as comidas identitarias do objeto de estudo desta pesquisa ndo possuem
atratividade significativa para impulsionar, por si s0, o fluxo turistico no destino, visto ndo
estarem organizadas em nenhum produto turistico, além de os turistas e visitantes deste destino
turistico ainda ndo apresentarem interesse substancial por atividades turisticas relativas a
comida no destino.

Tratar a comida como um ativo do turismo cultural possibilita ordenar produtos que
possibilitam ao turista conhecer as imaterialidades culturais dos destinos turisticos, inclusive
pelo paladar, oportunizando vivéncias sensoriais € emocionais que tornam as viagens
memoraveis, a partir do foco na diversidade de elementos que compdem a cultura dos
territorios, além de impulsionar a ocorréncia de trocas culturais que promovem experiéncias
imersivas na historia e modo de vida local.

Esse panorama refor¢a a necessidade da oferta turistica ser composta por produtos e
servicos que representem o destino turistico, de modo a propiciar a vivéncia de experiéncias
ajustadas aos aspectos simbodlicos do destino, os quais encontram-se atrelados ao cotidiano
popular e remetem ao seu patrimonio cultural, o legado de um povo. Jacques e Gil (2020)
advogam a este respeito salientando que todo o processo do ‘campo a mesa’ possibilita a
transmissdo de experiéncias alimentares.

A imersdo no cotidiano popular decorre de um processo de interagdo real com os
autoctones, em experiéncias passivas ou ativas que atém as alteridades demarcadas e

evidenciadas. Essas vivéncias perpassam por rotas/roteiros focados no preparo e produgdo da
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comida; degustagdes; visitas em mercados e feiras livres; participagdo em aulas de culindria;
passeios em fabriquetas de comidas e bebidas; colheita de alimentos; lida com animais; oficinas
de extrativismo de alimentos; eventos, dentre outras praticas turistico-culinarias que propiciem
crescimento pessoal e troca de conhecimentos.

E importante salientar que a oferta turistica da culinaria contempla a comida e o sistema
simbolico que a circunda, o qual ¢ responsavel por inferir valores agregados aos produtos
culinarios, e por conseguinte, tragar seu diferencial competitivo no mercado turistico, aspectos
esses que contribuem para incorpora-la como marca de muitos destinos turisticos. Com isso, a
culindria assume o papel de atributo distintivo no mercado turistico e vetor para auxiliar no
posicionamento estratégico dos destinos turisticos.

Por outro lado, ao tratar acerca da culinaria identitaria e das identidades-consumo ¢
importante considerar que a memoria atrelada a este elemento cultural possibilita a perpetuagao
da tradi¢do alimentar ao contribuir para a subsisténcia dos autdctones que se utilizam de praticas
alimentares artesanais transmitidas pela hereditariedade para incremento da renda. Ante a
valorizacao dos produtos locais e da alteridade, em resultado a globalizag¢do e pos-modernidade,
as caracteristicas singulares expressas nos produtos e praticas alimentares turistificadas tem
apresentado um expressivo poder competitivo no mercado, o que beneficia aqueles autoctones
detentores desse saber fazer que tem nele o fio condutor para sua fonte Uinica ou complementar
de renda.

Desse modo, ¢ imperativo que o planejamento e a gestdo dos destinos turisticos,
considerem as manifestacoes da cultura alimentar imbricadas no cotidiano e se valham delas
para o incremento da oferta turistica, além de desenvolver acdes seriamente comprometidas
com a manuten¢ao desse legado nas maos do povo, tanto sob o viés da valorizagao e preservagao
de seu patrimonio, como sob o enfoque econdmico, no qual os mesmos devem ser diretamente
providos dos rendimentos derivados do turismo, ante a transformagao de seus saberes e fazeres
em ativos e produtos para o fendmeno.

Por certo, o turismo pode contribuir para a valorizagdo do patrimonio cultural, ao
propiciar o (re) conhecimento desses legados que caracterizam os autoctones e evocam neles o
sentido de pertencer, propiciando o interesse popular em preservar o patrimonio cultural local.
A interiorizacdo e difusdo dos rendimentos provenientes da venda de produtos culindrios para
os turistas, expdem o efeito multiplicador e o poder indutor do turismo no fortalecimento da
memoria e das identidades de uma comunidade e na melhoria da qualidade de vida dos

residentes (PAULA, 2016).
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Reconhecendo-se no patrimoénio cultural que se tornou atrativo turistico este
ator social passa a ser uma fonte de informagao para sanar as possiveis duvidas
dos visitantes turistas, ¢ uma representacdo dessa construcdo identitaria,
entende o turismo como aliado na preservag¢ao do patrimonio e o turista como
responsavel pelo aumento da receita financeira na comunidade. Inseridos, os
residentes também passam a ser entendidos pelos planejadores turisticos como
mercadorias que passam a auxiliar na manutengao dos bens e praticas culturais
(AZEVEDO, 2014, p. 64).

Em decorréncia disso, os autdctones devem figurar no centro desse processo de
apropriacao dos elementos da cultura alimentar pelo/para o turismo, alcangando, com isso,
maior protagonismo social, salvaguarda de suas memorias, fortalecimento do sentimento de
pertenca, além de suscitar valor econdmico para seus saberes e fazeres, a partir da
transformagdo de processos e produtos tidos como de subsisténcia em mercadoria para o
turismo (PAULA, 2016), os quais podem dar subsidios para o fomento do desenvolvimento
local.

Desta feita, a atividade turistica deve ser planejada e desenvolvida de modo a possibilitar
que a populagdo local, a qual costumeiramente ¢ marginalizada durante esse processo €
expropriada de seus simbolos e patrimonios, possa usufruir dos beneficios suscitados pelo
turismo e constatem melhorias em sua qualidade de vida. Logo, os destinos devem elaborar
estratégias que propiciem a oferta turistica externalizar as culturas alimentares da localidade e
os modos de vida das comunidades anfitrids, em consonidncia a forma como estes se
reconhecem, identificam e querem ser publicizados.

Em face disso, além da oferta turistica contemplar a culinaria, em suas praticas, rituais
e habitos alimentares, sem descaracteriza-la, ¢ indispensavel possibilitar aos turistas a
percepegao de que estao ‘comendo significados’ (MACIEL; CASTRO, 2013), e para tanto, esses
significados precisam ser compartilhados de forma inteligivel e acessivel. Assim, a
comunicagdo turistica € responsavel por intercambiar informagdes de interesse turistico, a partir
de narrativas com o intuito de provocar no consumidor desejos e anseios por vivenciar

experiéncias memoraveis e enriquecedoras no destino.

32 A REPRESENTACAO IDENTITARIA DA CULINARIA NO TURISMO:
COMUNICACAO TURISTICA DE DIMENSOES SIMBOLICAS DA COMIDA

3.2.1 As representacoes identitarias no consumo da cultura: sociedade de consumo e

preservacio da cultura na sociedade pés-moderna
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O consumo cultural gera diferenciagdes entre os consumidores através do contexto
histérico-cultural e socioecondmico no qual estes encontram-se inseridos, € cujo interesse pelo
produto sera parametrizado por meio de uma enganosa liberdade de escolha (AZEVEDO,
2014). O autor supracitado, aponta que a midia assume um papel relevante nesse cenario, ao
criar narrativas sobre necessidades ilusorias que apenas servem para impulsionar o consumo,

além de controlar a vida dos individuos.

E a decodificagio das mensagens veiculadas pela midia que formata a
experiéncia das praticas que entendemos como consumo. Nesse sentido, o
sistema simbolico formado pelos meios de comunicacao de massa organiza o
comportamento do consumidor — e 0 ato mesmo de consumo ai subjacente,
que se realiza, antes de qualquer coisa, porque todos acessamos coletivamente
os significados. Sdo as mensagens orquestradas por forcas como marketing,
propaganda, embalagem, etc. que liberam a dimensdo coletiva que classifica
produtos e servicos. Ao tornar publico o significado ao mundo da produgao,
disponibilizando um enquadramento cultural e simbolico que o sustenta, esse
sistema realiza a circulagdo de valores e a socializagcdo para o consumo. A
cultura de massa libera o significado da producdo dentro do universo do
consumo e, nesse sentido, reafirma que a cultura ¢ publica porque o
significado o € (ROCHA, 2006, p. 91-92)

As mensagens veiculadas pelas midias, por meio dos discursos publicizados, sdo
interpretados a partir dos sistemas classificatorios e mapas conceituais socialmente construidos
e aceitos, 0s quais s3o compostos por um sistema simbolico que, a todo instante, ¢ manipulado
pela midia (HALL, 2016). Os valores simbdlicos, em teoria, sao efetivamente disponibilizados
para a sociedade de consumo, todavia, na pratica, a midia impde representagdes que, muitas
vezes, adulteram os valores reais da cultura contrapondo o que foi estabelecido durante sua
produgdo.

Desta feita, os sujeitos passam a consumir por prazer € status, ao passo que o mercado
capitalista o instiga a adquirir cada vez mais mercadorias para aplacar necessidades, desejos e
sonhos de consumo que sdo despertados pelas propagadas veiculadas nas midias massivas.
Essas sdo constituidas por imagens, representagdes e signos que difundem performances e
gostos associados a grupos especificos. Assim, Pereira (2015) assevera que as representacdes
sdo a principal mercadoria do sistema capitalista, isto porque os sujeitos produzem e consomem
simbolismos.

Nessa direcao, segundo Baudrillard (1995), mediante a criagdo de simulacros, os signos
passam a expressar sentidos que inspiram no sujeito sensagdes temporarias de conforto e

pertencimento, as quais logo se esvaem dando lugar a um vazio que apenas pode ser preenchido
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por meio do consumo de simbolismos que trazem para o individuo um senso fantasioso de
lugar. Logo, o consumo desses valores simbolicos ¢ liquido, o que enseja na construcdo de
identidades fragmentadas e descontinuas.

Nessa conjuntura, Hall (2006) pontua que na modernidade tardia, o sujeito sociologico
perde sua nocdo de si mesmo, assim como seu lugar no mundo social dando espago ao sujeito
pés-moderno, o qual é composto por uma variedade de identidades instaveis, fraturadas,
transitorias, inconsistentes, fragmentadas, contraditorias e inacabadas. A este cendrio, o autor
denomina de crise das identidades, onde a identidade assume um sentido multiplo e mutavel.

Nao por acaso, para Freire Filho (2003), a crise das identidades impulsionou o consumo
na sociedade, por difundir a ideologia de que por meio da aquisi¢do de produtos e servigos ¢
oportunizada a solugdo dos problemas de reconhecimento do eu, ao tempo em que se
multiplicam a variedade de mercadorias para consumo e expandem-se incertezas sobre a
escolha mais acertada para centralizar as identidades.

Assim sendo, essa transi¢do impactou, sobremaneira, a cultura do consumo, conforme
abordado, bem como as politicas de protecdo da cultura, visto que seus bens passaram a ser
salvaguardados e reorganizados para novos usos € formas de consumo, além de servir como
meio para expressdo dos povos, o que contribui para que se estabele¢ca como mote politico de
manipulac¢do e dominagao, sobretudo, a servi¢o da colonialidade (WILLIAM, 2019).

Na tentativa de instituirem-se como estados soberanos, os Estados-nacao estabeleceram
alicerces pautados na elaboracdo de mitos fundadores e na inven¢do de tradigdes, visando
designar uma ideia de pertenga baseada na soberania territorial, onde imperava a prerrogativa
da identidade homogénea e da cultura absoluta, diante da qual as diferencas e diversidades
culturais eram suplantadas em detrimento da busca em unificar todos os sujeitos sob a égide de
uma unidade nacional (HALL, 2006).

E neste contexto, que no século XX, incorrem as primeiras manifestagdes mundiais com
vistas a prote¢do de bens culturais arquitetonicos de modo a perpetuar o seu testemunho
historico, simbolismo e significado. Essas discussdes buscavam instituir um legado cultural
absoluto, que serviria como unica heranga digna de preservagao e perpetuagao para usufruto da
posterioridade, a qual detinha-se, inicialmente, as edificacdes remanescentes da Antiguidade e
da Idade Média, que representavam os notaveis legados das civilizagdes do passado
(ZANIRATO, 2018; DIAS, 2006; FUNARI; PELEGRINI, 2006).

Observa-se que a nogao de patrimoénio, no meio cultural, advém dos tempos modernos,

sendo estabelecida pelos Estados-nagdo que se interessavam em determinar a existéncia de uma
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heranca coletiva ligada a memdria social, a qual precisava ser preservada a fim de constituir
uma identidade homogénea atrelada a construcao de sentidos de pertencimento a nagdo. A esse
respeito, Peralta (2007, p. 9) expressa que “este novo modelo de coesdo social seria socialmente
publicitado por recurso a oficializacdo de uma memoria colectiva deliberadamente desenhada
para simbolizar a unidade nacional, garantir a legitimidade do estado e sustentar o consenso
politico-institucional”.

Todavia, a medida que os bens culturais eram elevados ao patamar de patrimonio,
mudangas substanciais ocorriam em seus status social, ensejando em alteragdes nos seus
significados e usos (ZANIRATO, 2018), o que contribuia para que o interesse da sociedade
pelas edificacdes fosse modificado, afastando os autoctones dos bens que anteriormente

estavam inclusos em seu cotidiano, indo assim, na contramao do pretendido pelo Estado.

Nesse processo, o objeto ou lugar muda de status, seu repertorio de significado
e de usos se altera [...], alteragdes pelas quais o elemento patrimonializével
passa e que sdo de natureza semantica, juridica, cognitiva. Para isso, ele ¢é
extraido ou deslocado de seu contexto inicial (um pré-requisito para a
artificagdo), alterado terminologicamente (passa a ser conceituado como
monumento historico, obra-prima, artistica), normatizado por dispositivos
juridicos (acautelado pelo poder publico por instrumentos como registro,
chancela, tombamento) e inserido em discursos que reiteram sua excepcional
condi¢do (ZANIRATO, 2018, p. 12).

Conforme apontado por Zanirato (2018), esse cendrio provém do processo de
patrimonializacdo institucional o qual atribui valores ao bem cultural invocando informagdes
do passado, com o intuito de torna-lo reconhecido pelo todo, na expectativa de produzirem
efeitos sociais ligados a memoria, despertarem sentidos de pertencimento e construirem
identidades. Para tanto, a comunidade ¢ tida como detentora deste legado, sob tutela do Estado,
o qual era disponibilizado apenas para contempla¢do publica, como modo de garantir sua

integridade.

[...] a fungdo primordial da memoria, enquanto imagem partilhada do passado,
¢ a de promover um lago de filiagdo entre os membros de um grupo com base
no seu passado colectivo, conferindo-lhe uma ilusdo de imutabilidade, ao
mesmo tempo que cristaliza os valores e as acep¢des predominantes do grupo
ao qual as memorias se referem. [...] a memoria colectiva € o locus de
ancoragem da identidade do grupo, assegurando a sua continuidade no tempo
e espaco (PERALTA, 2007, p. 5-6).

Nessa direcao, a memoria € tratada como instrumento de controle, de modo que a

(re)descoberta do passado e a invencdo da tradi¢dao foram estratégias utilizadas pelos Estados-
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nacao para a construcdo da identidade nacional, a ponto de, até este momento, o processo oficial
de patrimonializa¢do dos bens culturais priorizava a preservacao de edificagdes arquitetonicas,
complexos urbanisticos e obras artisticas que remetiam a grandes acontecimentos historicos e
a erudigdo, sob o enfoque de um grupo social especifico - etnia branca, religido catdlica e elite
politica e econdmica, por serem “[...] capazes de mostrar a evolu¢do das agdes humanas, seu
aprimoramento e seu caminhar em direcdo a civilizagdo, ao progresso” (ZANIRATO, 2018, p.
14).

Fica claro, a partir dessa discussdo, que o processo de salvaguarda dos bens culturais
decorria de uma manipulacdo da memoria, através da construcdo politica deliberada de
simbolos, que buscava instituir uma coesdo social pautada em uma memoria oficial, a qual
apagava o legado dos grupos subalternos, impondo a constru¢ao de uma identidade baseada em
simbolos decretados. A este respeito, Peralta (2007, p. 8-9) ressalta que “[...] as imagens do
passado sdo estrategicamente inventadas e manipuladas por sectores dominantes da sociedade
para servir as suas proprias necessidades no presente [...] mediante a imposicdo de uma
memoria oficial”.

Estas imagens sdo transmitidas aos sujeitos através da representacao, na qual se d4d uma
producdo discursiva e simbdlica de um passado comum que exclui socioculturalmente
determinados grupos, em geral, grupos marginalizados, os quais historicamente sao oprimidos
e invisibilizados em suas necessidades, interesses e legados pelas forgcas hegemonicas de poder.
Uma vez que, conforme apontado por Woodward (2012), os sujeitos reivindicam suas
identidades, e por conseguinte, suas posi¢des de sujeito no mundo social por meio do apelo aos
seus antecedentes historicos, apagar a memoria destes grupos ¢ encarcera-los indefinidamente
em situagdo de vulnerabilidade socioeconomica, cultural e psiquica.

Esse contexto ¢ resultante da colonialidade do poder, que segundo Quijano (1992), ¢é
entendida como “[...] um conjunto de praticas de subjetivacdo, mecanismos de poder,
dominacdo e discriminagao — articulando raga e trabalho, espagos e pessoas — que se produziram
a partir da estrutura colonial”. Em coeréncia ao processo de dominagao e opressdo inerente a
colonizagdo, na pos-modernidade ainda se perpetuam relagdes assimétricas de poder que
subalternizam povos historicamente dominados, e promovem a desqualificagdo de praticas,
conhecimentos e subjetividades de outrem.

Assim, a luta para afirmar as diferentes identidades perpassa por conflitos, contestagdes
e crises (SILVA, 2012), bem como acontece com o patriménio, o qual se apresenta como

representacao do legado histérico-cultural de um povo. Diante disso, parte da populagdo nao se
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sentia representada pelas edificagdes e obras patrimonializadas, principalmente a camada
popular, haja vista que as criagdes culturais provenientes desta parcela da sociedade, dentre as
quais destacavam-se aquelas atreladas ao cotidiano, ndo eram inclusas como heranca cultural
institucionalizada e tidas como elemento relevante para valorizagdo e preservagao pelo Estado,
marginalizando determinados simbolos que remetiam aos grupos minoritarios.

Entretanto, com o fendmeno da globaliza¢do e as transformagdes por ela impostas a
sociedade, a estrutura social até entdo vigente se fragmenta e modifica, diminuindo a relevancia
das fronteiras territoriais e causando maior aproximacgao entre os individuos de todas as partes
do mundo (HALL, 2006). Diante disso, Hall (2003) frisa que por intermédio da globalizacao,
as compreensdes acerca das identidades mudaram, de modo que a cultura passou a estar menos
associada a sua localizagdo. Para o autor, “as culturas sempre se recusaram a ser perfeitamente
encurraladas dentro das fronteiras nacionais. Elas transgridem os limites politicos” (HALL,
2003, p. 35-36).

Frente ao panorama de contatos rapidos e facilitados suscitado pela globalizagdo, a
identidade muda em conformidade com o modo como o sujeito € interpelado ou representado,
influenciando diretamente no ganho e perca, ou melhor dizendo, sustentagdo ou abandono
constante de identificagdo (HALL, 2012). Sob esta prerrogativa, percebe-se a ocorréncia de
rupturas nas prerrogativas que fundamentavam a instituicdo do patrimonio cultural, tal qual as
identidades nacionais, o que enseja na afirmagao de que as identidades sdo plurais e a cultura ¢
diversa.

Com a crise das identidades nacionais, se desvela o fracasso do modelo de identidade
imposta pelos Estados-nacdo e a ascensao das identidades minoritérias, as quais, por intermédio

do empoderamento, modifica as relacdes entre o global e o local

Esta nova dimensdo da vida em sociedade acabou por interferir nas diversas
relacdes estabelecidas entre os agentes sociais, 0S seus espagos € as
institui¢des sociais. Os lagos de solidariedade, vizinhanga, parentesco,
amizade e variados sentimentos construidos como fundamentais na solidez da
ideia de pertencimento, aos poucos vao ganhando terreno com a fragmentacao
da ideia de Estado-nagdo (AZEVEDO, 2014, p. 29).

O patrimoénio, apesar de concebido com o intuito de construir sentidos sociais de
pertencimento, falha no seu intento, em algumas situacdes, 8 medida que muitos autoctones nao
sentem qualquer vinculagdo com o patrimdnio institucional, em virtude do seu simbolismo ¢
significado para o grupo social do qual fazem parte, ou a perde em decorréncia das modificacdes

de status social e usos pelos quais o bem cultural ¢ submetido. Desta feita, Brayner (2007 p.13)
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aponta que, “[...] sdo os valores, os significados atribuidos pelas pessoas a objetos, lugares ou
préticas culturais que os tornam patrimonio de uma coletividade (ou patrimdnio coletivo)”.

A partir da década de 80, medidas sdo adotadas para a ampliagdo no conceito de
patrimonio cultural, o qual passou a abranger ndo somente os elementos tangiveis, mas o
popular e suas imaterialidades, como mecanismo de reafirmag¢do da identidade cultural,
propiciando que elementos identitarios que simbolizavam camadas menos abastadas ou
minorias sociais fossem amplamente valorizados (DIAS, 2006; FUNARI; PELEGRINI, 2006).

Entretanto, essa iniciativa nao surtiu o efeito esperado, pois como apontado por Zanirato
(2018, p. 24), “o que ‘faz patrimdnio’ ndo € igual ao que se sente como patriménio”, isso porque
a colonialidade, através de suas estruturas de opressao e dominagao sobre os saberes e modos
de vida, descaracterizam, descontextualizam, esvaziam e transformam os significados que
compdem aquele patrimdnio vivido, tornando-o, para o povo em um patriménio instituido,
especialmente ante sua apropriagdo como bem de consumo. Nesse contexto, surgem as
identidades-consumo a partir da (re)criagdo de uma cultura para atender aos imperativos do
consumo, fundamentada em identidades culturais construidas ao longo do espago-tempo, que
sao transformadas, recortadas, adaptadas e acrescidas.

Essa teoria auxilia no entendimento de que a identidade figura como um sistema de
categorizacdo no qual ¢ mais relevante identificar os tragos culturais cujos sujeitos sociais
(re)afirmam e/ou sustentam suas diferengas do que os aspectos que os distinguem (AZEVEDO,
2014). Desse ponto de vista, advoga-se que as representagdes identitdrias devem ater-se a
premissa de expressar os sentidos tal qual sao construidos pelos sujeitos e (re)produzidos no

mundo social, e para tanto, deve-se possibilitar que os proprios sujeitos as expressem.

3.2.2 A comunicacio turistica das representagdes identitarias da culinaria

A partir da comunicagdo turistica criam-se imagens do destino turistico que sdo
veiculadas através de midias e materiais promocionais, os quais adotam praticas discursivas
para difundir representagdes, simbolos e signos que enfatizam as alteridades e enaltecem os
atributos diferenciais do destino (SILVA; BEZERRA; NOBREGA, 2019). Nesses instrumentos
sao utilizados registros escritos e imagéticos (fotos e videos) para contemplar as diversas formas

de transmitir uma mensagem, refor¢ando e reafirmando o seu contetido.
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Isto posto, a constru¢do de imaginarios sobre o destino turistico, bem como de seus
produtos e servigos € permeada por subjetividades, as quais sdo formadas na mente dos sujeitos
em virtude das imagens veiculadas. E por intermédio das representacdes transmitidas pelos
instrumentos de comunicagao turistica que os turistas criam suas proprias percepgdes sobre o
destino, produzem significados, e por conseguinte, constroem imagindrios, que nada mais sao
que um conjunto de representagdes sobre o destino criadas a partir de suas vivéncias
(AZEVEDO, 2011).

Nessa direcao, Gastal e Castrogiovanni (2003, p. 57) afirmam que “[...] ndo viajamos
para conhecer os lugares, mas para confirmar o imaginario que temos dele”. Para os autores, o
consumo do turismo circunda em torno do imagindrio, uma vez que o turista busca constatar, a
partir do uso de seus sentidos (visdo, audi¢do, etc) e percepg¢des de mundo, se as imagens
difundidas retratam a realidade encontrada no destino e sdo coerentes com 0s imaginarios
criados.

Destarte, Santos (2020) ressalta que a comunicacao turistica ¢ uma etapa indispensavel
do planejamento turistico, visto que o consumo turistico se fundamenta nas imagens difundidas
€ nos imaginarios concebidos pelos turistas, o que reforca a necessidade das representacdes
socioculturais constituidas no cotidiano local sejam adotadas nos instrumentos de promog¢ao
turistica para expressar os elementos simbolicos auténticos que permeiam o destino e seus
produtos.

A vista disso, os sentidos expressos pela culinaria identitaria podem contribuir para que
o turista obtenha uma melhor compreensao sobre os valores inerentes as diversas sociedades e
o papel relevante que a comida assume em sua constituicdo. Conforme dissertado por Hall
(2016), os aspectos simbolicos da cultura alimentar ndo sdo captados exclusivamente por
intermédio do consumo da comida, mas sim, por meio da difusdo dos significados construidos
coletivamente pelos sujeitos que dele fazem uso cotidianamente.

No entanto, percebe-se que a representagdo dos destinos nos instrumentos de
comunicagdo turistica se da a partir de identidades-consumo, as quais transmitem os elementos
tangiveis e intangiveis da cultura alimentar a partir de simbolos identitarios que contribuem
para formatar impressdes positivas do destino e impulsionar seu fator competitivo. Porém, estas
sobrepdem o real e o imaginario e, em geral, desconsideram as multiplas identidades e
alteridades (AZEVEDO; PAES; ANDRADE, 2014).

Em virtude da relevancia que as alteridades e autenticidades adquiriram com a pos-

modernidade e a globaliza¢do, muitos gestores e promotores de destinos turisticos tem ignorado
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esse preceito ou criado significados banais e estereotipados, impondo-os como representagdes
da sociedade, quando na verdade, sdo meras alegorias, simulacros que retratam a forma como
os turistas massivos concebem a cultura local e esses gestores acreditam que ela deve ser

apresentada.

Os planejadores turisticos acreditam que podem e devem resgatar o que eles
entendem como tradigdes que foram esquecidas pelos atores sociais, muitas
vezes de forma sensivel e consciente. Eles transformam as identidades
culturais construidas em variados contextos historicos em identidade cultural

r

do destino turistico. Em alguns casos esse movimento ¢ inverso, essa
identidade cultural é inventada, adaptada ou acrescentada representagdes
simbodlicas e/ou narrativas construidas por planejadores turisticos na
elaboracdo de roteiros ou produtos turisticos (AZEVEDO, 2014, p. 64).

Esse contexto, contribui, inclusive, para modificar habitos e praticas culinarias
ancestrais em favor de uma massificagdo de técnicas de preparo e sabores que visa atender as
estruturas de consumo existentes, muitas vezes condicionadas a prerrogativas globais que
atrelam o conceito de status ao consumo, o que se contrapde as produgdes culindrias auténticas
dos destinos turisticos, que em geral, provém originalmente do contexto de subsisténcia de
comunidades rurais ou parcelas menos abastadas da sociedade (FLANDRIN; MONTANARI,
2015).

Apesar da comunicacdo turistica se valer de elementos tangiveis para representar as
imaterialidades culturais, aspecto que contribui para o interesse dos turistas em consumir as
comidas, por exemplo, ¢ imprescindivel que o planejamento turistico contemple o sistema
simbolico que o circunda, a partir das narrativas e representagdes dos grupos sociais, como
forma de difundir as percepgdes e interpretagdes destes sobre o meio, retratando, assim, uma
imagem mais genuina sobre as praticas e habitos alimentares a partir de quem a vivencia
habitualmente.

Nesse contexto, as comidas que, a priori, mantinham-se intimamente atreladas aos
grupos sociais das quais se originavam, passam a ser socialmente difundidas e, por
consequéncia, amplamente descontextualizadas, simplificadas e esvaziadas. A partir do
consumo, novos usos ¢ dimensdes simbolicas sao concebidos para os produtos culturais por meio
de representacdes que salientam as distingdes e oportunizam a constituicao de relagdes entre
sujeitos que detém o mesmo estilo de vida, mas que dao significados diferentes a esses
elementos (MANCEBO et al., 2002).

Desse modo, além de possibilitar o engajamento com as peculiaridades locais, essa

prerrogativa pode auxiliar na transformacao da culindria identitdria em um elemento da oferta
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turistica que transmite significados diversos, a partir de experiéncias imersivas na cultura local,
com trocas diretas com residentes e contato com as alteridades, em uma vivéncia que pode
ocasionar no turista um reconhecimento de si, por meio do acesso ao Outro. Enquanto que, para
a comunidade, esse cenario pode servir como meio para sua resisténcia e sobrevivéncia a partir
da valorizagdo do seu legado cultural alimentar, o qual ¢ fonte de subsisténcia, mas, sobretudo,
de existéncia em toda sua subjetividade e simbolismos.

Nesse contexto, as cidades criativas, por exemplo, demonstram quanto as quais
encontram-se em constante transformagdo, e para tanto, se valem da criatividade e
inovagdo para induzir o desenvolvimento sustentdvel. A Rede das Cidades Criativas da
UNESCO, contempla cidades de todo o mundo, divididas em 7 areas: midia, gastronomia,
musica, cinema, artesanato/folclore, literatura e design (SOUZA; MENEGHEL, 2020). O
Brasil possui 4 cidades reconhecidas no campo da gastronomia, a saber: Belo Horizonte
(MGQG), Belém (PA), Paraty (RJ) e Florianopolis (SC).

Segundo Makuta (2020, n.p), em um mundo orientado pelo capital, as culturas
alimentares sdo marginalizadas, assim como os atores sociais que os produzem sdo excluidos
sistematicamente. Nesse sentido, a alimentagao passa a ser orientada pelos ditames do mercado,
o qual se apropria, a fim de impulsionar e orientar o consumo, dos valores e narrativas que lhe
convém.

A vista disso, o processo de valorizagdo das identidades alimentares além de oportunizar
salvaguarda dos saberes e fazeres, diversificagdo da oferta turistica, impulsionamento ao
empreendedorismo local, fomento ao desenvolvimento e crescimento econdmico, também
avigora a autoestima dos sujeitos envolvidos e propicia a garantia dos direitos da populagdo
local mediante o fortalecimento do protagonismo social e reconhecimento dos atores sociais
como legitimos detentores da cultura, e por isso, merecedores de respeito e valorizagao.

Contudo, apesar da culinaria identitaria representar a historia, geografia, cultura e
estrutura social de um dado territorio e grupo social, e por consequéncia, retratar estratos da
sociedade, ante a patrimonializagdo, os sujeitos, em muitos casos, tendem a ser expropriados
dos bens institucionalmente protegidos, que até entao eram por eles vividos e salvaguardados,
seja porque os seus significados ou caracteristicas sdo alterados, ou porque seu valor econdomico
¢ modificado, tornando invidvel a manuten¢do de seu uso pela populacao local.

Para tanto, as comidas identitarias direcionadas ao consumo devem considerar as
multiplas identidades alimentares presentes no territorio, contemplando a cultura alimentar de

grupos distintos, de modo a possibilitar que o patrimonio alimentar de uma sociedade demonstre



85

sua diversidade e heterogeneidade cultural. Uma vez que a culinaria identitaria se relaciona a
uma parcela importante da vida cotidiana dos grupos, ¢ imprescindivel que os significados por
eles construidos acerca da alimentagdo sejam externados por meio da comida, de forma
inteligivel, a fim de contribuir com a valorizagao das alteridades, fortalecimento das identidades
e perpetuacdo da memdria.

Esse panorama torna-se ainda mais relevante quando consideramos que a culinaria
identitaria, quando utilizada para fins politicos € de consumo, muitas vezes descontextualiza,
desconecta, suprime ou invisibiliza a cultura alimentar de parte da populacao em detrimento da
primazia daquilo que possui maior apelo social e mercadologico. Concebe-se, para tal, uma
construcdo imaginaria que desloca algumas comidas do contexto no qual foram criadas,
modificando seus valores socioculturais e econdmicos, a ponto da populacdo ndo mais se
enxergar nelas ou a consumirem.

Ante a compreensao de que a culinaria identitaria, em muitos casos, € palco de disputas
e conflitos no ambito das relagdes de poder e dominagdo, as comidas, habitos e praticas
alimentares representam uma forma de resisténcia e sobrevivéncia social adotada pelos povos,
os quais se valem de sua ancestralidade, tradicdes, memorias, rituais, saberes e fazeres para
lutar contra os processos de dominagao politica, econdmica e ideologica (CARMO; GORJON,
2019; ABIB, 2019).

Ante uma estrutura social colonial que sistematicamente descaracteriza e invisibiliza a
cultura dos povos colonizados, minando sua autoestima e violentando sua subjetividade, a
existéncia e perpetuacdo do legado cultural deles provenientes, em conjunto com o sistema
simbolico que o circunda, ¢ resisténcia na esséncia mais contundente da palavra, por isso € tdo
imprescindivel dar palco para que essas vozes e manifestagdes sejam ouvidas, sentidas,
experienciadas e representadas, tal qual a forma como estes querem ser apresentados e
percebidos.

Por isso, as culindrias identitarias sdo carregadas de significados culturais, condensando
em si o processo de lida com o solo, selecdo de sementes, rega e cuidado com a plantacio; a
observancia da maré e do ciclo lunar para a pesca e mariscagem; o beneficiamento dos
alimentos; assim como a escolha dos utensilios para cozinhar; o preparo da comida; os habitos
a mesa; os papeis de géneros e as corporalidades do ambiente social. Além disso, as culinarias
identitarias, e por conseguinte, as comidas identitarias expressam corporalidades, historias de

vida.



Produgao de bricelets — Centro Histérico, Sao Cri
Foto: Ceci
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4 CAMINHADAS METODOLOGICAS

A secdo em questdo apresenta de forma detalhada a metodologia utilizada nessa
pesquisa. Nessa dire¢do, a mesma encontra-se organizada em oito etapas, sendo elas: 1)
construcdo do conhecimento cientifico em turismo; 2) caracterizacdo da pesquisa; 3)
delimitagdo espacial da pesquisa; 4) sujeitos da pesquisa; 5) método e técnicas de amostragem;
6) técnicas de coleta de dados; 7) instrumentos de coleta de dados; e, 8) técnicas de andlise de
dados. A metodologia da pesquisa apresenta os meios utilizados para desenvolver a

investigagdo e elaborar o produto final.

4.1 CONSTRUCAO DO CONHECIMENTO CIENTIFICO EM TURISMO

Nas ciéncias sociais, o estabelecimento do que € um conhecimento passivel de
investigagdo se da por intermédio da concepgdo de realidade social adotada pelo pesquisador.
Desta feita, na pesquisa cientifica, a nocdo de realidade ¢ recriada a partir de andlises e
interpretagdes, as quais se vinculam ao aporte e/ou criagdo de teorias para viabilizar a sua
compreensao, € para tanto, sao considerados os aspectos inerentes ao fenomeno estudado, as
relacdes que o afetam, além de captar sua dinamica e funcionamento (MARUIJO, 2013).

Mazaro (2011) ressalta a complexidade do processo cientifico nas ciéncias sociais visto
que apesar de atendidos todos os preceitos técnicos para a construcdo do conhecimento
cientifico, se uma investiga¢do neste ramo do conhecimento ndo possuir capacidade de atender,
na préatica, as demandas da sociedade, e assim modificar a realidade social, esta tem importancia
reduzida, principalmente nas areas de estudo que compdem as ciéncias sociais aplicadas.

No cerne do turismo, o qual somente foi englobado como area do saber pertencente as
ciéncias sociais aplicadas, no Brasil, em 1970 (MARUJO, 2013), os estudos buscam analisar
as imbricagdes que compde este fenomeno, de modo a compreender sua complexidade e as
inter-relagdes que este possui com diversos campos do conhecimento, a fim de possibilitar ndo
somente a apreensdo da dimensdo subjetiva dos fenomenos e a avaliagdo da realidade social
estudada, mas também a aplicacdo efetiva de solugdes para melhoria da mesma.

A vista disso, as pesquisas cientificas no turismo costumeiramente englobam os
aspectos econdmicos, politicos, ambientais, legais, sociais e culturais que permeiam a sociedade
e influenciam o fendmeno, assim como os impactos por ele ocasionados em paises e regidoes

nos quais este se desenvolve. Por sua vez, enquanto atividade multi, inter e transdisciplinar, o
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turismo se vale da contribui¢do tedrica de variados campos do saber para a sua andlise e
interpretacdo, o que possibilita percepcdes distintas e complementares sobre o fendmeno.

E a partir destas relagdes essenciais com outros campos do conhecimento, em comunhio
com os saberes intrinsecos ao turismo, que as investigacoes cientificas acerca do fenomeno se
utilizam de procedimentos concernentes ao campo de ensino aliando-os a variados métodos e
técnicas inerentes a outras disciplinas que interatuam com o turismo, de modo a contribuir para
uma maior compreensao do fendomeno e da realidade social onde ele se desenvolve.

Isto posto, diante do carater multidisciplinar e multifacetado do fendmeno turistico, esse
se vale da contribuigdo tedrica, proveniente de outros campos do saber, para a sua plena
compreensdo, além de possuir variados vieses de andlise. Nessa pesquisa, adotou-se um viés
socioantropologico visando conhecer a culinéria identitaria de Sdo Cristovao/SE e compreender
como essa se vincula ou pode se vincular ao turismo. Portanto, trata-se de uma pesquisa sobre
o bindmio turismo-culindria, o qual se vale do aporte de outras disciplinas para sua explicacao.

Diante da multiplicidade de métodos e técnicas passiveis de aplicagdo nas pesquisas em
turismo e culinaria, os critérios para elencar a metodologia mais eficaz a ser adotada nesse
estudo dependeu das questdes que nortearam a pesquisa, bem como dos objetivos e areas do

conhecimento nos quais a investiga¢ao se ancorou (Figura 6).

Figura 6 — Desenho da pesquisa
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Fonte: Elaboragdo propria, 2021

Precedente a este processo, tendo por alicerce uma ideia vaga acerca do tema e do
recorte espacial a ser estudado, foram efetuadas investigagdes preliminares sobre os mesmos,
de modo a delimitar o objeto da pesquisa. Destarte, perante observacdes e pesquisas prévias
acerca do municipio de Sao Cristovao/SE, percebeu-se que pouca énfase ¢ dada a culinaria local
como produto turistico, e que tanto os sentidos como a diversidade de identidades e culturas
alimentares do municipio sdo invisibilizadas pelo turismo.

Apesar do municipio apresentar uma produgdo significativa de comidas registradas
como patrimonio cultural imaterial do estado, a oferta turistica de alimentos e bebidas
identitarios em Sao Cristévao ainda € limitada, focada essencialmente na queijada e bricelet, a
ponto deste cenario ndo oportunizar aos visitantes o vislumbre da diversidade de manifestacdes
culindrias sdo-cristovenses.

Notou-se ainda, que os visitantes ndo sdo introduzidos as dimensdes simbolicas que
perfazem os alimentos e bebidas identitarios do municipio, e caso tenham interesse em conhecé-
las, encontrardo dificuldades em congregar estas informagdes. Diante disso, esta pesquisa
cobicou apresentar caminhos para mitigar esta problematica atrelada a realidade social de Sao
Cristdvao, e para tal fim, foram estabelecidos caminhos metodologicos para nortear esta jornada

(Figura 7), os quais serdo detalhados na proxima subse¢ao.
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Figura 7 — Caminho metodoldgico
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Fonte: Elaboragao propria, 2021

6.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

A fim de delimitar a metodologia da pesquisa fez-se imprescindivel determinar
inicialmente o método que mais se adequaria ao estudo. Diversos autores dissertam acerca do
método cientifico, dentre eles destacamos Lakatos e Marconi (2010, p. 83), os quais apontam
que método € o “conjunto das atividades sistemadticas e racionais que, com maior seguranca €
economia, permite alcangar [...] conhecimentos validos e verdadeiros, tragando o caminho a ser
seguido, detectando erros e auxiliando as decisdes do cientista”.

De forma genérica, o método se apresenta como o percurso que a investigagao cientifica
toma, por meio do qual sdo encontradas as respostas para as questdes de pesquisa € 0s objetivos
do estudo sdo alcancados. O método ¢ entendido como um processo sistematizado, ldgico e
organizado, composto por procedimentos, técnicas e instrumentos estruturados e seguros que
norteiam a investigagdo para o alcance do conhecimento cientifico, de modo a otimizar tempo
€ recursos para a sua execugao.

Ante o dinamismo da atividade turistica e da complexidade intrinseca as dimensodes
materiais ¢ simbolicas da culindria identitaria, esta pesquisa apresenta como método de
abordagem a fenomenologia, por propiciar uma analise multidisciplinar e inter-relacional sobre

a realidade pesquisada. O método fenomenologico busca o sentido do objeto de estudo,
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imaginando todas as variacdes do fendmeno, sem a sua descaracterizagdo, o que permite que a

investigagdo ocorra tendo por base as experiéncias e visdo de mundo dos homens.

[...] € possivel inferir que 0 método, ou abordagem, fenomenolégico se faz
adequado para estudos no ambito do turismo, pois o objeto deste ¢é
essencialmente a experiéncia humana, seja o viajante, o fornecedor de servigos
ou o habitante do destino turistico. [...] Como o método busca as esséncias do
fendmeno estudado, permite o aprofundamento de questdes, a busca por
respostas claras e nao superficiais, sendo valido para a analise de aspectos
fundamentais dos diversos segmentos do turismo (MEDEIROS;
PASSADOR; BECHELENI, 2011, p. 29).

Em virtude desta pesquisa buscar compreender os hébitos, praticas, apropriacdes e
demais aspectos socioculturais que circundam os alimentos e bebidas identitdrios de Sao
Cristovao/SE, tornou-se evidente a necessidade de uma investigagdo cientifica que se
sustentasse na fenomenologia, de modo a possibilitar a descrigdo, interpretacao e compreensao
dos elementos que compdem, originam e sdo desencadeados pelo contexto histdrico e social,
assim como pelo fendmeno turistico, na medida em que estes se apresentam a percepgao dos
autoctones que figuram como os sujeitos da pesquisa.

Corroborando com o exposto, Nitsche (2007) advoga que a fenomenologia vem sendo
amplamente empregada nas pesquisas sociais como uma oposi¢do ao positivismo, por
possibilitar um olhar mais atento a comunidade local dos destinos turisticos, tendo em vista o
carater subjetivo das praticas que ocorrem no seu ambiente de vivéncia, o dinamismo destas
experiéncias, as particularidades dos sujeitos que as praticam e as relagdes estabelecidas entre
estes contextos.

Oportunamente, esse método de pesquisa permitiu a compreensao dos distintos saberes
e fazeres culinarios intrinsecos a cada comunidade investigada de Sao Cristovao, tornando
imperativa, para tal, a analise dos significados que as manifestagdes culturais atreladas a comida
e os fendmenos a ela interligados possuiam para essas pessoas, 0 que permitiu que esses
tivessem voz e dissertassem acerca das proprias experiéncias e percepcoes.

Para responder as questdes norteadoras da pesquisa, esta investigacdo teve uma
abordagem qualitativa, dado que a mesma “[...] ¢ adequada aos estudos da histéria, das
representacdes e crengas, das relagdes, das percepcdes e opinides, ou seja, [...] da forma como
0s sujeitos constroem seus artefatos materiais e a si mesmos, sentem e pensam” (MINAYO,
2008a, p. 57).

Nessa dire¢do, em virtude da pesquisa possuir como objeto de estudo a culinaria

identitaria de Sao Cristovao/SE e sua representagdo pela comunicagao turistica, a utilizagdo das
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técnicas de pesquisa inerentes a abordagem qualitativa contribuiu para possibilitar a
investigacdo das dimensdes simbolicas e materiais que circundam a comida, bem como a
relagdo de seus produtores com a mesma, que, por sua vez, expressam os habitos e herancgas
alimentares de uma parcela da comunidade local e sdo recobertos de singularidade.

Marujo (2013) ressalta que a abordagem qualitativa busca aprofundar-se na analise das
particularidades inerentes a um pequeno grupo com o proposito de entender os significados
dados por estes aos fendmenos. A autora pontua ainda que a abordagem qualitativa se
fundamenta na fenomenologia, tendendo assim a ser indutiva e subjetiva, além de empregar
ferramentas de investiga¢ao mais flexiveis em virtude da complexidade da realidade.

Quanto a sua natureza, essa pesquisa foi classificada como aplicada, uma vez que
buscou, tendo o referencial tedrico como embasamento, assinalar solucdes potenciais e
aplicaveis para problemas especificos da realidade. Neste sentido, Gil (2008, p. 27) explana que
a pesquisa aplicada “[...] tem como caracteristica fundamental o interesse na aplicagdo,
utilizagdo e consequéncias praticas dos conhecimentos”.

Por conseguinte, a pesquisa buscou apontar solugdes praticas para a diversificacao da
oferta turistica de Sdo Cristovao, através do incentivo ao consumo turistico da culinaria
identitaria do municipio e difusdo da diversidade de praticas alimentares locais pelos
instrumentos de comunicagao turistica, visando dar bases para integrar a culinaria na marca do
destino. Almejou-se com isso, possibilitar maior participagdo social na atividade turistica e
estimular a adocdo de acdes inovadoras e planejadas para valorizacdo e preservagdo do
patrimdnio alimentar do municipio através de iniciativas publico-privadas.

Para tal, a categorizacdo deste trabalho seguiu a proposta de Gil (2008), que subdivide
o estudo quanto aos objetivos e quanto aos procedimentos técnicos. Quanto aos objetivos, esta
pesquisa se enquadrou como exploratorio-descritiva (Quadro 2), por ter o intuito de propiciar
maior familiaridade com a tematica investigada, detalhando os elementos que compdem o

fendmeno e as relacoes nele existentes.



Tipo de Pesquisa Objetivos

Compreender os aspectos
historico-culturais,
socioeconOmicos € ambientais que
influenciaram na constru¢ao das
identidades alimentares e
memorias gustativas do municipio

Identificar as comidas e bebidas
identitarias que sdo produzidas em
Sdo Cristovao/SE

Exploratoria

Levantar as representagdes sociais
que a culindria identitaria do
municipio tém para seus
produtores

Avaliar as representagdes
identitarias da culinaria identitaria
sdo-cristovense presente nos
instrumentos de comunicagao
turistica do municipio

Descritiva

Conceber instrumentos para
comunicagao turistica das
representacoes sociais atreladas as
comidas ¢ bebidas identitarias de
Sao Cristévao/SE

Fonte: Elaboragao propria, 2021
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Quadro 2 — Delimitacdo das etapas exploratoria e descritiva da pesquisa

Questoes Norteadoras

Quais sao os aspectos historico-
culturais, socioecondmicos e
ambientais que contribuiram para
a constru¢do das identidades
alimentares € memorias gustativas
de Sao Cristévao/SE?

Quais sao as comidas e bebidas
identitéarias produzidas em Sao
Cristévao/SE?

Quais sao as dimensdes
simbdlicas que circundam a
culindria identitaria na visdo de
seus produtores?

Como esses produtos culinarios
sdo apropriados e representados
nos instrumentos de comunicacao
turistica do municipio?

De que forma a comunicacao
turistica pode contribuir para a
valorizacao e fomento ao
consumo dos produtos culinarios
representativos de Sao
Cristovao/SE?

Cervo, Bervian e Silva (2007, p. 61) explanam que a pesquisa exploratéria “[...] €

recomendada quando ha pouco conhecimento sobre o problema a ser estudado”. Em outras
palavras, a pesquisa exploratoria permite maior intimidade entre o pesquisador e o objeto de
estudo, de modo a contribuir para uma maior compreensdo do fendmeno.

De tal modo, a pesquisa exploratoria deu suporte a pesquisa descritiva ao fornecer dados
e informacdes preliminares que serviram de base para uma investigacdo mais detalhada a
respeito do objeto de estudo. Diante do exposto, Cervo, Bervian e Silva (2007, p. 61) dissertam
que a pesquisa descritiva “[...] ocorre quando se registra, analisa e correlaciona fatos ou

fenomenos, sem manipula-los”.
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A pesquisa descritiva procura analisar as caracteristicas e variaveis do fendmeno, além
das relagdes que o permeiam, de modo a compreender os seus efeitos. Nessa conformidade, por
meio dos aspectos levantados por intermédio da pesquisa exploratoria, este estudo pretendeu
apontar a conexdo entre turismo, culindria identidades, representacdes e comunicagao,
determinando a importancia de agregar a culinidria a marca do destino turistico Sao
Cristovao/SE.

Quanto aos procedimentos metodoldgicos, este estudo configurou-se como um estudo
de caso que se valeu de pesquisa bibliografica e pesquisa documental na fundamentacao da base
conceitual e, pesquisa de campo, histdria oral e pesquisa-a¢ao na execu¢do de suas premissas.
A pesquisa figurou como um estudo de caso frente ao intuito de possibilitar uma vasta
percepcao acerca da memoria gustativa local e dos alimentos identitarios de Sao Cristovao/SE,
correlacionando-os com a sua relevancia para o desenvolvimento local através da contribuigao
do turismo.

Este procedimento metodoldgico abrange uma investigagdo exaustiva, o que permite
um amplo e detalhado conhecimento sobre o modo como o fendmeno pesquisado se desenvolve
em uma realidade particular, além dos aspectos e relagdes que o permeiam. Utilizando-se dessa
argumentacao, Marujo (2016, p. 116, traducdo nossa) aponta que o estudo de caso trata de “[...]
uma analise rigorosa de uma situacdo especifica e, portanto, ele tem como principal objetivo a
preservacgdo do carater unitario do objeto estudado pelo investigador™.

Seja dito, o estudo de caso delineia a pesquisa, enquadrando a realidade social e
buscando sistematizar a teoria, de modo a possibilitar a sua comprovacao ou refutagdo através
de uma visdo holistica e pontual do fendmeno estudado. Em vista disso, esta investigacao
incidiu em uma analise aprofundada acerca da comida como produto turistico e bem cultural de
Sao Cristovao/SE, atentando a necessidade de enquadrar a comercializagdo da culinaria
identitaria as tendéncias de mercado, as quais demonstram um interesse crescente da demanda
turistica em experienciar a imaterialidade da cultura popular e sua autenticidade.

Logo, o estudo de caso também contribuiu para a compreensao dos aspectos histdrico-
culturais e socioecondmicos que colaboraram para a formagao e possiveis transformacdes dos
habitos alimentares em Sao Cristovao/SE, além de cooperar para a proposi¢cao de mudangas no
paradigma vigente. Nesse sentido, esse procedimento metodologico ndo somente ocasionou a
compreensdo do fendmeno turistico, mas também serviu de referéncia para o entendimento de

outros fendmenos intrinsecos a cultura alimentar como as memorias gustativas, a representacao
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sociocultural e o sentimento de pertenca que incide sobre os residentes, em tempo de contribuir
para a salvaguarda e perpetuagdo desses saberes e fazeres.

De forma abrangente, este estudo de caso pretende ensejar na compreensao do processo
de producao e comercializagdo turistica da culindria identitaria sdo-cristovense, identificando
acoes e intervencdes que podem ser adotadas com vistas a diversificacdo da oferta turistica de
A&B em Sao Cristovao/SE, bem como oportunizar a valorizagdo dos saberes e fazeres sob
posse dos pequenos produtores locais, fornecendo, portanto, bases para a constru¢do de uma
marca para o destino turistico “Cidade Mae de Sergipe” associando o patrimonio material a
culindria.

Desse modo, a investigagdo perpassou pela apreensdo da relacdo entre os autoctones e
a culindria identitdria, bem como a percepcao destes acerca dos héabitos alimentares que os
representam, na conformidade de propiciar impactos positivos para a comunidade local e o
destino turistico, os quais irdo derivar da apropriacdo da producdo culinéria local pelo turismo.

Assim, inicialmente foi realizada uma pesquisa bibliografica a partir das categorias de
analise — culindria identitaria, comunicacdo turistica, representacdo social, identidades-
consumo, memoria gustativa, identidades alimentares e culinaria como produto turistico a fim
de embasar as discussdes que nortearam esta pesquisa. Cumpre pontuar que, as pesquisas
relativas a culindria identitdria e sua relagdo com o turismo compreendeu-se o uso do termo
“gastronomia” para tal fim, uma vez que muitos estudos tratam as duas categorias como
sindnimos. Nessa pesquisa, conforme ja explanado, vislumbramos distingdes e adotamos o
termo “culinaria”.

Este procedimento metodologico foi relevante para construir o referencial tedrico do
estudo. A aplicacdo desse tipo de pesquisa se deu através de investigagdes em fontes
bibliograficas, como livros, peridodicos, monografias, dissertagdes e teses que se apresentaram
de suma importancia para (re)validar cientificamente as conclusdes e criticas desenvolvidas
durante o estudo (CERVO; BERVIAN; SILVA, 2007).

Para tanto, a selecao dessas fontes foi estruturada por meio de uma revisao bibliografica
narrativa e leitura seletiva com vistas a compor o referencial tedrico do estudo, o qual compde
o segundo capitulo deste trabalho de conclusdo de curso e ¢ destinado a fundamentagdo tedrica
da pesquisa. Essa sele¢do ocorreu de modo arbitrario, ndo sendo definidos critérios sistematicos

para a sua execucdo, provendo a pesquisadora de critérios subjetivos para tal intento

(CORDEIRO et. al., 2007).
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Convenientemente, nesta pesquisa foram priorizadas as fontes bibliograficas que
apresentavam estudos de autores considerados como marcos tedricos para suas respectivas
areas de conhecimento, assim como pesquisas mais recentes, de modo a possibilitar a selecao
de informagdes mais relevantes para esta investigagdo. A vista disso, a fundamentagio tedrica
da pesquisa perpassou por um arcabouco tedrico-conceitual interdisciplinar, ante a contribui¢ao
de areas que se inter-relacionam com o turismo, a exemplo da Sociologia, Historia e
Antropologia.

No tocante a relacdo entre culindria e turismo, por este fendmeno se integrar a area de
conhecimento deste mestrado, e nesta pesquisa ser tratado como o ponto de congruéncia entre
as categorias de andlise anteriormente apresentadas, a sele¢do de suas fontes bibliograficas
ocorreu de modo mais aprofundado, através da leitura critica, visando analisar essas interacdes
e servir de embasamento tedrico para as propostas de acdes e intervencdes aqui apresentadas.

Para a construgdo desse estudo, foi consultado o banco de dissertagdes do Programa de
Pos-graduagdo de Mestrado Profissional em Turismo do Instituto Federal de Sergipe
(PPMTUR/IFS), no qual foram identificadas 03 disserta¢des acerca da relagdo entre culinaria e
turismo: Brito (2017) propde a criagcdo de um cluster gastrondmico para o sertdo sergipano
contemplando a Rota do Cangaco; Lima (2018) sugere arealizacdo de um evento gastronomico
na cadeia hoteleira de Aracaju/SE; e, Soares (2018) aponta o potencial dos produtos
agroalimentares da regido do Velho Chico Sergipano para a aquisi¢cdo do selo de Indicagdo
Geografica.

Isto posto, essas pesquisas foram relevantes para coadjuvar nas discussdes acerca do uso
turistico da culindria identitaria. Por outro lado, torna-se conveniente mencionar que nenhum
desses estudos aborda especificamente as identidades-consumo e sua representagdo pela
comunicagdo turistica, sobretudo, no municipio de Sdo Cristovao/SE. Diante disso, esta
pesquisa apresenta carater inédito e podera servir como embasamento de novos estudos sobre
a culindria identitaria sob um viés primordialmente socioantropologico.

Ainda, no ambito deste estudo, foram consultadas fontes bibliograficas acerca da
histéria, economia e cultura de Sdo Cristovao/SE, com vistas a contribuir para o resgate do
processo historico-cultural de formagao e transformagdo da culinaria sdo-cristovense, além de
remontar aos habitos alimentares locais e as produgdes de alimentos identitarios ainda vigentes.
Para tanto, foram consultados os acervos das bibliotecas institucionais do Instituto Federal de
Sergipe e da Universidade Federal de Sergipe, com o intuito de congregar informagdes

relevantes para este estudo.
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As pesquisas encontradas acerca das comidas e bebidas identitarias de Sdo Cristovao/SE
detém-se a abordar a gastronomia local como elemento do produto turistico e sua potencialidade
para a competitividade dos destinos turisticos (AZEVEDO; SILVEIRA, 2016; SAMPAIO,
2018); com enfoque na dogaria sdao-cristovense como fator de atratividade turistica, inclusao
social e reforgo identitario (LEAL; MOURA; COSTA, 2010; COSTA, 2014; SANTOS, 2014;
SANTOS; LEAL, 2012); e a relagcdo da docaria com as festas religiosas do municipio (LEAL;
ARAGAO, 2012).

As pesquisas também referenciam ao modo de saber/fazer alimentos tradicionais no
municipio (JESUS, 2016); a indicacdo geografica como estratégia mercadologica para
promocdo da cultura alimentar local e inducdo ao desenvolvimento local (MELLO, 2016;
SANTOS, 2018); e ao uso da comunicagao e da informacao como ferramentas do turismo para
dar visibilidade a cultura alimentar (SANTANA; LUCENA FILHO, 2018).

Nesse sentido, constata-se que apesar da culinaria de Sao Cristovao/SE ja figurar como
objeto de alguns estudos académico-cientificos desde 2010, os quais ddo um vislumbre sobre a
relevancia e diversidade da producgdo culindria do municipio, poucas destas pesquisas apontam
acoes para evidencia-la como marca do destino turistico, indutor de inclusdo social e promotor
de experiéncias turisticas auténticas, bem como ressaltar o seu papel estratégico para o resgate
da memoria gustativa, (re)construcdo das identidades alimentares e valorizagdo dos saberes e
fazeres locais. Com isso, este estudo visa sanar esta lacuna e servir de base para novos estudos.

Concomitantemente a este procedimento, foi realizada uma pesquisa documental
recorrendo as instdncias governamentais, com o intuito de analisar documentos que
respaldassem o processo de planejamento turistico, a apropriagdo dos aspectos culturais pela
atividade turistica e as agdes empreendidas para valorizagdo e preservacdo da culinaria
identitaria sdo-cristovense.

Kripka, Scheller e Bonotto (2015) ressaltam que a pesquisa documental e a pesquisa
bibliografica sdo distintas, apesar de ambas utilizarem os materiais graficos como objetos de
investigacdo. As pesquisas documentais sdo aplicadas em fontes primarias, as quais nao
receberam tratamento analitico, a exemplo de memorandos, atas, reportagens, cartas, materiais
promocionais, gravagoes e fotografias; ja, as pesquisas bibliograficas sao efetuadas em fontes
secundarias, em geral, estudos publicados acerca da teméatica abordada.

Desta feita, para este estudo foram consultadas as fontes documentais do Instituto do
Patrimonio Historico e Artistico Nacional (IPHAN), Fundagao Municipal de Cultura e Turismo

(FUMCTUR) e Ministério do Turismo (MTUR), a saber: relatdrios, sites institucionais, e outros
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documentos de acesso publico que impactem na relacdo entre turismo, culindria,
representacdes, identidades, comunicagdo e experiéncia.

Visando perceber a producdo do setor econdmico primdrio no municipio, foram
consultados também os dados estatisticos da Empresa de Desenvolvimento Agropecuario de
Sergipe (EMDAGRO/SE), da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA) e do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a fim de identificar os insumos agricolas
produzidos em S3o Cristdovao, no sentido de compreender como os mesmos sao incorporados
na culinaria local.

Outrossim, foram analisados os cardapios dos equipamentos de A&B de Sao Cristdvao,
de modo a perceber como se dd a oferta turistica dos alimentos e bebidas identitarios no
municipio. Por demais, atendendo a prerrogativa de analisar as a¢des empreendidas pelo setor
publico com foco na comunicagao turistica da culinaria de Sao Cristovao/SE, foi efetuada uma
investigacdo no site para informag¢do e comunicagao oficial, gerido pela FUMCTUR.

A pesquisa de campo também foi adotada na investigagdo cientifica por possibilitar o
estudo dos fendomenos tal como ocorrem espontaneamente no ambiente real (GIL, 2008). A
vista do exposto, esse procedimento metodoldgico foi aplicado no recorte espacial estabelecido
nesta investigacdo, visando possibilitar um exame mais aprofundado sobre a oferta turistica de
A&B no municipio estudado, bem como o0 modo como se dé a produgdo e comercializagcdo de
seus alimentos identitarios e os sentidos dados aos autoctones para eles.

Dando suporte a pesquisa de campo, foi empregada a historia oral como procedimento
metodoldgico por este contribuir para a investigagao dos aspectos socioculturais dos autoctones
sdo-cristovenses, de modo a resgatar os saberes e fazeres culinarios do municipio e a relagao da
comunidade com os alimentos. Nesse sentido, Thompson (2002, p. 9) aponta que a histéria oral
busca a "interpretagdo da historia e das mutaveis sociedades e culturas através da escuta das
pessoas e do registro de suas lembrancas e experiéncias".

Assim sendo, a histdria oral contribui para a compreensao mais abrangente da realidade
social ao resgatar os hébitos, os saberes e fazeres da comunidade, sistematizando e perpetuando-
o0s, no sentido de ampliar a difusdo e salvaguarda da cultura popular. De tal maneira, a historia
oral faz uso das narrativas como fonte de informacdes para as pesquisas, concedendo voz as
minorias, que costumeiramente ndo constam nas fontes historicas escritas e, consequentemente,

tem suas experiéncias, costumes ¢ modos de vida esquecidos em favor da ag¢do do tempo.

As narrativas [...] s80 instrumentos importantes de preservagdo e transmissao
das herancas identitarias e das tradigdes. [...] sob a forma de registros orais ou

\

escritos sdo caracterizadas pelo movimento peculiar a arte de contar, de
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traduzir em palavras as reminiscéncias da memoria e a consciéncia da
memoria no tempo. Sdo importantes como estilo de transmissao, de geracao
para geragdo, [...] sdo suportes das identidades coletivas e do reconhecimento
do homem como ser no mundo, [...] integram a cultura de diferentes
comunidades (DELGADO, 2003, p. 21-22).

A partir das narrativas presentes nas fontes escritas ou na oralidade dos sujeitos, os
aspectos intangiveis que compdem, formam e transformam a sociedade sdo perpetuados e
transmitidos hereditariamente, contribuindo para que a memoria se mantenha viva através do
tempo e as identidades sejam (re)construidas constantemente. Consequentemente, os sujeitos
fazem uso das narrativas para expressar suas vivéncias e percepgoes, reforcando seu lugar no
mundo.

A respeito disso, a narrativa se apresenta como um dos principais instrumentos para a
preservacdo do patrimdnio cultural imaterial. Com base no explicitado, percebe-se que o
procedimento da histdria oral prioriza as fontes orais unindo as informacgdes por ele levantadas
com os dados constantes nas fontes escritas (DELGADO, 2003). Esta estratégia permite a
analise dos fatos narrados, além de uma percepgao mais abrangente do objeto de estudo, a ponto
dos fatos que contribuiram para a formag¢do das culturas e identidades serem (re)contados
através das narrativas dos sujeitos que testemunharam os acontecimentos ou ouviram sobre eles.

As oralidades se vinculam a memoria em um processo de lembranga e esquecimento,
nos quais as percepgdes dos sujeitos se vinculam aos fatos dando-lhes contornos diferentes,
repletos de subjetividades que explanam sobre vivéncias, modos de vida, crengas, dentre outros
simbolismos, sdo as representacdes que explanam sobre suas identidades.

Por tratar-se de uma pesquisa aplicada, a qual buscou alternativas para solucionar uma
problematica real, ¢ imprescindivel que ocorra a interacao entre o pesquisador e os sujeitos que
possuem relagdo com o objeto de pesquisa, para que de sorte a realidade social seja modificada
através da participagdo coletiva. Em presenga disso, este estudo adotou a pesquisa-acdo como

procedimento metodologico.

A pesquisa-agdo consiste em acoplar pesquisa € agdo em um processo no qual
os atores implicados participam junto com os pesquisadores, para chegarem
interativamente a elucidar a realidade em que estdo inseridos, identificando
problemas coletivos, buscando e experimentando solugdes em situacdo real
(THIOLLENT, 2009, p. 2).

E importante ressaltar que na pesquisa-acdo a participacao do pesquisador ¢ secundaria,
este assume uma postura de escuta, orientando os sujeitos a identificarem suas problematicas e

buscarem coletivamente as resolugdes para as mesmas. Nesse caso, o pesquisador utiliza sua
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expertise como forma de auxiliar a populagdo pesquisada. Destarte, nesta investigacdo os
produtores de alimentos identitarios sdo-cristovenses foram os protagonistas da pesquisa, de
modo que as a¢des aqui propostas consideraram sobremaneira seus discursos e vivéncias, além
de buscarem ocasionar primordiais melhorias para esses sujeitos, como forma de possibilitar
mudangas consistentes em suas realidades sociais.

A vista disso, os produtos técnico-tecnoldgicos aqui propostos apresentaram
responsabilidade social a medida em que consideraram a todo momento a percep¢ao dos
produtores, consultando-os sobre suas percepcdes e privilegiando suas vozes. Logo,
acreditamos que os produtos construidos a partir das narrativas dos produtores privilegiaram
suas vivéncias, sensagdes e representacdes podendo possibilitar o fortalecimento das
identidades alimentares do municipio.

Esse panorama pode impactar para que os residentes se reconhecam naquelas praticas e
percepcdes retratadas, se orgulhem pelo seu legado e assumam a postura de seus protetores. Ao
passo que, nos entrevistados, acreditamos que além da oportunidade de gerar transformagoes
socioeconOmicas, esses podem suscitar e fortalecer empoderamento social e orgulho pelo seu

oficio.

6.2 DELIMITACAO ESPACIAL DA PESQUISA

Sao Cristovao, cidade historica do estado de Sergipe, foi definida como recorte espacial
desta pesquisa em decorréncia da percep¢do de que as agdes para valorizagdo, perpetuacao e
comunicagao turistica da culinaria identitaria no municipio sdo incipientes, apesar de seu vasto
patrimonio cultural material e imaterial. Nao por acaso, a oferta turistica de alimentos e bebidas
no municipio ¢ limitada, panorama ainda mais restrito quando se observam a culindria
identitaria comercializada no Centro Histdrico, principal territdrio turistico' do municipio.

Nesse contexto, os turistas de Sao Cristovao sdo incentivados ao consumo de queijadas,
bricelets, bolachas de goma, cocadas e licores que possuem destaque na oferta local, mas que
apenas ddo um vislumbre da diversidade culinaria do destino. Isto posto, foram inicialmente
demarcados como areas de aplicagdo deste estudo, o Centro Histérico do municipio e a Ilha
Grande, por se configurarem como territorios turisticos, espacos nos quais estdo inseridos os
atrativos e principais equipamentos turisticos voltados para a oferta de alimentos e bebidas do

destino.

! Territdrio turistico corresponde a uma porcao espacial funcionalizada pelos atores sociais que desenvolvem
nela determinados usos e lhe atribuem fungoes, nesse caso, o turistico.
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O Centro Histdrico € o territorio que mais detém bens culturais tombados no municipio,
como igrejas e casarios, muitos dos quais foram transformados em memoriais, museus e lojas
de artesanato, atraindo sobremaneira o turista para este espaco. Ademais, nesse espaco estao
inseridos espagos de A&B: Café¢ Sao Francisco, Casa da Queijada, Casa dos Bricelets e
restaurantes como Maddu, Seu Lima). Dentre os produtos da culindria identitaria disponiveis
nesse espago ¢ possivel encontrar a venda de bricelets, queijadas, bolachas de goma e Pisa
Macio (cachaga local), além da comercializagdo eventual de outros produtos alimentares pelas
ruas da Cidade Alta (SANTOS, 2018).

J& o povoado Ilha Grande possui cerca de 90 moradores que se utilizam da pesca,
agricultura de subsisténcia, venda de frutas, artesanato e produc¢do de doces como fonte de renda
(COSTA; SOUZA; ALVES, 2016). Esta comunidade tradicional possui caracteristicas
socioculturais que contribuiram para que no ano de 2017 fosse implementado o turismo de base
comunitéria (TBC) neste nucleo rural.

Ainda, a pesquisa abrangeu povoados, colonias e assentamentos do municipio em que
foram identificadas a fabrica¢do artesanal de alimentos com caracteristicas atreladas ao
territorio, as quais deveriam remeter as tradigoes locais e a relagao da comunidade com a terra,
rio € 0 mangue presentes no seu entorno.

Neste contexto, ante o disposto no Plano Diretor Participativo de Sdo Cristévio (SAO
CRISTOVAO, 2018a) e no Inventario Turistico do municipio (LIBERATO; 2019) também
foram delimitados como area para aplicagdo deste estudo os povoados Pedreiras, Cabrita e
Caipe Velho, assim como a Colonia Pintos e o Assentamento Rosa Luxemburgo II. Além
destes, por intermédio da pesquisa de campo foram incorporados no recorte espacial deste

estudo o povoado Tinharé e o bairro Apicum (Figura 8).

Figura 8 — Recorte espacial da pesquisa
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Fonte: Elaborado por Cristiane Alcantara, a partir de dados do SRH e IBGE, 2021

O povoado Pedreiras ¢ um dos ordenamentos rurais mais tradicionais de Sao Cristovao
(SAO CRISTOVAO, 2018a), o qual mantém a tradi¢do da pesca artesanal, da catagdo de
mariscos e da dogaria local, visto que parte das marisqueiras do povoado complementam os
seus rendimentos com a producdo e venda de doces com representatividade social (LEAL,;
ARAGAO, 2012).

O povoado Cabrita € um notorio reduto da culinaria doceira sdo-cristovense. Este
territorio ¢ notadamente reconhecido pela producao artesanal de doces, a exemplo de compotas
e balas de frutas, em decorréncia da diversidade e abundancia de arvores frutiferas na regido
(SANTOS, 2014). Ja no Caipe Velho, mantém-se a tradi¢ao do cultivo da mandioca e de outras
raizes, além do extrativismo da mangaba (SAO CRISTOVAO, 2018a).
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Na Coldnia Pintos, sdo fabricados artesanalmente beijus, macasados, saroios e pés de
moleque (JESUS, 2016); no Assentamento Rosa Luxemburgo I ha a producao coletiva de bolos
(LIBERATO, 2019); no Apicum e no Tinhar¢ se da a fabricacdo de moquecas na folha.

Inicialmente, a delimitagdo espacial deste estudo compreendia também os povoados
Caipe Novo e Maria Ramos, nos quais ocorre o extrativismo da mangaba, a pesca e a catagao
de mariscos (SAO CRISTOVAO, 2018a). Todavia, uma vez que ndo foi obtido contato com
nenhum produtor destes territorios, estes foram retirados da investiga¢do cientifica, acdo ja
antecipadamente prevista no projeto desta pesquisa. Um dos motivos que contribuiu para a
dificuldade de contato com produtores desses territorios deu-se em decorréncia da sua distancia
da sede do municipio e inexisténcia de um amplo e sistematico cadastro desses atores sociais

pela iniciativa publica.

6.3 SUJEITOS DA PESQUISA

No ambito deste estudo foram considerados como sujeitos da investigagdo: 1)
Produtores da culinaria identitaria de Sao Cristovao; e, 2) Representantes do setor publico das
pastas de cultura e turismo que atuam no municipio. Nesse sentido, foram delimitados para
participag@o nesta entrevista: produtores(as) de alimentos e bebidas tidos como identitarios do
municipio, diante de sua relagdo com a historia, modo de vida e recursos endogenos da
localidade; e, gestores do Instituto do Patrimonio Historico e Artistico Nacional (IPHAN) e da
Fundagdo Municipal de Cultura e Turismo “Jodo Bebe Agua” (FUMCTUR).

Tornou-se conveniente mencionar que, os beneficios para os participantes desta
pesquisa serdo indiretos, visto que, apesar dos produtos tecnoldgicos aqui propostos deterem
potencial para estimular o deslocamento de turistas, apresentando-os a produtos e produtores,
agucando o interesse pelo consumo, o que pode representar transformagdes socioecondmicas
para esses atores sociais de Sao Cristovao, a presente pesquisa trata-se de um estudo que propde
caminhos para intervengdes publico-privadas, mas ndo as aplica.

Assim, essa figura como um instrumento para fornecer subsidios para novas pesquisas
pela academia e a criag@o de projetos por entidades do terceiro setor que ocasionem beneficios
diretos a estes. Diante disso, estima-se que este estudo contribua para fomentar a inclusdo
social pelo turismo, de modo que os produtores de comidas e bebidas representativas de
Sao Cristovao/SE sejam impactados positivamente pela atividade turistica, através da

diversificagdo da oferta turistica de A&B no municipio.
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Para tanto, este estudo busca, por intermédio da comunicagdo turistica, dar
visibilidade a produg¢ao de alimentos e bebidas identitarias do municipio, fornecendo bases
para aumentar a participagao dos participantes da pesquisa na atividade turistica. Através
do apoio a interiorizacdo dos beneficios provenientes do turismo, esta investigagao
cientifica pode ajudar no fomento ao empreendedorismo na base local, além de agregar aos
bens produzidos em pequena escala, o valor dos aspectos simbolicos e significantes a eles
atrelados, o que pode propiciar o impulso ao consumo turistico da culinaria identitaria,
além de fortalecimento do sentimento de pertenca nos produtores de alimentos e bebidas
identitarios, empoderamento e outros beneficios socioecondmicos.

Vale salientar que, essa pesquisa nao ofereceu riscos de cunho fisico e/ou biolégico
para a saude dos sujeitos consultados. J4 o encontro com o estranho, apresentou-se como a
cozinha da pesquisa, mesmo que eventualmente tenham ocorrido eventuais
constrangimentos, por parte dos produtores, em responder algum questionamento,
embaraco de interagir com estranhos, medo de eventuais repercussodes, desconforto pelo tempo
despendido para participar da pesquisa, além de circunstanciais temores relacionados a
divulgacdo de imagens, através de filmagens ou registros fotograficos.

A pesquisadora buscou a todo momento evitar quaisquer danos aos atores sociais
consultados, fossem eles imediatos e posteriores, no plano individual e coletivo, em decorréncia
de suas participagdes nesta pesquisa. De tal modo, foi assegurada a confidencialidade e
privacidade dos mesmos, a protecdo da imagem e a ndo estigmatizacdo dos envolvidos,
garantindo assim a ndo utilizagdo das informagdes em prejuizo das pessoas e/ou das
comunidades, inclusive em termos de autoestima, de prestigio e/ou beneficio econdmico-
financeiro.

Concedeu-se também o acesso antecipado aos resultados individuais e coletivos da
pesquisa para apreciacdo dos resultados. No mais, a fim de minimizar ocasionais
desconfortos, a pesquisadora buscou garantir a liberdade dos atores sociais em ndo responder
quaisquer questdes que considerassem constrangedoras, atentando-se aos sinais verbais € nao
verbais de desconforto.

Garantiu-se ainda, o respeito aos valores culturais, sociais, morais, religiosos e éticos
dos sujeitos pesquisados, bem como aos habitos e costumes da comunidade a qual fazem parte,
asseverando que a divulgacdo publica dos resultados da pesquisa, na medida do possivel,
buscaria possibilitar beneficios para a comunidade pesquisada, cujos efeitos poderiam continuar

a se fazer sentir, sobretudo, apds a conclusao do estudo.
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Ademais, os registros imagéticos evitaram permitir a identificacdo dos envolvidos,
detendo-se a captacdo dos fazeres culinérios, por meio do foco em suas maos, respeitando o
sigilo referente aos saberes e fazeres, caso nao fosse do interesse dos produtores a divulgacao
das receitas ou qualquer outra informacao correlata.

Quanto ao desconforto pelo tempo despendido com a participagdo da pesquisa,
buscou-se limitar o acesso aos sujeitos apenas pelo tempo e qualidade das informagdes
especificas para a pesquisa, consultando sua disponibilidade antecipadamente, a fim de
evitar, sobremaneira, interferéncias negativas em suas vidas e rotinas. Para tanto, em todas as
visitas foram adquiridos produtos dos sujeitos pesquisados como forma de valorizar o tempo e
energia disponibilizados para a pesquisa, assim como aclarar a relevancia dos seus saberes e

fazeres intrinsecamente atrelados aos produtos comercializados.

6.4 METODO E TECNICAS DE AMOSTRAGEM

Para possibilitar a aplicagdo dos instrumentos de pesquisa foram delimitadas parcelas
amostrais dos universos elencados para esta investigacdo, perante critérios de
representatividade. Nessa dire¢do, este estudo fez uso de duas técnicas de amostragem:
intencional e bola de neve, ambas pertencentes ao método de amostragem nao-probabilistica,
as quais contribuiram para determinar os agentes sociais a serem submetidos a pesquisa, sem
ensejar na generalizacdo dos dados em virtude da subjetividade dos sujeitos.

Destarte, conforme anteriormente pontuado, este estudo apresenta dois universos de
pesquisa, os quais obrigatoriamente deveriam estar presentes na area espacial delimitada para
este estudo, a saber: 1) Cadeia produtiva de alimentos identitarios; 2) Setor publico. Nao foram
efetuadas consulta formal aos atores sociais atrelados ao setor privado, terceiro setor,
Residentes, Turistas e consumidores em virtude das implicagdes da pandemia pelo COVID-19,
o que limitava o acesso aos atores sociais, bem como em decorréncia do tempo disponivel para
a pesquisa de campo.

A priori foi utilizada a técnica de amostragem intencional, visando estabelecer uma
percepcdo acerca dos sujeitos que compdem o universo delimitado, ante a premissa da
acessibilidade aos mesmos. Segundo Gil (2008), ¢ por meio da técnica de amostragem
intencional que os sujeitos da pesquisa sao selecionados, de acordo com certas caracteristicas

especificas, as quais sao tidas como relevantes pelos pesquisadores. Para esta pesquisa, foram
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eleitos representantes dos produtores da culinaria identitaria e do setor publico municipal,
através do pressuposto da acessibilidade, a fim de contribuirem com a investigagao.

Logo, por esta pesquisa tratar sobre os saberes e fazeres culinarios de Sao Cristdvao, e
por conseguinte, as comidas e bebidas identitarias deles provenientes, foram delimitadas
premissas para a inclusdo de participantes no estudo: autoctones contendo mais de 30 anos de
idade, que preferencialmente tivessem nascido em Sao Cristévao ou residissem ao menos ha 20
anos no municipio, os quais deveriam produzir artesanalmente comidas e bebidas identitarias
na localidade.

O critério inicial estabelecido para a sele¢@o intencional dos produtores foi o cadastro,
e consequente, liberagdo por parte da Prefeitura Municipal para venda dos produtos
agroalimentares, no ano de 2019, durante as Procissdes de Senhor dos Passos e Festival de Artes
de Sao Cristdvao, principais eventos turistico-culturais do municipio. Todavia, somente foi
disponibilizado pela gestdo publica municipal o cadastro dos atores sociais autorizados a
comercializar na edigdo de 2018 do Festival de Artes de Sao Cristévao (FASC).

A lista continha 38 vendedores de alimentos e bebidas do municipio, o que incluiam
producgdes de alimentos como doces, salgados e bebidas em geral. Para o ambito desta pesquisa,
nos detivemos naqueles assinalados como produtores de comidas tipicas do Nordeste e de Sao
Cristdvao, conforme disposto no quadro abaixo. Para garantir a privacidade dos mesmos apenas

sdo disponibilizadas as iniciais de seus respectivos nomes.

Quadro 3 — Vendedores de alimentos e bebidas identitarios no FASC/2018

Produtor Tipo de comida ‘

MAS Comidas tipicas de Sao Cristovao
VMG Comidas tipicas de Sao Cristovao
LAAA Comidas tipicas do Nordeste
MFJS Comidas tipicas do Nordeste
CPF Comidas tipicas do Nordeste
MLS Comidas tipicas do Nordeste
JSL Cachaca artesanal
MSC Comidas tipicas do Nordeste
MIS Comidas tipicas de Sao Cristovao
MCBS Comidas tipicas do Nordeste
RCJ Comidas tipicas de Sdo Cristovao
BPS Comidas tipicas do Nordeste
OML Comidas tipicas do Nordeste

Fonte: SEMAST, 2018.
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A pesquisadora efetuou contato com os sujeitos supracitados e constatou que a lista
disponibilizada se encontrava desatualizada, uma vez que muitos destes ndo possuem mais o
contato disponibilizado. Percebeu-se também que alguns dos autdctones delimitados como
produtores de comidas tipicas nordestinas produziam alimentos identitarios do municipio.
Diante disso, foi necessario consulta-los para avaliar quais deles enquadravam-se nos critérios
da amostragem.

Foi possivel obter contato com 03 produtores que condiziam com os parametros
estabelecidos para a participagdo na pesquisa. Esse nimero inicial diminuto deveu-se ao fato
de alguns dos autoctones que ainda possuiam acesso ao meio de contato presente na lista
disponibilizada, ndo responderem a solicitacdo de didlogo.

Por intermédio do acesso a estes e outros produtores presentes no Centro Historico com
0s quais a pesquisadora ja havia obtido contato prévio em decorréncia da execucao de outras
pesquisas no municipio e/ou por indica¢do da Prefeitura Municipal, foi possivel dar inicio ao
estudo com uma amostra de 05 sujeitos, sendo 02 produtoras de queijada, 01 produtora de
bricelet, 01 produtora da cachaga Pisa Macio e 01 produtora de compotas e balas de frutas.

No tocante aos 6rgaos do servico publico delineados para contribuir com essa pesquisa,
foram selecionados aqueles que planejam e gerenciam a atividade turistico-cultural e culinéria
no municipio, a saber: Instituto do Patriménio Histérico e Artistico Nacional e Fundacao
Municipal de Cultura e Turismo. Todavia, apds variadas tentativas de contato com o IPHAN
sem sucesso, a iniciativa publica foi representada apenas pela FUMCTUR.

Em concomitancia com a amostragem intencional, foi aplicada a técnica bola de neve,
também conhecida como snowball ou snowball sampling. Essa técnica de amostragem ¢
aplicada com os sujeitos inicialmente selecionados para a pesquisa, os quais indicam novos
integrantes para o estudo e assim sucessivamente, até que o objetivo da investigacdo seja
alcancado ou as informagdes e indicagdes se repitam, sem acrescentar novidades (VINUTO,
2014).

A técnica bola de neve se apresenta como uma rede de referéncias, que permite maior
abrangéncia nos estudos, diante da adesdo de variados membros da comunidade que se
apresentam como relevantes para a investigacdo e que, por meio da indicacdo de conhecidos,
costumeiramente demonstram maior disponibilidade para participar da pesquisa. Dito de outro
modo, esta técnica possibilita que atores sociais ndo identificados inicialmente sejam inseridos

e consultados.



108

De tal modo, a técnica de amostragem bola de neve foi aplicada nesta pesquisa com os
participantes iniciais aqui referenciados, ou seja, os produtores da culindria identitaria e o
representante do setor publico, que deveriam indicar novos sujeitos para a investigagdo. No
primeiro momento a técnica ndo surtiu o efeito esperado, visto que muitos sujeitos apontados
nao demonstraram interesse em aderir a pesquisa.

Diante disso, a pesquisadora passou a questionar os autdctones, com 0s quais obtinha
contato durante a pesquisa de campo, se conheciam sujeitos que se enquadravam aos critérios
definidos para a pesquisa. Desde entdo, a amostragem passou a se ampliar progressivamente,

tornando-se mais significativa (Quadro 4).

Quadro 4 — Produtores participantes da pesquisa
Localidade Nome Produto

Cabrita SLOL Doces, compotas ¢ balas de frutas
TS Doces, compotas e balas de frutas
MS Queijada e bolachinha de goma
S VMG Bricelet
Centro Historico CRS Pisa Macio
CSLA Pisa Macio

| Pintes | JA Beijus e correlatos
MGA Bolos

MLS Moqueca na folha
CVSS Mangaba ameixa, licores
COSS Moqueca na folha

MVSA Beijus e correlatos
Pedreiras ISA Bolos
MPS P¢é de moleque de macaxeira
MS Queijada, pé de moleque de macaxeira, licores

Fonte: Elaboragdo propria, 2022

A amostra contemplada compreendeu quase que a totalidade de alimentos e bebidas
identitarios levantados por meio das pesquisas bibliografica, documental e de campo, haja vista
a indisponibilidade de acesso a alguns atores sociais que produzem outros tipos de alimentos.
Cumpre pontuar também que, muitos produtores se mostraram intimidados ante a necessidade
de assinar os termos de consentimento para participacao voluntaria na pesquisa e de autorizagao
para uso de imagem e depoimento que sio solicitados pelo Comité de Etica, o que contribuiu
para a acepcao de conversas que se mantiveram na informalidade, cujos dados, apesar de

relevantes, ndo constarao neste estudo.

6.5 TECNICAS DE COLETA DE DADOS
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As técnicas de coleta de dados servem para auxiliar no estudo da realidade pesquisada
e fornecer bases para as intervengdes que se pretendem executar no meio (GIL, 2008). Assim,
a coleta de dados no ambito deste estudo se deu em dois momentos complementares: o primeiro
deles voltado ao levantamento de dados em fontes secundarias, nesse caso, na égide da pesquisa
documental, e o segundo, dedicado a pesquisa em campo. Desta feita, para viabilizar a execugao
dos procedimentos metodologicos apresentados anteriormente no ambiente in loco foram
utilizadas as técnicas de observacao e entrevista.

A técnica de observacdo foi executada durante a pesquisa de campo realizada no
municipio, com o intento de perceber a producdo e comercializagdo de alimentos identitarios
em Sao Cristévao, seja cotidianamente ou durante os eventos constantes no seu Calendario de
Eventos Turistico-Cultural (Quadro 5), uma vez que muitas informagdes relevantes para a

pesquisa somente podem ser obtidas através de observacdes ao objeto de estudo.

Quadro 5 — Principais eventos do municipio

Evento Data Tipo
Festa de Reis 6 de janeiro Religiosa

Movel Cultural
JPRem e ae b e 2° final de semana da quaresma Religiosa

8 ERHOC I T Quinta-feira Santa Religiosa
Semana Santa
Corpus Christi Movel Religiosa

Junho Cultural
Festival de Artes Movel Cultural

Festa de Nossa Senhora da
Vitoria (Padroeira da Cidade

Festividades natalinas Dezembro Cultural

Fonte: Elaboragao propria a partir de informagdes obtidas em campo, 2021

8 de setembro Religiosa

Gil (2008) ressalta que a técnica de observagdo pode ser empregada aliada a outras
técnicas ou de modo isolado, e consiste em mais do que escutar e ver os objetos pesquisados
em campo. Esta técnica centra-se em analisar os fatos e fendmenos na realidade social, sem
qualquer intermediacdo.

Quando aplicada em pesquisas que envolvem grupos sociais, a técnica de observagao
auxilia na identificagdo de aspectos que orientam e interferem no comportamento dos
individuos, inclusive aqueles sobre os quais estes ndo tém consciéncia ou tentam ocultar. Vale
salientar que, em decorréncia disso, a coleta de dados por intermédio da observacdo precisa

perpassar por sistematizagdo, através de um processo de categorizacdo para analise e
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interpretacdo dos dados levantados, a fim de reduzir a incidéncia de subjetividades nos
resultados da pesquisa (LAKATOS; MARCONI, 2010).

Para esse estudo foi empregada a técnica de observacdo sistematica, na qual o
pesquisador estabelece um sistema de organizagdo das visitas técnicas e registro das
informagdes coletadas, tendo como base categorias de andlise estabelecidas antecipadamente
(GIL, 2008). Destarte, no cerne desta pesquisa foram visitados, durante os meses de agosto de
2021 a fevereiro de 2022, os espagos de producdo e comercializagdo da culinaria identitaria
sdo-cristovense, tais como mercados publicos, feiras livres, casas dos produtores e fabriquetas
(Quadro 6), visando identificar quais eram as comidas com representatividade social que sdo

produzidas e comercializadas pela comunidade local.

Quadro 6 — Calendéario de pesquisa de campo

Més Data

Local visitado Recorte espacial

Casa dos Bricelets

Centro Historico

11 FUMCTUR Centro Historico
Mercado Publico Municipal Cidade Baixa
Agosto/2021 Casa da Queijada Centro Histérico
24 Casa de Produtora MS Ilha Grande
Casa Amarela Centro Histérico
03 Casa dos Bricelets Centro Historico
04 Feira Livre Cidade Baixa
Casa da Queijada Centro Historico
10 Vinicola Possamai
Casa da produtora CSLA Centro Historico
22 Casa da produtora TS Cabrita
PELEmDrO2021 Fabriqueta de Beijus Colonia Pintos
24 Casa da produtora MLS Apicum
Porto do Dedé Pedreiras
Sao Francisco Café & Bar Centro Histérico
27 Fabriqueta de Doces Cabrita
29 Casa de produtora MS Ilha Grande
25 Fabriqueta de bolos Rosa Luxemburgo I1
Outubro/2021
28 Fabriqueta de Beijus Pedreiras
24 Feira Livre Centro Histoérico
Casa dos Bricelets Centro Historico
26 Casa da Queijada Centro Historico
Novembro/2021 Casa da produtora CRS Centro Historico
Feira Livre Cidade Baixa
27 Restaurante Por do Sol Porto do Catamara

Evento em alusdo ao dia da
Consciéncia Negra

Centro Historico
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03 Casa da produtora MLS Apicum
Fabriqueta de Doces Cabrita

07 Casa Amarela Centro Histérico
Dezembro/2021 Fabriqueta de Beijus Colonia Pintos

08 Casa da produtora MPS Pedreiras

09 Fabriqueta de Beijus Pedreiras

21 FUMCTUR Centro Historico

07 Casa da produtora COSS Tinharé
Fevereiro/2022 09 Feira livre Centro Historico

10 Casa da produtora CVSS Caipe Velho

Fonte: Elaboragdo propria, 2022

Outrossim, através da pesquisa de campo na area delimitada, foi observada como se da
a producdo de alimentos e bebidas identitarios no municipio, a fim de identificar os saberes e
fazeres presentes no territorio, bem como os atores sociais inclusos neste processo. A partir
disso, a pesquisadora buscou interagir com os sujeitos analisados, a fim de obter aceitacdo e
ganhar sua confianga. Para os registros imagéticos das observagdes foram utilizadas fotografias
e videos, os quais tinham como foco as maos dos produtores e os produtos por eles fabricados
artesanalmente.

Por tratar-se de uma pesquisa atrelada aos saberes e fazeres culinarios ligados ao
cotidiano social era imprescindivel ter acesso a realidade dos produtores a fim de captar as
subjetividades e dimensdes simbolicas que circundam a producdo de alimentos e bebidas
identitarios sdo-cristovenses. Destarte, as visitas aconteciam nos dias em que costumeiramente
eram produzidos os alimentos e bebidas identitdrios por cada produtor, o que demandou
constantes adequagdes no cronograma de pesquisa.

Diante do cenario pandémico, percebeu-se, em um primeiro momento, receio de alguns
sujeitos em ter contato presencial com a pesquisadora, mesmo diante do avango da vacinagao e
garantia do uso de mascara, alcool em gel e distanciamento social, o que estendeu a pesquisa
de campo por um periodo maior do que o estabelecido antecipadamente.

Ademais, a pesquisadora foi recebida com desconfianga por uma parcela representativa
dos produtores da culinaria identitaria do municipio, haja vista tratarem-se de trabalhadores
informais que possuiam o temor de uma fiscalizacao ou cobranca de impostos sobre a atividade
comercial realizada. A vista desse cenério, muitos deles, quando interpelados, negaram seus
oficios, bem como interesse em participar da pesquisa.

Observou-se também uma preocupacdo, por parte dos sujeitos da pesquisa, com a

presenca da pesquisadora durante a produgdo dos alimentos e bebidas identitarios, sendo,
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portanto, assegurado aos mesmos que as receitas ndo seriam publicitadas, e aqueles que
preferiram, foram entrevistados em outros espagos no qual se sentissem mais confortaveis.

Frente a estas questdes, a pesquisadora precisou empreender mais de uma visita aos
produtores e espagos de comercializacdo a fim de ir ganhando a confianca deles e ir
sensibilizando-os sobre a importancia da pesquisa e as contribui¢des que esta poderia trazer
para eles. Nesses encontros, a pesquisadora figurava como cliente e empreendia conversas
informais com os mesmos sobre seus oficios.

A ocorréncia de mais de uma visita aos produtores também foi necessaria, em alguns
casos, em virtude da metodologia adotada na pesquisa. Nem sempre era possivel realizar a
entrevista no mesmo dia ¢ momento em que se dava a producdo dos alimentos ou bebidas
identitarios, nesse caso, a pesquisadora na primeira visita apresentava a pesquisa e empreendia
a entrevista e, em um segundo momento, quando liberada para tal, ia acompanhar a producao
dos produtos culindrios identitarios e efetuar seu registro imagético.

No ambito desta pesquisa, a técnica de observagdo foi adotada também para identificar
os equipamentos de A&B, sobretudo aqueles voltados para o uso turistico, nos quais foram
analisados seus cardapios, de modo a perceber se a oferta ao turista incluia alimentos e bebidas
identitarios do destino e como se dava a comercializagdo destes produtos alimenticios durante
os eventos do municipio. A este respeito, em virtude da pandemia ndo foi possivel observar
nenhum evento no municipio, com exce¢do da ultima edicdo do Festival de Artes de Sao
Cristovao, ocorrida em 2019, e o evento festivo em alusdo ao Dia da Consciéncia Negra, em
2021.

Essas visitas técnicas, visando a andlise da realidade social, foram imprescindiveis para
o conhecimento prévio dos aspectos que deveriam ser observados com maior critério e os atores
sociais a ser consultados no cerne desta pesquisa. Perante isso, foram delimitadas categorias de
analise para a observagao sistematica, a saber: os alimentos e bebidas com representagdo social
presentes nos espagos de comercializagdo; os utensilios e técnicas utilizados durante a
produgdo; e, o perfil dos produtores. A pesquisa também se deteve a observagdo das corporalidades,
no manusear das matérias-primas, nos olhares, sorrisos ¢ siléncios.

No mais, dando suporte a pesquisa de campo, foi utilizada a técnica de entrevista com
o intuito de possibilitar a ocorréncia de um contato mais direto entre o pesquisador e os sujeitos
da pesquisa, no sentido de contribuir para a compreensao das relagdes e opinides destes acerca
do fendmeno estudado (VEAL, 2011).

Desta feita, esta técnica de pesquisa foi empregada com os produtores de alimentos e

bebidas identitarios de Sao Cristovao/SE, visando identificar os sabores ¢ saberes locais, além
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de perceber a relacdo destes com os alimentos identitarios do municipio, tragando um paralelo
com suas memorias afetivas e gustativas, as quais evocam a transmissao dos saberes e fazeres,
além de entender suas respectivas visdes sobre a apropriacao turistica da culinaria local.
Igualmente, foi entrevistada uma representante do 6rgao publico municipal responsavel
pela gestdo do turismo e da cultura em Sao Cristovao/SE — FUMCTUR, visando identificar as
acoes empreendidas no municipio para dar suporte a valorizagdo, preservacdo, comunicagao e
oferta turistica dos alimentos identitarios, pautados no fortalecimento da produgdo associada ao

turismo e na inclusdo social.

6.6 INSTRUMENTOS PARA COLETA DE DADOS

Para a aplicagdo das técnicas de pesquisa, foram delimitados como instrumentos para
coleta de dados o formulario, o didrio de campo e o roteiro de entrevista. Logo, de modo a
possibilitar a execugdo da técnica de observagao foi utilizado o formulério, o qual foi elaborado
antecipadamente e norteou o trabalho de campo, delimitando as variaveis e elementos a serem
observados.

Assim, atrelados aos registros iconograficos, que se apresentaram como um instrumento
de suporte a investigagdo, o formulario possibilitou o agrupamento das informagdes observadas
durante a pesquisa de campo. Segundo Lakatos e Marconi (2010), este deve ser preenchido pelo
proprio pesquisador, permitindo a sistematizacao das informacdes coletadas.

Para tanto, o formulario foi utilizado durante as visitas aos espagos de comercializagao
de alimentos no municipio, tais como mercados publicos e feiras livres, visando identificar
quais eram os produtos da culinaria identitaria inseridos cotidianamente no cardapio da
comunidade local (Apéndice 1). O instrumento de pesquisa também foi adotado para a
identificacdo dos alimentos identitarios ofertados aos turistas nos equipamentos de A&B
constantes no territorio turistico do municipio, nos quais foram analisados seus cardapios
conforme ja pontuado (Apéndice 2).

Em paralelo ao uso do formulario, nesta pesquisa foi adotado o diario de campo como
instrumento para a execucdo da técnica de observagdao. Diante da imprescindibilidade da
sistematiza¢cdo das informagdes coletadas durante a observacdo e a ocasional incidéncia dos
aspectos subjetivos e fatos ndo previstos nos demais instrumentos de pesquisa, o diario
apresenta-se como instrumento complementar por meio da coleta de dados de ocorréncia

espontinea que podem ser considerados relevantes durante a pesquisa (MINAYO, 2008b).
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O diario de campo, em virtude de ndo possuir uma estrutura rigida, possibilita o registro
das caracteristicas fisicas do entorno e as percepcdes do pesquisador acerca dos
comportamentos e falas dos sujeitos durante a execug¢do do estudo, bem como descreve
eventuais conversas informais, de modo a servir como fonte descritiva e reflexiva da pesquisa
(MINAYO, 2008b). Além disso, este instrumento permite a descricdo e deliberacdo das
relagdes entre os atores sociais € o0 entorno, suas posturas nos momentos pré e pds-entrevista,
dentre outros aspectos que nao seriam captados por outros instrumentos metodoldgicos, mas
que sao tidas como importantes para a pesquisa.

Deste modo, o didrio de campo dé suporte ndo somente a técnica de observacdo, mas
também a entrevista, principalmente quando esta se apresenta como um instrumento para
permitir o resgate da memoria, através da historia oral (FAJER; ARAUJO; WAISMANN,
2016). Neste contexto, os aspectos captados pela pesquisadora serviram para possibilitar o
conhecimento mais aprofundado dos autoctones entrevistados, inclusive as contradi¢des e
hesitagdes, as quais se configuravam como perspectivas importantes a serem consideradas na
pesquisa.

Visando possibilitar a execugdo da técnica de entrevista, foram elaborados roteiros
semiestruturados para a mesma, os quais continham perguntas abertas e fechadas pré-
estabelecidas, de modo a permitir ao pesquisador o acesso a uma gama maior de informacao,
mantendo-se o foco no fenomeno estudado, além de facilitar a tabulagdo dos dados, através da
comparagao entre as entrevistas (VEAL, 2011).

Este roteiro de entrevista propiciou maior didlogo com os entrevistados, permitindo
respostas mais completas e maior aprofundamento em assuntos relevantes a pesquisa. Desta
feita, as entrevistas foram gravadas e ocorreram individualmente, face a face com produtores
de alimentos identitarios de Sao Cristovao (Apéndice 3) e representantes do setor publico
(Apéndice 4).

Vale ressaltar, que as entrevistas com os produtores de alimentos identitarios foram
amparadas pela historia oral como procedimento técnico, o que ensejou em numero reduzido
de perguntas, de modo a possibilitar maior liberdade para o entrevistado explanar acerca de
suas lembrangas, ocasionando didlogos mais extensos, com necessidade de maior aten¢do aos
comportamentos e falas dos entrevistados por estes demonstrarem a sua relagdo com os eventos
rememorados (BEDIM; PAULA, 2007).

Desta feita, o roteiro de entrevista para os autdctones envolvidos com a produgdo da

culinaria identitaria foi elaborado em consondncia com o instrumento de entrevista
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individualizada do Inventario de Referéncias Gastrondmicas Culturais — IRGC (Anexo A),
metodologia criada por Muller (2012), a qual congrega as premissas contidas no Inventario
Nacional de Referéncias Culturais (INRC) e na certificagdo de Especialidade Tradicional
Garantida (ETG).

O INRC ¢ uma metodologia adotada pelo IPHAN para identificar os bens culturais
imateriais do pais e o ETG ¢ uma certificagdo concedida pela Unido Europeia para o produto
agricola ou género alimenticio que possui especificidades que os diferenciam frente a outros
similares ou ¢ tido como tradicional, sendo transmitido pela hereditariedade. Logo, visando
efetuar o levantamento das tradi¢cdes alimentares locais, a autora percebeu a importancia de unir
a abordagem historico-cultural do INRC com a abordagem técnica-tecnologica do ETG para
estruturar um instrumento mais completo e eficaz na captacao das subjetividades inerentes a
cultura alimentar.

Nesta pesquisa, a coleta de dados foi efetuada com a parceria da Diretoria de Turismo,
vinculada a FUMCTUR, a qual despendeu apoio logistico para dar suporte a aplicacdo dos
instrumentos de pesquisa, visto que este estudo se encontra em consonancia com as premissas
para o turismo cultural constantes no Plano Municipal de Turismo e ensejaram em dados

importantes para auxiliar no planejamento da atividade turistica em Sao Cristévao/SE.

6.7 TECNICAS DE ANALISE DE DADOS

Para a analise dos dados levantados durante todas as etapas desta pesquisa foi utilizada
a historia oral como método, que visa ndo somente compreender a mensagem transmitida, como
também, o seu alcance e impacto, as hesitagdes, os siléncios e as contradigdes, além de
apreender o contexto no qual a mesma estd inserida e as caracteristicas do seu emissor e receptor
(ALVES, 2016). A histoéria oral oportuniza que os sujeitos tenham voz e que suas vidas sejam
transformadas pelo passado que suas proprias narrativas lhes concedem.

Dito de outra forma, a historia oral possibilita que os dados coletados em fontes escritas
e orais, sejam analisados de modo holistico, considerando nao somente o seu contetido, mas
também as subjetividades que o permeiam, admitindo assim a analise de aspectos explicitos e
implicitos & mensagem. A historia oral restitui sujeitos sistematicamente excluido e oprimidos
de um passado e de sentidos por eles mesmos construidos que s3o invisibilizados e

marginalizados por terceiros, contribuindo para o seu empoderamento através da sua historia.
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Desta feita, apos a coleta das informacdes, por intermédio das pesquisas bibliografica,
documental e de campo, os dados foram transcritos, interpretados, analisados, categorizados e
comparados, de modo a serem dispostos nos materiais elaborados como produtos desta
pesquisa, através de textos, quadros, figuras € mapas que serviram para elucidar a tematica
trabalhada.

Tendo como base as dimensdes materiais, mas sobretudo, os universos simbolicos que
circundam os alimentos e bebidas identitarios, esta pesquisa possibilitou a criacao de produtos
tecnologicos destinados a contribuir para a valorizagdo, perpetuacdo e¢ comunicagdo das
produgdes culinarias sdo-cristovenses. De tal modo, foi confeccionado um selo, com foco na
culindria identitdria, de modo a ampliar a oferta de souvenirs gastronomicos no territorio
turistico do municipio, bem como em outros mercados.

Este contera um QR Code, o qual seré atrelado a uma pagina que pode estar atrelada ao
site da FUMCTUR, por expemplo, e servird como um instrumento para (re)contar a memoria
gustativa local e as representacdes que essas comidas tém para seus produtores, oportunizando
que os turistas tenham acesso as dimensdes simbdlicas que circundam a materialidade da
culinaria identitaria, transformando-os em produtos com alto valor turistico.

Ainda, ¢ apresentada a propositura de uma exposicdo fotografica contemplando a
diversidade de sabores, saberes e fazeres culinarios de Sdo Cristévao, a partir de narrativas
imagéticas que expressam os oficios constantes na cadeia produtiva de alimentos e bebidas em
Sao Cristovao/SE, de modo a possibilitar que turistas, sdo-cristovenses e sergipanos em geral
conhecam as identidades alimentares da Cidade Mae de Sergipe, as maos que plantam, colhem,

pescam, produzem e vendem, além das dimensdes simbolicas que os circundam.



a Pintos, Sao Cristovao/SE
Foto: Cecilia Paes (2021)
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4 A CULINARIA IDENTITARIA DE SAO CRISTOVAO/SE

Nessa secao sera apresentado um vislumbre da culinaria identitaria de Sao Cristovao, a
partir do que foi levantado nessa pesquisa. Para tanto, sdo evidenciados os elementos
formadores da cultura alimentar sdo-cristovense, bem como as comidas e bebidas que compdem
a culindria identitaria do municipio e os sentidos dados por seus produtores a essas. Esse
levantamento foi salutar para fundamentar as propostas de intervengdo e produtos técnico-

tecnologicos sugeridos na proxima secgao.

7.1 ELEMENTOS FORMADORES DA CULTURA ALIMENTAR SAO-CRISTOVENSE

Iniciamos essa subse¢ao trazendo uma breve contextualizacao sobre o municipio de Sao
Cristoévao/SE, focando nos aspectos historicos, socioeconomicos e ambientais, que direta ou
indiretamente impactam na formagao e transformac¢ao da cultura alimentar local. Isto porque,
conforme ja salientado, os habitos e praticas alimentares sdo determinados pelas agdes e
representacoes sociais, assim como pelos alimentos-base disponiveis no territorio, sejam eles
autdctones ou inseridos nesse espaco.

Sao Cristovao/SE configura-se como a quarta cidade mais antiga do Brasil. Situado no
estado de Sergipe, o municipio esta localizado na regido Metropolitana de Aracaju, composta
pelos municipios de Aracaju, Barra dos Coqueiros € Nossa Senhora do Socorro. O municipio
de Sao Cristovao tem por limites: Aracaju, a leste; Nossa Senhora do Socorro, Laranjeiras e

Areia Branca, ao norte; e, Itaporanga, a oeste e sul (Figura 9).

Figura 9 — Séo Cristovao - Localizagdo Geografica
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Fonte: IBGE, 2019.

O municipio dista 26 km da capital sergipana e pode ser acessado através das BR-101 e
SE-065, esta mais conhecida como Rodovia Jodo Bebe Agua, a qual assim é denominada em
homenagem a uma importante personalidade sdo-cristovense. No mais, Sdo Cristovao
apresenta-se como uma das cidades sergipanas com patrimonio cultural mais expressivo do
estado, de modo que, a partir da institui¢ao da Lei Estadual n° 8.824/2021, a cidade de Sao
Cristévao foi concedido o titulo de Cidade Mae de Sergipe (SERGIPE, 2021).

De acordo com o IBGE (2021), Sao Cristovao possui area de 438,04 km? com
populacdo estimada de 92.090 habitantes e densidade demografica de 180,52 hab/km?. As
bacias hidrograficas nas quais o municipio estd situado sdo Sergipe e Vaza-Barris, com
afluéncia dos rios Poxim Mirim, Poxim Acu, Pitanga, Comprido, Santa Maria e Paramopama.
O estuario do rio Vaza-Barris possui algumas ilhas ou croas em meio aos manguezais. A
vegetacdo do municipio € composta por segmentos de floresta tropical e mata atlantica em areas
particulares, além de restinga, vegetagdo hidrofila e manguezais.

Os aspectos ambientais foram fator de considerdvel relevancia para o povoamento e
desenvolvimento do territorio. Segundo o documento para proposi¢do da Praca Sdo Francisco
como patrimonio mundial, Sdo Cristovao foi fundada no século XVI pelo capitdo portugués
Cristévao de Barros (1590), em uma estreita faixa de terra formada pelo Rio Poxim, sendo a
primeira cidade de Sergipe e a quarta surgida no Brasil, depois de Salvador (1549), Rio de
Janeiro (1565) e Jodao Pessoa (1585) (IPHAN, 2010).

A época da fundagio, Sdo Cristovao era conhecida como Freguesia de Nossa Senhora

da Vitoria, sede da Capitania de Sergipe Del Rei, a qual fazia parte da Capitania da Baia de
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Todos os Santos. Nos anos seguintes a fundacao, a localizagdo do povoamento foi transferida
duas vezes, instalando-se, por fim, em 1607, no alto do Monte Una e as margens do Rio
Paramopama (afluente do Vaza-Barris), onde até o presente dia se localiza.

A escolha do lugar se deu em virtude da garantia de acesso aquatico e terrestre ao
povoamento, visibilidade e defesa, motivada pela altura do local escolhido e pelas terras férteis
com abundancia de agua, madeira, caca e pesca (SAO CRISTOVAO, 2018a). Em virtude da
baixa capacidade de navegabilidade de grandes embarca¢des no rio Paramopama, essas
aportavam no Porto das Pedreiras e os produtos eram transportados em barcos menores ou em
carrogas para a sede da Capitania.

Decorrente do meio na qual estava inclusa, a economia da Capitania se baseava na
criagdo de gado, no cultivo de cana-de-agucar e no desenvolvimento de culturas de subsisténcia.
Dentre essas atividades econdmicas, a mais representativa para a constitui¢do do municipio foi
o cultivo da cana-de-actcar, o que contribuiu para a formacdo de engenhos de agucar as
margens dos rios Poxim e Vaza Barris, além da expansao do tecido urbano do centro histérico
(SAO CRISTOVAO, 2018a). Apesar de menos desenvolvida que as capitanias vizinhas, Bahia
e Pernambuco, Sergipe possuia uma produgdo agucareira significativa, a qual era produzida por
engenhos de pequeno e médio portes e enviados para os portos da Bahia (MENEZES, 2014).

A cana-de-agucar era voltada a exportagdo e foi a base da economia provincial por
séculos. Todavia, outros produtos agropecuarios desempenhavam papel salutar na economia da
Capitania, a exemplo da mandioca, que era tida como cultura de subsisténcia, € em comunhao
a outros insumos, entre frutas, legumes e hortalicas contribuiam para abastecer o reconcavo
baiano e zona da mata pernambucana (MENEZES, 2014).

Tendo como parametro relatos historicos, o autor supracitado aponta que a Capitania de
Sergipe D’El Rei era abundante em farinha de mandioca, feijao, milho, arroz, porcos, aves,
peixes e mariscos. A mandioca era o produto mais importante da Capitania, depois do agucar.
Entendida como “pao da terra” (MENEZES, 2014), era amplamente consumida pelas diversas
classes sociais, inclusive pelos escravizados, para os quais era destinada uma determinada
quantidade de farinha, visto a saciedade e energia que essa proporcionava, mesmo que em
pequenas porgoes.

Desta feita, o autor referenciado aponta que a mandioca era um importante género
alimenticio de suporte a lavoura canavieira, afirmativa ratificada por Farias, Seixas Filho e

Miranda (2019, p. 44), os quais frisam que “para aumentar a produ¢do da cana de aglicar na
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Colonia, foi preciso trazer os negros africanos, escravizados, para trabalhar nas lavouras e
engenhos acucareiros [...], com o aumento cada vez da populacdo a mandioca era a base da
alimentagdo deste povo”.

No ano de 1820, Sergipe ¢ emancipado da Bahia, de modo que Sao Cristovao ¢ elevada
a capital da Provincia de Sergipe, a qual ¢ transferida em 1855 para Aracaju, em virtude da
proximidade desta com o litoral, o que facilitaria o escoamento dos produtos exportados pela
Provincia. Com isso, Sao Cristovao passa por um periodo de declinio até o inicio do século XX,
quando o municipio experimenta um crescimento econdmico relevante no setor agroindustrial
com a constru¢do de uma linha férrea que ligava Salvador, Aracaju e Sao Cristovao,
propiciando o escoamento de produtos acabados e abastecimento de matéria-prima (IPHAN,
2010).

Cumpre ressaltar que, a construcao de Sao Cristovao ocorreu durante a unificagdo das
coroas portuguesa e espanhola, fato que determinou a estruturagdo do tracado urbano em cidade
alta composta pelo centro do poder e da religido, onde a elite residia, e a cidade baixa onde se
localizavam os portos e morava a plebe (IPHAN, 2010). Com a construcdo da ferrovia e o
crescimento do sistema industrial na década de 1990, a ocupagao na cidade baixa ¢ dinamizada,
ocorrendo o incremento do comércio, dos servigos e das habitagdes para atender aos novos
trabalhadores. Desta feita, este contexto solidificou a divisao da cidade em dois niveis: a cidade
alta voltada para a tradigdo e a cidade baixa focada no cotidiano popular.

A economia de Sao Cristovao foi baseada, durante décadas, na agricultura, com
destaque para o cultivo de cana-de-agucar e sua industrializagdo, conforme mencionado.
Todavia, com o declinio da economia agucareira no Brasil, outras atividades econdmicas
passaram a figurar como prioritarias no municipio.

Na agricultura, os principais insumos produzidos no municipio sdo mandioca, feijdo,
amendoim, abobora, coco-da-baia, cana-de-actcar, milho e mangaba. Na pesca, destacam-se o
camarao, tambaqui e tilapia; na pecuaria, os rebanhos bovino, suino, ovino e equino, além das
galindceas, patos, gansos, marrecos, perdizes e faisdes (CAMARGOS; GOIS; NOBREGA,
2017; IBGE, 2017Db).

Ademais, ha extragdo vegetal de lenha e lenha de eucalipto para o mercado local.
Entretanto, apesar da variedade de insumos produzidos por esta atividade econOmica, a

contribui¢do de receitas por ela gerada para a economia sdo-cristovense ¢ pouco expressiva,
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visto esta ser formada essencialmente por pequenos produtores, com baixa escala comercial
(SAO CRISTOVAO, 2018a).

O PIB per capita do municipio em 2018 era de R$ 10.196,55, o qual vem apresentando
quedas sucessivas nos ultimos anos, a ponto de influenciar diretamente no poder de compra dos
residentes, além de limitar suas condi¢des de vida e diminuir o recolhimento dos impostos
municipais (SAO CRISTOVAO, 2018a). Dentre os aspectos que contribuiram para este
panorama, destaca-se o encerramento das atividades de diversas empresas no setor comercial e
de construgdo civil, ensejando no aumento do desemprego e diminui¢do na arrecadacdo de
tributos.

Este cendrio ecoa em um cenério de descontinuidade dos estudos por parte da populacao
sdo-cristovense, a qual acaba priorizando a subsisténcia a manuten¢do dos estudos, visto que
41,6% dos domicilios possuiam, em 2010, rendimentos mensais de até meio salario minimo por
pessoa. Diante disso, Sdo Cristovao possui indice de Gini em 0,42, sendo considerado como
um municipio com desigualdades socioeconomicas atenuadas, em tempo que metade da
populagdo € considerada em estado de pobreza (IBGE, 2010).

Segundo dados do IBGE (2017c¢), Sao Cristévao possuia cerca de 790 negocios atuantes,
nos quais apenas 13.800 habitantes desenvolviam sua ocupacgao laboral formal no municipio, o
que correspondia a 15,7% da populagdo total. Além do baixo nivel de instru¢do da mao de obra
local, visto que cerca de 57,7% da populagdo ndo possuia instru¢do ou detinha apenas ensino
fundamental incompleto, ao passo que apenas 3,4% dos habitantes detinham ensino superior
completo (IBGE, 2010), outro aspecto que contribui para este panorama ¢ a proximidade do
municipio com Aracaju, ensejando na busca de muitos residentes por oportunidades de trabalho
na capital.

Entretanto, é importante salientar que nos ultimos anos a populacdo rural de Sao
Cristovdo aumentou de 2% para 15%. Conforme disposto no Plano Diretor (SAO
CRISTOVAO, 2018a), este panorama pode ser justificado pelo crescimento no numero de
loteamentos irregulares na area rural, em virtude da abundancia de agua, além de terras férteis,
baratas e bem localizadas. Acredita-se que esse contexto ¢ resultado do panorama apresentado,
0 qual enseja no crescimento pelo ambiente rural e ampliagdo da agricultura familiar no
municipio.

A populagdo sdo-cristovense ¢ predominantemente composta por jovens, visto que mais

da metade dos habitantes possuia até 29 anos de idade, com predominio para a faixa etaria entre
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20 e 24. Trata-se de uma populacdo majoritariamente parda e negra, as quais compreendem,
juntas, cerca de 42,9% do total da populagdo, e feminina, visto que as mulheres representam,
em média, 51,3% dos residentes. A expectativa de vida local era de 73 anos (IBGE, 2010).
Essa caracterizacdo ¢ salutar para amplificar o conhecimento acerca da culinaria
identitaria do municipio. Durante a pesquisa de campo, constatou-se, por exemplo, que a
producdo de comidas e bebidas representativas ¢ primordialmente efetuada por mulheres,
pardas e negras, inseridas no ambiente rural do municipio, as quais se valem, em sua maioria

de insumos presentes no proprio territorio e receitas hereditariamente transmitidas. Porém,

sobre esses aspectos, ampliaremos nossas discussoes a seguir.

7.2 CULINARIA IDENTITARIA DA CIDADE MAE: IDENTIDADES ALIMENTARES E
MEMORIAS GUSTATIVAS

A culinaria se apresenta como referéncia de versatilidade e pluralidade ao congregar
aspectos diversos que remetem a histdria, geografia, cultura e economia na qual os autoctones
encontram-se inseridos. A cultura alimentar possibilita o discernimento de informagdes
relevantes acerca dos aspectos formadores de uma sociedade. Nao por acaso, a culinaria de Sao
Cristévao foi inspirada sobremaneira pelas influéncias alimentares dos amerindios, africanos
escravizados e portugueses, além da sua localizacdo geografica no nordeste brasileiro e as
margens do Rio Paramopama, além das atividades econdmicas desenvolvidas no municipio
(SANTOS, 2018).

Neste sentido, as identidades alimentares sdo-cristovenses remetem as especificidades
locais, como o0s aspectos ambientais, a exemplo do clima, vegetagdo e recursos hidricos
constantes no entorno, as técnicas de extracdo dos insumos, os modos de preparo e os habitos
alimentares de consumo que concernem singularidade a cultura alimentar do municipio. Assim,
a culinaria local referencia aos oficios dos pescadores, marisqueiras e pequenos agricultores do
municipio, os quais se utilizam de técnicas artesanais transmitidas pela hereditariedade e que
sdo até hoje utilizadas como meio de subsisténcia, a partir do cultivo e extragdo de insumos que
sdo utilizados como ingredientes para os preparos culinarios.

Essa conjuntura ¢é perceptivel através do emprego do agucar, coco, mandioca, peixes e
mariscos como alimentos-base das receitas constantes na culinaria local (SANTOS, 2018). Em
meio a pesquisa de campo esse cendrio se revelou veridico, de modo que esses alimentos-base

compdem a dieta alimentar do municipio.
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Durante conversas informais empreendidas com residentes, estes costumeiramente
pontuavam a influéncia da mandioca, dos peixes e mariscos, sobretudo, na alimentacdo
cotidiana do municipio, além da galinha de capoeira, que em geral ¢ servida cozida e o feijao
de coco, que se difere do baiano por ser salgado.

As moquecas, catados de mariscos e peixes fritos na brasa circundam a memoria
gustativa popular e retrata a forma como muitos sdo-cristovenses se identificam, por meio do
paladar, com o seu territorio. As comidas oriundas da tapioca, também foram muito salientadas
como presentes nas refeicdes matutinas ou noturnas.

Apesar dessa abordagem ndo ser o foco deste estudo, esse cenario possibilitou que a
pesquisadora percebesse que as comidas e bebidas identitarias aqui apresentadas representam a
dieta alimentar cotidiana do municipio, assim como comidas e bebidas que somente sdo
consumidos em periodos festivos, e ainda, aqueles que s3o destinados, quase que
exclusivamente, para o consumo turistico. A medida que os apresentarmos salientaremos essas
distingoes.

Essa pesquisa contempla como comidas e bebidas da culinaria identitaria sdo-
cristovense: 1) queijadas; 2) bricelets; 3) doces de frutas; 4) bolachas de goma; 5) cachagas
artesanais; 6) bolos, beijus e correlatos; 7) moqueca na folha, todos com produg¢do artesanal,
mas alguns deles apresentando adaptacdes e inovagdes tendo como base saberes e fazeres

ancestrais. Estes encontram-se espacialmente distribuidos em (Figural0):

e Assentamento Rosa Luxemburgo II: bolos;

e Povoado Cabrita: Doces e balas de frutas;

e Colonia Pintos: bolachas de goma, bolos, beijus e correlatos (pé de moleque de
puba, saroio, macasado, beiju molhado);

e Apicum: Moqueca na folha (peixe, camarao, aratu);

e Centro Historico: queijada, bricelet, bolacha de goma, cachaca Pisa Macio;

e Povoado Caipe Velho: Doce, geleia e licor de mangaba;

e Tinharé: Moqueca na folha aratu

e Pedreiras: Queijada, bolos, pé de moleque de macaxeira, bolacha de goma,
beijus e correlatos (pé de moleque de puba, saroio, macasado, beiju molhado);

e Ilha Grande: Queijada, pé de moleque de macaxeira, bolacha de goma.
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Figura 10 — Mapa da culinaria de Sao Cristovao/SE
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Fonte: Elaboragdo propria, 2022
7.2.1 Queijada

Ao verificarmos o legado cultural do municipio de Sao Cristovao constata-se que a
iguaria gastronOmica mais representativa do municipio ¢ a queijada, doce registrado como
patrimonio cultural imaterial do estado de Sergipe, por meio do Decreto n° 27.720, de 2011
(MELLO, 2016). A queijada (Figura 11) ¢ um doce de origem portuguesa, fabricado em forno
de barro a lenha, que foi modificado pelas negras cozinheiras da casa grande que substituiram

o queijo pelo coco, ingrediente abundante no Nordeste brasileiro.

Figura 11 — Queijadas
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Nao hé consenso quanto a origem do doce portugués. Os primeiros registros sobre a
queijada datam de meados de 1227, pontuando sua serventia como forma de pagamento de
foros. Tratava-se de um doce conventual, criado no Convento da Penha Longa, em Linhd, tendo
como ingrediente-base gemas de ovos, haja vista o uso das claras para engomar as vestes dos
religiosos, que posteriormente, em meados do século XVIII passa a ser apreciado pela
aristocracia portuguesa (CASCUDO 2004).

No inicio do século XIX, a queijada passa a ser produzida e comercializada na cidade
de Sintra, em Portugal. E um doce tradicional da regido do Alentejo, com maior destaque para
a cidade de Evora, mas também é encontrado em cidades como Montemor-o-Velho, Ilha
Graciosa, Ilha da Madeira, em Oeiras, Pereira e Acores (ANGELO, s/d). O doce apresenta
variagdes em sua receita, a exemplo de algumas usarem queijo de leite de cabra, ao passo que
outras usam queijo de leite de vaca como ingrediente-padrdo, assim como algumas usam farinha
de trigo, enquanto outras sao feitas com farinha de aveia.

A queijadinha foi trazida ao Brasil pelos portugueses no periodo colonial, junto com

outras comidas e habitos alimentares, a exemplo do conceito de comer por prazer, mesmo sem
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fome, uma vez que os amerindios e os africanos escravizados possuiam como cultura alimentar
ingerir comidas visando saciedade (CASCUDO,2004). Desta feita, em Sao Cristovao/SE, as
negras escravizadas que serviam nas cozinhas da Casa Grande foram ensinadas a preparar a
dogaria portuguesa, e ante a escassez de queijo e farinha de améndoas para a producao de
queijadas, incorporaram na receita o coco e a farinha de trigo. Corroborando com tal afirmagao,

uma das doceiras entrevistadas relembra a origem do quitute:

A minha bisavo, escrava, veio, ninguém sabe de onde veio, num navio de
farinha do reino [trigo] pro Brasil, acorrentada pelos pés, ai foi pra senzala,
sabe?! La na senzala viram que ela era uma preta boa, daquelas do jeito que
os brancos gostavam, ai ela foi pra casa dos brancos [casa grande]. L4 a dona
da casa era portuguesa e fazia queijada, s6 que a queijada de Portugal era com
queijo, ovos, farinha do reino, manteiga e coco, € na senzala eles queriam
comer e ndo tinham. Ai quem aprendeu na casa grande fazia na senzala. A
minha bisavo fazia. Nossa avo dizia que a mae dela fazia pro portugués, na
casa grande, com queijo, e quando chegava na senzala fazia de coco com ovos
e farinha de mandioca, ja que os escravos nao tinham queijo, mas tinham coco,
farinha de mandioca e ovos, porque eles criavam galinhas. Abria a capinha
com garrafa e botava em cima do caco de coco, botava a cocada e saia
fechando, assava no forno de barro. Quando terminou a escraviddo... nao foi
terminar, jogaram, né?! Mas a minha v6 continuou no engenho, e quando ela
saiu, que ja estava velha, ndo prestava mais. Quando a pessoa ndo presta mais,
se joga, né?! Ai ela comegou a fazer queijada. Quem sabia fazer queijada ficou
vivendo dela. Ficou pra minha v, ficou pra minha mie, ficou pra mim?
(Produtora MS).

De acordo com o relato da doceira, fica claro que apds a aboli¢ao da escravatura, a venda
de queijada configurou-se como principal, se ndo unica fonte de renda das escravizadas forras.
Nao por acaso, a producdo e comercializagao desse produto culindrio ainda desempenha o
mesmo papel relevante na economia doméstica de uma parcela da populagdo sdo-cristovense.
Durante a pesquisa foram identificadas seis produtoras de queijadas, das quais conseguimos
contato com quatro. Todas estas apontam que a queijada foi aprendida em ambiente familiar ou
com amigas e vizinhas, e que, desde entdo, esse produto culinario tem sido importante para os
rendimentos familiares.

Aqui apresentaremos as transformagoes historico-sociais do municipio mesclando-as as
histérias de vida de duas dessas produtoras, pois estas t€ém a queijada como principal produto

culinério, ao passo que as outras duas tem como foco os beijus. No mais, 0 modo que essas

2 Informagdes colhidas durante entrevista realizada no dia 24 de agosto de 2021.
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beijuzeiras produzem queijada ¢ diferente, assemelhando-se mais a um bolinho de coco do que
um doce de cocada.

Segundo a produtora MS?, muitas mulheres no passado sabiam produzir queijadas, mas
com o passar do tempo, esse saber/fazer foi se perdendo ou sendo modificado em virtude da
dificuldade de perpetuar essa tradigao entre os mais jovens, bem como o fato de muitas doceiras
ndo passarem a receita. Essa informacgdo foi confirmada pela produtora MA*: “Ficou todo
mundo fazendo. 90% do povo de Sdo Cristovao sabia fazer queijada, da minha geragdo, agora
mais nao”.

A maioria das mulheres da Cidade Baixa, sobretudo, das comunidades ribeirinhas,
comercializavam, no passado, mariscos e doces, dentre eles a queijada. Esse processo de
aprendizagem e produgio, em geral, tinha inicio na infincia, como ¢ o caso da produtora MS?
que aprendeu o oficio aos 5 anos, sob influéncia da mae, e sustentou a criagao de irmaos e
filhos, basicamente, com os proventos oriundos da venda desse produto culinario. Ou seja, sdo

73 anos vivendo da producdo e venda de doces, dentre os quais, o carro-chefe ¢ a queijada.

Eu morava em um engenho em Itaporanga. A tia da minha mae foi levada para
la ¢ a minha mae foi junto. Ela era de Capela, de um lugar dos escravos 1.
Quando saiu de 14, a tia dela foi fazer beiju, ela sabia fazer muito bem. Fazia
para os brancos tomar café¢ da tarde l1a. Tivemos que sair da nossa localidade
porque era um engenho, tivemos que vim pra Sdo Cristovao. E aqui foi Deus
que mandou. Comegamos a fazer[queijada]. Eu morava 14 embaixo, perto da
maré. Eu fiquei fazendo [queijada], criei meus irmaos, porque minha mae ja
estava uma pessoa acabada, ela pegou uma doenga de chorar. Eu tive que criar
meus irmaos fazendo queijada, criei os meus filhos e ja estou nos netos. Nossa
primeira casinha era na beira da maré, no fundo de uma fabrica. Saimos da
maré e arranjamos um lugar onde hoje ¢ a rodoviaria, ali era um mato onde o
povo de Itabaiana e Lagarto trazia a feira nos cavalos. Ai, meus irmaos ia
tomar conta dos cavalos, botar agua, botar comida. Eu disse: ‘maméae vamos
fazer um barraco para sair daqui dessa casa na beira da maré?’ Tinha muito
mosquito. Pronto. Fomos para 1la. Comegamos a vender, os meninos ali.
Devagarzinho fomos vendendo. Vendemos agua no trem, eu com meus
irmaos. Daqui a pouco Deus mandou a rodoviaria. Agora ai vocé viu. Mudei
de nome. Ai comecamos a trabalhar dia e noite, dia e noite. A primeira coisa
que fiz quando deixei de passar fome foi colocar os meus irmaos para estudar.
Dia e noite vendendo siri, camardo, queijada e dgua na estagdo. E meus
fizeram concurso e todos arranjaram emprego, assim como meus filhos
(Produtora MS).

3 Informagdes colhidas durante entrevista realizada no dia 24 de agosto de 2021.
* Informagdes colhidas durante entrevista realizada no dia 24 de agosto de 2021.
5 Informagdes colhidas durante entrevista realizada no dia 24 de agosto de 2021.
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J4 a produtora MAS aponta que aprendeu a fazer queijadas quando se casou e mudou
para o povoado Pedreiras, onde a produgdo de queijadas era ampla. Uma vez que a receita ndo
era repassada, esta observava a montagem do doce, ja que as doceiras ndo permitiam a presenga
de outras pessoas durante o modo de preparo da cocada e da capinha usada como base para o
doce. Ha mais de 40 anos essa doceira produz e comercializa queijadas, além de fazer outros

produtos como beijus, pé¢ de moleque, cocada, geleia, licor, quebra-queixo, dentre outros.

Aprendi a queijada quando fui morar nas Pedreiras, procurei familia, ai fui
pras Pedreiras. Ai eu via o pessoal fazendo e ficava olhando, meio que nem
uns sem-vergonha investigando. Mas ai elas num ensinava a fazer. Ai quando
cheguei e vimimbora praqui [Ilha Grande], ai pensei: “Vou fazer queijada”.
Al passei um més tentando. Mas ai fazia e vendia, viu?! Todo mundo aqui
gostava. E ficava gostosa, s6 ndo ficava bonita, porque ndo acertava o ponto.
A1 quando foi um dia, uma amiga me disse assim: “eu vi madinha fazendo e
o segredo ¢ esse”. Ai me disse como era. O povo la (Pedreiras) cozinhava
cocada o dia todo. Ai fiz do modo que ela disse e acertei. Nao perdi mais o
ponto. O doce ajudava a pagar as conta de casa, eu vivia da maré. Sou
marisqueira, aposentada, mas ainda sou marisqueira. Nao vou porque nao
guento mais ir. Eu me separei, fiquei com oito filho de menor, nunca pedi um
centavo e meus filho, gracas a Deus, foram criados tudo certinho.

O que se percebe, ante o exposto, ¢ que a queijada era um produto amplamente
produzido e comercializado pelas mulheres do Povoado Pedreiras, cuja receita remete a
aspectos singulares da localidade, o que apresenta muita coeréncia com os aspectos historico-
geograficos do entorno, tanto pela abundancia de coqueiros na localidade, como por ser um
territorio no qual se dava um fluxo intenso de portugueses e escravizados, haja vista a presenga,
nesse territério, do principal porto da Colonia: Porto das Pedras (TORRES, 2014).

A queijada apresenta-se como um doce de coco cremoso sobreposto por uma massa fina
crocante preparado com coco, ovos, farinha do reino, manteiga, leite, aglcar e especiarias,
assada em forno de barro a lenha (Figura 12). As matérias-primas para produgdo das queijadas
sdo basicamente provenientes de extratores locais, aspecto que preceitua o desenvolvimento
endogeno, visto que as divisas oriundas da comercializagdo do produto ocasionam

movimentag¢ao real na balanga comercial do municipio.

Figura 12 — Produgdo artesanal de queijadas

¢ Informagdes colhidas durante entrevista realizada no dia 24 de agosto de 2021.
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Fonte: Autoria propria, 2021

O saber fazer queijadas configura-se como uma heranga familiar, transmitida de mae
para filha, repleta de memoria e identidade, gerando beneficios socioecondmicos durante
décadas. Segundo a produtora MS’, a receita apenas foi repassada para a filha, sob a alegacio
de que esta ainda se vale desse saber/fazer para sua subsisténcia. Ao passo que a produtora MA®
aponta que ensinou para varias mulheres do povoado onde reside, inclusive uma delas produz
e comercializa habitualmente o doce, enquanto as demais somente o fazem durante a Festa de
Senhor dos Passos, principal festividade religiosa do municipio.

Conforme disposto no estudo de Leal e Aragido (2012), e confirmado através das
entrevistas com as doceiras, a Festa de Senhor dos Passos ocasiona grande movimentagdo da
cadeia produtiva dos doces no municipio, demonstrando a representatividade da queijada e dos
demais produtos da dogaria para a cultura alimentar da localidade, inclusive podendo-se afirmar

que a dogaria sao-cristovense € a culindria caracteristica da Festa de Passos.

7 Informagdes colhidas durante entrevista realizada no dia 24 de agosto de 2021.
8 Informagdes colhidas durante entrevista realizada no dia 24 de agosto de 2021.



131

Além do comércio formal durante a celebragdo, a principal via para o
comércio dos doces e biscoitos ¢ a Rua Tobias Barreto (rua em linha reta que
comeca em frente a Igreja Matriz da Nossa Senhora da Vitdria e termina no
antigo Largo do Carmo). Nas cal¢adas das casas localizadas dentro do
perimetro entre a Matriz e as Igrejas Carmelitas ¢ possivel encontrar doceiras
vendendo as Queijadas, Bolachas de Goma, Sequilhos e Cocadas. Tais
iguarias sdo adquiridas tanto para o consumo no local quanto para serem
levadas para casa ou presenteadas como lembranga da festa (LEAL;
ARAGAO, 2012, p. 392).

A produtora MS®, além da queijada, produz cocadas, bolachinhas de goma, doces de
frutas, licores. A producao da queijada ocorre a cada dois dias, a partir das 05:00 h da manha,
entretanto a doceira inicia os preparativos acendendo o forno a lenha as 03:30 h, em virtude do
tempo para esquentd-lo. Nessas ocasides sdo produzidas entre 400 e 450 queijadas por dia, e
para tanto, a quituteira conta com o apoio da filha na confec¢@o das bases, e de duas auxiliares,
suas sobrinhas, que colaboram com o processo de descascar e retirar o leite de coco, entretanto
somente a mesma produz o doce de coco cremoso € monta a queijada.

Enquanto isso, a produgdo de queijadas da produtora MA'® habitualmente ocorre toda
sexta-feira, haja vista que essas sdo comercializadas no sadbado, na feira livre do municipio de
Itaporanga D’Ajuda. Em geral, com exce¢do de eventuais encomendas, a produgdo semanal
circunda em torno de 50 queijadas e 100 bolachinhas de goma. A produtora aponta que recebe
também encomendas de beijus e pé de moleque, além de ofertar almogo para visitantes, com,
em geral, pratos a base de peixes e mariscos, como fritada, omelete, escabeche ¢ moqueca de

massunim, ostra, sururu, aratu, tilapia, tainha, além de galinha de capoeira (Figura 13).

Figura 13 — Tainha frita e moqueca de aratu

% Informagdes colhidas durante entrevista realizada no dia 24 de agosto de 2021.
10 Informagdes colhidas durante entrevista realizada no dia 24 de agosto de 2021.
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st/ Sl
Fonte: Elaboragdo prépria, 2021.

Voltando para as queijadas, a produtora MA!!, pontua: “quando eu comecei a fazer
[queijada], tinha muita mandioca aqui, ai eu fazia a farinha aqui”. Desse processo surgiu a
queijada de apara, que segundo a doceira ¢ feita com a farinha de mandioca produzida pelos
autdctones do municipio, cuja producdo se da a partir da secagem da mandioca no sol, a qual
posteriormente ¢ moida no pildo e depois passada na peneira fina. Segundo a produtora, essa é
a melhor queijada.

Ao longo da pesquisa, constatou-se que as queijadas comercializadas nos
estabelecimentos turisticos ndo sdo consumidos pelos moradores, por essas serem de tamanho
reduzido e valor mais expressivo do que aquelas vendidas nas panificagdes ou feiras livres do
municipio. Atualmente, existem trés pontos fixos de comercializagdo da queijada na Cidade
Alta do municipio, a saber: Casa da Queijada, Casa dos Bricelets e Panificacdo Colonial.

Apesar disso, no imagindrio popular ¢ muito viva a imagem da queijada de D. Geninha,
doceira famosa de Sao Cristovao que faleceu ha cerca de 15 anos. Em conversas informais com
autoctones, muitos referenciam a queijada dessa doceira como “a queijada das queijadas”, nao
somente pelo tamanho expressivo e baixo custo, mas, sobretudo, pelo sabor. Muitos residentes
salientam que nenhuma das queijadas atualmente comercializadas sdo tdo saborosas quanto as
queijadas dessa doceira de outrora. Maria Eugénia Sobral, popularmente conhecida como D.
Geninha passou cerca de 70 anos produzindo e comercializando doces em seu proprio
domicilio, no Centro Historico.

Segundo o Blog Coisas de Sao Cristovao (2021), a queijada de D. Geninha era enviada

para Brasilia semanalmente, durante as décadas de 1970 e 1980, até o governo Sarney, uma vez

! Informagdes colhidas durante entrevista realizada no dia 24 de agosto de 2021.
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que o doce era amplamente apreciado pelos altos escaldes do governo militar. Segundo o autor
supracitado, “as queijadas de Dona Geninha era diferente de tudo que existe hoje, primeiro pelo
tamanho, era muito grande, s uma tinha o tamanho de trés das atuais um sabor inesquecivel,
um verdadeiro manjar dos céus” (COISAS DE SAO CRISTOVAO, 2021, n.p).

Diante disso, ha cerca de 10 anos existia um ponto de venda das queijadas na Cidade
Baixa e outro na Cidade Alta. Assim, o ponto de comercializagao das queijadas situada préximo
a rodoviaria do municipio (Cidade Baixa) possuia como principal publico os moradores locais,
enquanto o ponto de venda localizado a Praca da Matriz (Cidade Alta) atendia prioritariamente
os visitantes do Centro Historico. Entretanto, com a morte da doceira que residia na Cidade
Alta, a Prefeitura fechou o ponto da Cidade Baixa e transferiu a doceira que ali residia para o

Centro Historico. Acerca disso a produtora MS'? conta que:

Eu ndo morava aqui [casa atual]. O povo chega e pensa que eu morava aqui.
Nao. Eu morava 14 embaixo [Cidade Baixa]. H4 um tempo atras havia uma
doceira aqui no Centro Histdrico que era a melhor queijada de Sao Cristovao.
Eu s6 vendia as minhas quando as dela terminavam. Ai quando ela morreu, o
Patrimonio [IPHAN] fez um concurso da melhor queijada do municipio, ai a
minha ganhou. Com isso, o Patrimdnio me trouxe aqui pra cima [Cidade Alta]
para vender queijada. Hoje eu desafio quem faca melhor queijada que eu.

No que concerne aos utensilios e técnicas adotadas na produgdo do alimento percebe-se que as
duas produtores mantém um modo de producao essencialmente artesanal, com uso do fogao e forno de
barro a lenha, colher de pau, bacias de plastico e aluminio. As técnicas de produgdo sdo similares assim

,ee . 13 g . . ;.
como os utensilios: enquanto a produtora MS™” utiliza o rolo para abrir massa e um pires de plastico para
sustentar a massa-base da queijada enquanto esta ¢ recheada. Ao passo que a Produtora MA, abre as

massas com garrafa de vidro e ampara a queijada na palma da mao enquanto a recheia (Figura 14).

Figura 14— Utensilios utilizados na preparacao das queijadas: (A) Garrafa de vidro como rolo de abrir
massa; (B) Tampa de garrafa térmica como cortador de massa; (C) Pires de plastico para apoiar a
queijada durante o recheio

12 Informagdes colhidas durante entrevista realizada no dia 24 de agosto de 2021.
13 Informagdes colhidas durante entrevista realizada no dia 24 de agosto de 2021.
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Fonte: Autoria propria, 2021

Quando questionada acerca do consumo turistico da queijada no municipio, a produtora
MS!* foi enfatica ao afirmar que a venda para turistas ocorre prioritariamente nos meses de
junho e janeiro, assim como nas Festa de Senhor dos Passos e FASC. Durante o resto do ano, a
comercializagio é direcionada para visitantes, sobretudo, de Aracaju. A produtora MA '3
percebe menos a influéncia do turismo, exceto nos eventos do municipio, quando muitas
doceiras se dirigem para o Centro Historico para comercializar seus produtos.

Sobre o significado que a queijada tem para elas, a produtora MS'® se emociona ao
afirmar: “Consegui quebrar as correntes da escraviddo. Sai da senzala, hoje estou na Casa
Grande. Gragas a Deus. Com trabalho. Gracas a queijada. E luta, é guerra. E heranca da
escraviddo, ¢ heran¢a da minha v6. Queria que minha mae e minha vo6 tivessem aqui para ver
onde a queijada me levou”. Em tempo, a produtora MA'!” salienta que: “Eu dou tudo que tem
na minha casa, mas esse forno nao dou, ¢ a minha vida. Se eu ficar sem dinheiro agora, mais

tarde eu tenho. O forno foi meu marido”.

7.2.2 Bricelet

14 Informagdes colhidas durante entrevista realizada no dia 24 de agosto de 2021.
15 Informagdes colhidas durante entrevista realizada no dia 24 de agosto de 2021.
16 Informagdes colhidas durante entrevista realizada no dia 24 de agosto de 2021.
17 Informagdes colhidas durante entrevista realizada no dia 24 de agosto de 2021.
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Os bricelets sdo biscoitinhos de origem suica, aprendidos pelas irmas missionarias do
Lar Imaculada Concei¢do com as freiras beneditinas, quando estas foram a Sdo Cristovao. A
renda com a comercializacdo dos biscoitos era utilizada para cobrir os custos com o orfanato
que funcionava no antigo Lar da Misericérdia, anexo a igreja Santa Izabel (Figura 15), haja
vista que através da extin¢do das ordens religiosas, em 1834, a culindria conventual tornou-se
um elemento relevante para a sobrevivéncia econdmica dos conventos (BLOG EXPRESSAO

SERGIPANA, 2018).

Figura 15 - Igreja e Casa da Misericordia

Fonte: Autora, 2018.
Tanto a igreja Santa Izabel quanto a casa de caridade foram fundadas pela Irmandade

da Misericordia, no século XVII, para assistir aos necessitados da regido. Durante anos, o prédio
foi utilizado como hospital, mas no século XX foi transformado em asilo até¢ 1911, quando
passou a orfanato. A partir de 1922, ficou sob guarda das irmas Missiondrias da Imaculada
Conceigao da Mae de Deus (FRAGATA, 2011). Atualmente funciona como sede administrativa
do municipio de Sao Cristovdo. Em 1944, a igreja e a antiga Casa da Misericordia foram
tombadas pelo Instituto do Patriménio Historico e Artistico Nacional - IPHAN.

A partir do fechamento desta institui¢ao o saber/fazer bricelet foi transmitido aos antigos
funciondrios que perpetuam o legado e atualmente se sustentam nos lucros provenientes da

produgio e comercializacdo desses produtos. A esse respeito, a produtora VG'® conta que:

18 Informagdes colhidas durante entrevista realizada no dia 11 de agosto de 2021.
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Hé muitos anos atrés as irmas conseguiram uma maquina, né?! As irmas daqui
[Lar da Misericérdia] porque quem fazia era as irmas beneditinas, que ficavam
la no Convento do Carmo. E ai uma freira beneditina veio ensinar a alguns
funcionarios, e eu era uma das funcionarias. Ai ela ensinou e a gente aprendeu.
Al as irmds foram embora, deixou as maquina para as irmas daqui [Lar da
Misericordia], que quando foram embora deixaram essa maquina pra seis
funcionarios. Dois arrumou emprego logo na Prefeitura, ai pegou sua parte em
dinheiro e foi simbora. Depois mais duas ndo estavam gostando da sociedade,
acha que estava ganhando muito pouco, ai foram embora também. E ai, ficou
eu e meu marido. Pronto, e n6s dois estamos até hoje. E a historia € essa.

A produtora fabrica bricelets hd 25 anos. O bricelet € um biscoito fino, doce, com notas
citricas de limdo e laranja, o qual ¢ produzido em uma chapa quente que além de assa-lo,
imprime nele simbolos catolicos. (Figura 16). Trata-se de um Patrimoénio Cultural Imaterial do
Estado de Sergipe, sancionado pelo Governo do Estado através da Lei 8.931/2021. No estado,
apenas a produtora e seus familiares produzem os biscoitos, visto a necessidade de maquinario

para tal.

Figura 16 — Produgdo de bricelets
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Fonte: Autoria propria, 2021

Trata-se de uma tradi¢ao relativamente recente em Sao Cristovao/SE, com registros a
partir do século XIX, mas a receita remonta do século XVI, e no Brasil, ha registros dela desde
o século XVII, em Olinda/PE, no Convento de Nossa Senhora do Monte. A ordem Beneditina
foi responsavel por trazer essa receita da Suica e adapta-la com a adi¢do do toque citrico
proveniente do suco de laranja e das raspas de limdo inseridas na receita. O biscoito € fino e
delicado como uma hdstia, para muitos, lembra uma casquinha de sorvete mais fragil, e possui

diferentes impressoes relativas a temas religiosos, além de brasdes (Figura 17).

Figura 17 — Imagens impressas nos bricelets
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Fonte: Autoria propria, 2021.
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Em Sao Cristovao/SE, a producao ¢ didria e rendem cerca de 150 biscoitos, os quais sao
vendidos no Centro Historico do municipio e em Aracaju, em restaurantes, panificagdes, lojas
de produtos regionais ¢ minimercados. A produtora demonstra muito orgulho de ser portadora
desse saber/fazer: “Nao quero que acabe porque o biscoito € uma tradi¢cao daqui [Sao Cristovao]
e pra mim ¢ um orgulho ser a pessoa que mantém a tradicao, mas ¢ dificil. Sabe quanto ta a
maquina agora? Dez mil reais. E eu s6 t6 com uma maquina funcionando bem”.

A produtora salienta as dificuldades enfrentadas para continuar a producdo dos
biscoitos, as quais perpassam por problemas econdmicos, mas sobressaem-se na questao
referente ao maquinario, que ¢ importado e de valor expressivo, o que impede a aquisicdo de
novos aparelhos pela produtora. A doceira ainda ressalta que faz a sua parte para contribuir com

a difusdo do saber/fazer ao repassar a receita para familiares e amigos.

Todo mundo ja. S6 nao aprende quem nao quer. Passo a receita pra todo
mundo, ja ensinei pra todo mundo da familia. Aqui, de homem a mulher,
apareceu, eu chamo: ‘venha, vamos aprender’. Nao vou morrer com esse
segredo ndo. Inclusive, eles me ajudam aqui, mas como eu ndo tenho dinheiro
pra pagar, entendeu?! Porque cada um precisa de um pouquinho e o q a gente
ganha ja ¢ tdo pouquinho que o aluguel atrapalha. Cé tem que tirar pro aluguel,
pra energia. Oi, agora com a pandemia a coisa ficou ruim mesmo. Eu tive que
tirar mil reais por més pra pagar as contas, isso porque a freira baixou, sendo
era mil reais s6 do aluguel. Entdo, eu estava de um jeito... Mesmo assim eu
chamo: ‘Fulano, venha me ajudar’. E todos vem. mas ai a gente se sente mal
porque ndo pode ajudar eles também. As vezes eles vém, passam aqui o dia
todinho, e a gente ndo vende quase nada, entio como vou me virar pra dar?"’
(Produtora VG).

A produtora aponta que as midias sociais tem contribuido para a comercializagdo dos
produtos culinarios, apesar da entrega ser um problema salutar, haja vista, que muitas vezes ¢
necessario se deslocar de Sao Cristovao para fazer entregas em Aracaju, com frete em um valor
tdo baixo que nao cobre os custos, tornando-se, em muitas ocasides, um prejuizo. Diante da
pouca habilidade de manuseio dessa ferramenta de comunicagdo, esta ¢ gerenciada por uma
amiga da produtora, a qual é responsavel de gerenciar esse canal de informagdes e vendas.
Assim como explanado pelas produtoras de queijada, a venda se d4, prioritariamente para
visitantes de Aracaju e turistas.

Para a produtora, o bricelet representa mais do que um meio para subsisténcia, ¢ um

simbolo que representa sua histéria de vida, encontros, desencontros, vivéncias, lutas e

1 Informagdes colhidas durante entrevista realizada no dia 11 de agosto de 2021.
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conquistas. “O bricelet me deu tudo o que tenho. Ele me liga ao meu passado, ao tempo em que
fiquei trabalhando ai [Casa da Misericordia], onde conheci meu marido e construi minha vida.
Eu sei da importancia do bricelet pra historia de Sdo Cristovdo. E um orgulho manter essa
tradicao”. Percebe-se, na fala da produtora a relagao de afetividade tragada entre ela e o bricelet,

assim como um orgulho do seu oficio e do reconhecimento que recebe por meio dele.

7.2.3 Doces de frutas

A culinaria sdo-cristovense, conforme ja percebido, possui um amplo uso do agucar
como ingrediente-base, mediante a influéncia dos africanos escravizados nas praticas
alimentares portuguesas, assim surgindo uma variedade de doces que referenciam a historia e
transformagdes socioculturais do municipio, aliando-se as caracteristicas geograficas e
ambientais de cada territorio. A vista disso, a dogaria do municipio, além dos doces
supracitados, possui um expressivo contingente de geleias, compotas e balas de frutas (Figura

18).

Figura 18 - Doces de frutas em calda

Fonte: Cecilia Paes, 2021

Em Sao Cristévao, o doce esta presente em diversos territorios do municipio, dentre os
quais destaca-se o povoado Cabrita, onde atualmente resiste o legado da produg¢ao artesanal de

doces de frutas. A produgdo dos doces nesse espaco teve inicio ha quase 70 anos, sob influéncia
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de uma doceira chamada D. Salu, a qual, ante a fartura de frutas, impulsionou outras mulheres

a se valer dos rendimentos oriundos da producdo desses para seu sustento e de sua familia.

Nasci e me criei aqui. Quando era crianga aqui era abundancia de frutas e tinha
uma pessoa que veio morar aqui, uma mulher bem escura chamada D. Salu.
O marido dela era administrador da Companhia de Agua e Esgoto aqui na
Cabrita. Nao tinha essas casas, era mais fruteiras. As poucas casas que tinha
era do Estado, e ela vendo muita fruta, a abundancia de fruta, comegou a fazer
doce de goiaba, doce de caju ¢ ali ela foi convidando as mulheres do povoado
para fazer doce. E ai, foram fazendo, fazendo e vendia em Aracaju. Veja so,
saia daqui trés horas da manha um rebanho de mulheres, cada um com sua
cesta ou sacola, para o Castelo Branco, em Aracaju, para vender de porta em
porta. Foi assim que as mulheres aqui comegou a trabalhar e fazer doce a partir
dessa senhora. Porque foi ela que fez a ponte dos doces, através de um projeto
humanitério dela, que Deus abriu a mente dela para convidar as mulheres e as
mulheres foram aderindo. Ai veio o doce de banana, batata, araga, caju
ameixa, dedinhos de jenipapo® (Produtora TS).

Conforme dissertado pela produtora, percebe-se que a producao de doces no municipio
¢ antiga, servindo como meio para subsisténcia, mas também empoderamento feminino. Esse
processo teve inicio com 10 mulheres do povoado, para as quais foram transmitidas receitas de
doces cremosos e compotas de frutas da regido, cujo uso dava-se em conformidade com a
temporada do insumo. Nessa época, a producao de doces ocorria no domicilio de cada doceira,
a partir dos materiais com os quais tinha-se acesso, sendo também, uma iniciativa individual a
sua comercializacao.

Cerca de 30 anos depois desse cenario, houve um movimento no povoado voltado ao
fortalecimento do oficio das doceiras, pautado no trabalho cooperado e colaborativo, que
suscitou na criagdo da Cooperativa de Agricultura Familiar e Fabricagdo de Doces
(COOPERUNIDOCE Santa Salu), criando assim uma instalagdo comum e mais adequada para
a produgao de doces, sem descaracterizar os saberes e fazeres atrelados ao processo de preparo
dos produtos. A Ccoperativa detinha mais de 30 pessoas, todas do povoado, trabalhando em
fungdes diversas, iniciativa que gerou maior visibilidade para uma cadeia produtiva de doces

do povoado.

A1 D. Salu se foi daqui, foi morar em Aracaju, mas continuou fazendo doces
e saindo na rua com o tabuleiro vendendo. E ai ela faleceu, minha mae adotiva
tomou a frente e comecaram a fazer os doces para ndo deixar morrer a tradigdo.
Dai quando minha mae também faleceu, eu tomei a frente e fiz uma reunido,
porque tava cada um fazendo doce na sua casa e ai a gente fez um centro social

20 Informagdes colhidas durante entrevista realizada no dia 22 de setembro de 2021.
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que ndo existe mais, ai a gente fez um projeto pro Governo que nos doou uns
equipamentos e ai a gente comegou a trabalhar junto. Depois fiz outras
reunido, convidei as mulher e disse: “Minha gente bora fazer uma associagado
ou cooperativa”. Fizemos a associacdo, e da associacao, fizemos a cooperativa
que era a COOPERUNIDOCE. Ai comecamos a trabalhar, foi muito bom a
cooperativa, as pessoas ndao tinham conhecimento aprendeu a ter mais
conhecimento, fizemos projetos com a Petrobras, tivemos projeto com a
Universidade, com a economia solidaria. E ai até agora ainda faz doces nas
casas ai. Porque também as mulheres que tavam junto comigo, a maioria, elas
tavam dentro do assentamento e ai elas disseram que ndo iam mais participar
porque o INCRA [Instituto Nacional de Colonizagdo e Reforma Agraria] disse
que a gente ndo pode sair de dentro do barraco, tem que ficar aqui. Ai ninguém
poderia me ajudar. A manuteng@o era alta, na época era quinhentos, em 2015,
ai luz trezentos e tanto, agua por duzentos e pouco. Ai a cooperativa esta
desativada (Produtora TS).

Percebe-se, por intermédio da fala da produtora que, apesar da cooperativa ter ampliado
o mercado de atuagdao das doceiras, premissas-bases do cooperativismo como gestdo
democrética e intercooperagdo eram incipientes entre as cooperadas. Assim sendo, a auséncia
dessa consciéncia colaborativa contribuiu para que a produgdo voltasse a ser realizada de forma
individual, em ambiente doméstico. Com a suspensdo das atividades da cooperativa, os
maquinarios foram transferidos para o Assentamento Rosa Luxemburgo II, para a associacdao
de bolos 14 existente.

Uma das doceiras em atuagio no municipio, a produtora SL?! produz doces desde os 13
anos de idade, conhecimento aprendido com a mae e avo, esse saber/fazer € perpetuado até os
dias atuais. A produtora faz doces ha 30 anos e possui como fonte de rendimentos os proventos

oriundos da venda dos doces. Segundo ela:

Quando me casei logo, minha méde e minha vo fazia doce, ai depois que mae
ensinou a gente a fazer, ai eu comecei a fazer e vender doces ¢ ai de 14 pra ca
eu venho trabalhando com os doces, desde nova, dos 13 anos. Tem semana
boa, tem semana ruim e a gente vai levando, sempre ai na luta. Quando tive
menino, eu acordava as cinco da manha, tinha dias que até mexia uma tachada
com ela no brago chorando, nunca parei (Produtora SL).

A produgdo ¢ feita as segundas e tergas-feiras e os produtos culindrios preparados pela
doceira sdao doce de batata, caju, jaca, mamao, leite, queijo, além de balas de jenipapo, caju e
banana (Figura 19), dentre os quais s3o mais vendidos o caju em calda e caju ameixa, este

ultimo sendo cozido por cerca de 8 dias, no fogo baixo. Os doces, primordialmente, sao

2! Informagdes colhidas durante entrevista realizada no dia 28 de setembro de 2021.
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comercializados em Aracaju, nos mercados municipais, CEASA, emporios, restaurantes. A
doceira percorre esses estabelecimentos deixando uma mostra de seus produtos e telefone para

contato, caso surja o interesse em aquisi¢do do produto para revenda.

Dentre as dificuldades encontradas pela doceira para a perpetuacdo desse saber/fazer
esta a baixo interesse dos jovens nesse oficio, uma vez que suas filhas e sobrinhas possuem
outras profissdes, 0 que se apresenta como uma preocupacdo de ambas acerca do futuro dessa
tradi¢do: “oi fia, eu tenho vontade de parar, ja t0 ficando véia e cansada, da dor nas perna, dor
nos bragos. As meninas que ajudam aqui [doceiras ajudantes] ndo querem continuar a producao

22 salienta a produtora SL. o interesse em continuar

se eu parar, as minhas filhas também nao

A incipiéncia de frutas nesse territorio também se apresenta como um elemento
desafiador, haja vista o custo expressivo com a aquisi¢do de frutas, de modo que a produtora
SL tem investido no cultivo de algumas arvores frutiferas para dirimir custos. “Fia, 61, antes
aqui tinha muita fruta, mas hoje em dia nio tem mais. 90% das frutas sio compradas™?. Cenario
que demonstra os impactos que a falta de responsabilidade ambiental pode suscitar em suas

vidas e oficios.

22 Informagdes colhidas durante entrevista realizada no dia 28 de setembro de 2021.
23 Informagdes colhidas durante entrevista realizada no dia 28 de setembro de 2021.
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As doceiras apresentam consciéncia do valor dos seus produtos e do papel deste como
meio ndo somente de subsisténcia, mas também como mote de empoderamento feminino,
sendo, na visao destas, necessario mobilizar os donos de restaurante de Sao Cristovao e Aracaju
a comprar doce da cooperativa, bem como em pensar possibilidades que oportunizem a
comercializacao dos doces diretamente para hotéis.

A produtora CV?*, do povoado Caipe Velho, possui uma producio de doces, geleias e
licores de mangaba. A partir da plantacdo de mangaba em uma propriedade, a doceira decidiu
iniciar a producao de doces a fim de escoar o excedente dos frutos (Figura 20). Em especifico,
nesse cenario, se destaca o doce de mangaba, popularmente conhecido como mangaba ameixa
por apresentar o0 mesmo processo de preparo do caju ameixa. Segundo a produtora: “eu gosto
de receitas novas. Ai eu vi a mangaba e pensei ‘serd que da pra fazer um doce com mangaba
parecido com o caju ameixa?’ A receita de caju ameixa eu havia aprendido com minha mae ¢ é

bem tipica aqui, ai resolvi testar e deu certo”.

Figura 20 — Doce de mangaba

Fonte: Cecilia Paes, 2021

7.2.4 Cachacas e licores artesanais

24 Informagdes colhidas durante entrevista realizada no dia 10 de fevereiro de 2022.
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Atrelada a cultura do agtcar, apesar de nao haver um registro preciso sobre o surgimento
da cachaca, acredita-se que o destilado de cana de agucar tenha surgido no Brasil por volta do
século XVI (CASCUDO, 2006), tornando-se uma bebida amplamente consumida e apreciada
no pais, consagrando-se como patrimdénio nacional. A partir desse destilado, compostos
alcoolicos sao elaborados, a exemplo do licor, o qual trata-se de uma bebida alcoolica de frutas
e/ou ervas criada por monges.

Em Sio Cristovao/SE, a cultura canavieira influenciou sobremaneira a culinaria
identitaria do municipio, ndo somente pela dogaria, mas também pelas bebidas alcodlicas a base
de cana de agticar. Nesse sentido, o Pisa Macio (Figura 21) ¢ uma cachaca cuja receita remonta
ao0s anos 80 (1980), com o pai da produtora CS*, que ja gostava muito de beber cachagas em

infusdo de ervas, e detinha o costume de criar suas proprias bebidas com ervas diversificadas.

Figura 21 — Cachaca Pisa Macio

Fonte: Cecilia Paes, 2021

%5 Informagdes colhidas durante entrevista realizada no dia 28 de setembro de 2021.
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Assim como a entrevistada supracitada, a produtora CR?® aponta que o Pisa Macio foi
criado por seu pai, um eximio produtor de cachagas que criou a bebida para beber entre amigos
durante o Carnaval. Com o passar do tempo, a cachaga foi sendo produzida em outras épocas

do ano, tornando-se popular no municipio, através da divulgacao boca a boca.

Papai ja fazia umas cachacinhas pra beber com os amigos. Eles colocavam
cidreira, pau d’agua, milone na infusdo e criava varias misturas pra beber. Ai
depois ele criou essa receita, essa mistura e deu ao médico da cidade. S6 que
como ele ndo sabia 0 nome que coloca-la. Ai 0 médico provou e papai disse:
“eu sO ndo sei 0 nome, dé€ uma sugestdo ai. Ai ele apurou, apurou, apurou, ai
botou o nome. “Oi, coloque o nome de Pisa Macio”. Ai pronto. E dai pra ca
ficou como Pisa Macio. Ai a galera jovem comegou a beber (Produtora CR).

Ao cair no gosto popular, a cachaga passou a ser comercializada, e para maior aceitagao,
precisou ser reformulada, apenas em seu teor alcodlico, tornando-se mais leve para se adequar
ao paladar das mulheres e jovens, mudanga essa que perdura até os dias atuais. A cachaga foi
nomeada de Pisa Macio por um famoso médico da cidade, conhecido como Dr. Raimundo,
contumaz apreciador de bebida, que era amigo do pai da produtora CR?’, e foi apresentado a
essa nova cachaca. Logo apos a aprovagdo, o médico sugeriu chama-la de “Pisa Macio”, haja

vista a sensacdo por ela suscitada. A cachaga ¢ produzida por processo de imersdo em toneis

(Figura 22).

Figura 22 — Tonel em que ¢é armazenado o Pisa Macio

26 Informagdes colhidas durante entrevista realizada no dia 10 de setembro de 2021.
27 Informagdes colhidas durante entrevista realizada no dia 28 de setembro de 2021.
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Fonte: Autoria propria, 2021

A produtora CR apesar de aqui ser assim referenciada, na verdade nao ¢ responsavel
pela producdo da bebida, apenas a engarrafando e comercializando a bebida. A produgao atual
fica por conta do seu irmao e sobrinho que aprenderam a receita com o pai, o qual hoje possui
98 anos, e por isso, ndo mais produz. Ao passo que a produtora CS perpetua o legado do pai,
sendo responsavel por todo o processo de producao da bebida.

Para a produtora CS?®, o Pisa Macio significa a base do sustento familiar, enquanto que
para a produtora CR?’, a cachaga criada como uma “brincadeira” por seu pai, voltada mais para
o proprio consumo e diversao do que a comercializagdo. A bebida tornou-se tao representativa
no municipio que € tida por muitos residentes como simbolo do FASC, a ponto de existir uma
musica da banda sdo-cristovense The Baggios sobre a mesma. Apesar disso, a familia nao
apresenta muito interesse em manter a produc¢do, inclusive por isso, ndo ha sequer uma ideia da

quantidade de garrafas produzidas mensalmente.

28 Informagdes colhidas durante entrevista realizada no dia 10 de setembro de 2021.
2 Informagdes colhidas durante entrevista realizada no dia 28 de setembro de 2021.
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Acerca dos licores, constatou-se que varios desses produtores fabricam licores de
sabores distintos, em geral, de frutas da regido como jenipapo, tamarindo, mangaba, e caju,
além de amendoim, laranja, castanha, entre outros. O processo de produgdo dessas bebidas no
municipio se da através de infusdo e maceracao. As produtoras salientam que, essas sdo receitas
familiares, transmitidas hereditariamente, e para tanto, adota o uso de cachaga provinda de

Capela.

7.2.5 Beijus e correlatos

A Dbolachinha de goma, o pé de moleque, o beiju, o0 macasado e o saroio foram
registrados como patrimOnios culturais imateriais do estado de Sergipe, por meio do Decreto n°
27.720, 24 de margo de 2011, visando a salvaguarda dos sabores, saberes e fazeres intrinsecos
a estes alimentos com elevado poder representativo para a comunidade local (SERGIPE, 2011).

No momento da pesquisa de campo, observou-se a presenga de uma pluralidade de
géneros e corporeidades, que representam a diversidade representativa de Sao Cristovao. Isto
se torna mais evidente ante o contato com as fabriquetas e beijus, onde homens e mulheres
exercem em unissono atividades produtivas, relacionadas & confeccdo do beiju e derivados,
dentre estes, o pé de moleque de puba. E valido ressaltar também, que ha ramifica¢des
familiares dessa mesma familia de produtores em ambientes distintos de Sao Cristévao. Uma
delas, residente na coldnia Pintos, ¢ bastante conhecida no centro histérico do municipio, haja
vista a qualidade diferenciada de sabores, dos seus produtos, como também, por ser a Unica
produtora que comercializa numa feira livre, no Centro Historico da cidade.

Cumpre observar ainda a figura de uma outra produtora e beijus e seus derivados, na
comunidade Pedreiras, que possui uma fabriqueta, em parceria com o filho e o marido, onde
cada um destes exerce uma fun¢do operacional, acordada entre eles. Neste local, percebeu-se a
presenga masculina dividindo fungdes com a presenca feminina, fungdes estas relacionadas

com o ato de produzir os derivados de mandioca.

Figura 23 — Produgao de pé de moleque
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Fonte: Cecilia Paes, 2021

Com relagdo ao papel da comida na vida desses produtores, percebeu-se uma forte
ligagdo afetiva com relagdao ao seu oficio por uma, contrapondo-se ao pensamento da outra
produtora ouvida, que sinalizou seu descontentamento com a falta de valorizagdo dos seus
produtos, perante a comunidade local e a governanga. Mesmo assim, esta salienta que “deve
tudo que tem ao beiju e ndo saberia fazer outra coisa da sua vida, visto que apesar de ter o oficio
também de pescadora nao mais o desempenha, em virtude de problemas de satude. A feitura do
beiju e dos outros produtos sustentam, condignamente a vida dessas pessoas, dando a elas
subsidios para existirem e serem protagonistas de sua propria e valorosa historia.

Ainda, observou nesta pesquisa uma inovagao culindria, conhecida como pé de moleque
de macaxeira, que vem a era uma alternativa ao tradicional pé de moleque de massa puba.
Assim, identificou-se que apenas duas doceiras da mesma familia o produzem atualmente.
Entende-se que a receita desse insumo ¢ ancestral e ja deve existir hd cem anos, segundo os
relatos de uma das produtoras do pé¢ de moleque de macaxeira. No entanto, com relagdo a
autoria da receita, ha controvérsias, porém, as teorias ouvidas durante a pesquisa de campo, seja
da produtora das Pedreiras ou de produtoras familiares desta, residentes na Ilha Grande,
convergem no fato de que a receita ascende da mesma familia, como também esta foi criada
para agradar alguém, que nao consumia nenhum produto a base de massa puba.

Por seu turno, ¢ uma heranca familiar produzida apenas para consumo da familia, o que
demonstra um alto grau de afetividade e denota um certo grau de intimidade, at¢ mesmo pela
escolha das pessoas que vao provar da iguaria. Além do que, trata-se de uma receita sazonal,

ofertada em ambiente doméstico, sendo produzida apenas na época das festas juninas.
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O sentido do pé de moleque para a produtora MP ¢ afetividade, pois o alimento ¢ um
instrumento de memoria afetiva e gustativa para a produtora e de certa forma, um presente para

sua familia, devido justamente a baixa frequéncia na qual ¢ produzido.

7.2.6 Moqueca na folha

Segundo Cascudo (2004), a palavra moqueca advém do tupi pokenka, que significa
embrulho de peixe em folhas assado na brasa. Por intermédio dessa técnica de cozimento, o
alimento ¢ cozido em seu proprio liquido, a esse processo, os africanos escravizados
adicionaram insumos, a exemplo do coco. Em Sao Cristovao/SE, trata-se de uma comida
miscigenada, muito representativa para as comidas ribeirinhas.

Foram identificadas duas autoctones que produzem a moqueca na folha, uma residente
no bairro Apicum e outra presente no povoado Tinharé, cada uma detendo especificidades. E
possivel encontrar no Apicum a oferta das moquecas de peixe, camarao, aratu, sururu e ostra,

cozidas na folha de bananeira (Figura 23), ao passo que no povoado Tinharé apenas ¢ produzida

moqueca de aratu na folha de patioba (Figura 24).

Figura 23 — Moqueca de peixe na folha de bananeira

Fonte: Autoria propria, 20

Figura 24 — Moqueca de aratu na folha de patioba
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Fonte: Autoria propria, 2022

A moqueca produzida nesse povoado provém de uma receita ancestral guardada a sete
chaves pela mie da produtora CO*, a qual foi ensinada apenas a ela. E uma produgdo também
ancestral, mas a apreensdo desta receita pela produtora deu-se fora do territério de Sao
Cristovao, sendo posteriormente perpetuada por ela, no municipio, em virtude deste apresentar
caracteristicas similares ao local onde ela aprendeu. “Minha mae fazia pras pessoas revender
na praia, mas ndo ensinava pra ninguém, até porque ela precisava, né?! Vivia disso. Ai nem
todo mundo sabe fazer, ai ensinar ia fazer ela perder venda”.

Enquanto a produtora ML, proveniente de uma familia de pescadores e marisqueiras
aprendeu essa receita ancestral com a mae, no decurso do tempo, ha 30 anos. A tradi¢do se
perpetuou para as 3 irmas e a filha da produtora, na atualidade, duas residentes no Apicum e
outra no povoado Arame. “Nos aprendemo com minha mae e minha vo. Ai elas foram embora
e nds ficamo fazendo. Nada nao, nada ndo, ja tem uns 30 anos que eu produzo e na rua tem 20

anos”, relata a produtora®!.

30 Informagdes colhidas durante entrevista realizada no dia 07 de fevereiro de 2022.
31 Informagdes colhidas durante entrevista realizada no dia 24 de setembro de 2021.
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O inicio das vendas da moqueca pela produtora ML ocorreu nas feiras livres de outras
cidades, como Itaporanga e Estancia, mas apds 10 anos se estabeleceu como vendedora
ambulante por toda Cidade Baixa e Cidade Alta de Sao Cristovao. Os peixes usados para a
produgdo das moquecas sdo vermelha, robalinho, carapeba, sardinha, catana e pescada (Figura
23). Quanto a transmissao de saberes e fazeres, a produtora ¢ enfatica: “Eu ensino pra qualquer
uma pessoa. E s6 suber fazer e ter pacienca no assar. O fazer, o temperar, todo mundo sabe
temperar uma comida, o amarrar todo mundo sabe, agora o assar... nem todo mundo vai saber”.

Para a produtora ML?*2, a moqueca se tornou sua unica fonte de subsisténcia, entretanto,
ela ndo aprecia o alimento tanto quanto antes, por ser um trabalho diario. Somente o degusta de
vez em quando, e tem como sua fonte de predilecdo a moqueca de peixe-espada, conhecido
como catana na localidade. Todavia, det¢ém muito orgulho do que produz e também por ter se
tornado uma figura conhecida na cidade, ao ponto de ter sua historia de vida mostrada numa
exposicao sobre cidadaos sdo-cristovenses, realizada no Museu Historico de Sergipe, em 2021.

Embora apresente uma forte relagdo identitaria com o alimento, até mesmo pelo seu
oficio de marisqueira e pescadora, para a produtora CO3* atualmente as pessoas niio valorizam
as comidas representativas, sobretudo, aquelas provenientes da maré. Assim, percebe-se que a
produtora ndo tem a consciéncia do valor simbdlico e econdomico do seu produto para os sao-
cristovenses. “Nunca vendi em S@o Cristovao. Sempre vendi no CEASA, no mercado em
Aracaju. Acho que as pessoas daqui ndo vao comprar, principalmente os jovens. Quem gosta
disso ¢ os veios. Tem gente que acha que ¢ comida de pobre, desorganizada”.

Percebeu-se na produtora uma relacdo ambigua com a comida por ela produzida. A
moqueca, além de refletir seus gostos alimentares, também reflete suas vivéncias enquanto
marisqueira, de certa forma, oportunizando a valorizagdo do seu oficio por intermédio da
comida, de modo que o foco no aratu suscita orgulho como representacdo do seu trabalho.
Entretanto, ela demonstra muita desilusdo no que concerne a importancia desse produto
culindrio para terceiros por ndo abranger tanta valorizagdo do seu produto por parte dos
habitantes de Sao Cristovdo. A todo momento esta ressaltava tratar-se de uma marisqueira e
pontuou que seu oficio foi responsavel por molda-la como individuo, assim “minha caneta ¢ a

vara da pesca e o caderno ¢ o balde”

32 Informagdes colhidas durante entrevista realizada no dia 24 de setembro de 2021.
33 Informacgdes colhidas durante entrevista realizada no dia 07 de fevereiro de 2022.
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Diante da relevancia dos aspectos simbolicos e culturais inerentes ao saber fazer, a
valorizagdo da culinaria sdo-cristovense, a qual se apresenta como um fruto da memoria
gustativa local constitui-se como uma importante iniciativa para a perpetuacdo do
conhecimento culinario e o fortalecimento da identidade alimentar.

Vale salientar que os modos de saber fazer os alimentos identitarios sdo-cristovenses
sdo passados de geracdo em geragdo, através das narrativas orais, da observacdo e da
participagdo nos preparos culindrios. Estes conhecimentos referenciam a heranga familiar, uma
tradicdo passada de mae para filha, de modo que a fabricagdo destes produtos culinérios
costumeiramente ¢ realizada por membros da familia (JESUS, 2016).

Diante do exposto, fica clara a relevancia da memdria para a perpetuacdo desta
manifestagdo cultural, visto que a partir das memorias gustativas, olfativas e, sobretudo afetivas,
a herancga cultural ¢ mantida no seio familiar e o sentimento de pertencimento ¢ fortalecido.
Nesse sentido, a fabricacao artesanal de comidas e bebidas identitarias em Sao Cristovao
encontra-se intrinsecamente atrelada a tradi¢do do seu consumo pelos autdctones.

Com isso, a fabricacgdo artesanal e o consumo dessas comidas ¢ bebidas denotam sua
representatividade social para Sdo Cristovao, ndo somente por se relacionarem a identidade
cultural do municipio e reforgarem a memoria dos autdctones, mas também por se configurarem
como fonte de renda para uma parcela significativa da populagdo local (COSTA, 2014; LEAL;
MOURA; COSTA, 2010; SANTOS, 2014; SANTOS; LEAL, 2012).

Entretanto, apesar destas comidas e bebidas constarem no repertério cultural de Sdo
Cristdvao, as agdes para valorizacdo e perpetuacdo das intangibilidades constantes nestes
produtos culinarios sdo incipientes. O desconhecimento pelos autoctones do valor simbolico da
culindria identitaria inserida no cotidiano contribui para o seu diminuto enaltecimento.

Este panorama deflagra impericias na institucionalizacdo da culinaria como legado
coletivo, visto que a relagao dos autoctones com estas comidas e bebidas identitarias ainda se
mantém muito restrita aos ambientes familiares, de modo que estes habitos alimentares se
transformam e sdo esquecidos a revelia de qualquer acdo publica para sua preservacao e
perpetuagao.

Logo, muitos sdo-cristovenses ndo percebem este legado culindrio como um patriménio
cultural, o qual caracteriza o0 modo de vida e os costumes alimentares da comunidade, a ponto
de ndo reconhecerem que alguns alimentos da culinaria local os caracterizam como sociedade

e singularizam o municipio. Isto se d4, principalmente, entre as geragdes mais jovens que em
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decorréncia do uso crescente da tecnologia tornam-se cidaddos globalizados com poucas
referéncias dos aspectos locais.

Com isso, os aspectos simbolicos que permeiam a culindria local sdo desprestigiados,
uma vez que os residentes ndo compreendem a importancia das tradigdes alimentares retratadas
através das técnicas de extracdo dos insumos, escolha dos ingredientes usados nas receitas,
técnicas de preparo e apresentacdo da culindria identitaria sdo-cristovenses, apenas percebendo-
os como produtos para mero consumo e atendimento as necessidades vitais.

Esta premissa contribui para a descaracterizacdo dos modos de fazer em favor dos gostos
dos consumidores e da busca pelo aumento e agilidade na fabricagdo destes produtos culinarios,
ensejando em transformagdes nos seus sabores € nas técnicas artesanais de producao (JESUS,
2016). Estas mudancas podem ser irreversiveis quando estes saberes tradicionais sao
esquecidos ao longo do tempo.

Isto posto, fica clara a importancia da gestdo publica no processo de valorizagao e
preservacdo da cultura alimentar sdo-cristovenses. Através de um trabalho pautado no
levantamento e identificagdo da culindria local e dos aspectos simbdlicos que a permeiam ¢
possibilitada a adogdo de agdes que permitam aos autdctones ndo somente conhecer suas
tradigdes alimentares, mas também valoriza-las, preserva-las e perpetua-las.

Ante estudos ja realizados no municipio ndo foram encontrados inventarios e
diagnoésticos acerca da sua culindria, além de acgdes institucionalizadas para resgate e
fortalecimento da memoria gustativa local bem como estratégias para a consolidacao da
identidade alimentar sdo-cristovense, o que contribui para que a culinaria local seja preterida
frente a outras manifesta¢des culturais de Sao Cristovao (SANTOS, 2018).

Este panorama refor¢a o pouco destaque que os alimentos identitarios tém junto as
politicas de planejamento provenientes da gestdo publica do municipio. Nesse sentido, frente a
uma analise prévia a programacdo do Festival de Artes de Sao Cristovao, evento no qual as
manifestagdes culturais do municipio sdo enaltecidas, se percebeu a diminuta énfase dada a
culindria sdo-cristovense, visto que a mesma apenas figurava como um mero produto para
consumo em um espaco de pouca circulagio.

A 1inexisténcia de oficinas, workshops, eventos e demais praticas ativas e ludicas no
municipio, as quais buscam propagar e enaltecer o conhecimento culinario local e os demais

elementos simbolicos que o permeia, acabam por limitar a difusdo dos saberes e fazeres que
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referenciam a memoria e as tradigdes sao-cristovenses, tanto entre os proprios residentes quanto
para os consumidores, o que dificulta o reconhecimento e preservagdo deste patrimdnio cultural.

E importante ressaltar que a culinaria de Sdo Cristovio desempenha um papel relevante
na economia doméstica de uma parcela da populagdo sao-cristovense, configurando-se como
principal, se ndo unica fonte de renda. Para outras familias do municipio, os rendimentos
provenientes da comercializagdo da culinaria local contribuem para o complemento da renda.
Desta feita, o turismo apresenta papel de destaque na comercializagdo da culinaria identitaria

no municipio.
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5 CENARIOS E PERSPECTIVAS DA PRODUCAO E COMERCIALIZACAO DA
CULINARIA IDENTITARIA DE SAO CRISTOVAO

Essa se¢do apresenta um breve diagnostico sobre o processo de produgdo e
comercializacdo turistica das comidas identitarias do municipio, apontando sugestdes de
melhorias para o cenario. Dentre estas, destacam-se duas propostas: o selo “Comidas da Cidade
Mae” e a exposicao fotografica “Maos da Cidade Mae”, ambas pautadas no impulso ao
consumo turistico desse legado sociocultural, valorizagdo da cultura alimentar do municipio,
fortalecimento das identidades alimentares e enaltecimento dos oficios de marisqueiras,
pescadores, agricultores familiares, doceiras, beijuzeiras, boleiras e outros(as) produtores

artesanais de comidas e bebidas de Sdo Cristovao/SE.

8.1 DIAGNOSTICO DA CULINARIA IDENTITARIA DE SAO CRISTOVAO

A culindria identitaria de S3o Cristovao apresenta significativa diversidade de itens,
como apresentado na se¢do anterior, inclusive, sendo alguns deles patrimdnio cultural de
Sergipe. Todavia, quando analisada a oferta turistica dessas comidas constata-se que esta da-se
focada em poucos produtos, os quais costumeiramente sdo incorporados como souvenires

culinérios do municipio (Figura 18).

Fonte: Autoria propria, 2019
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A primeira problematica percebida deve-se a boa parte dos souvenirs culinarios do
municipio ndo possuirem marcas proprias ¢ embalagens adequadas para identificacdo e
transporte. De tal modo, este panorama enseja na diminui¢ao da atratividade desses produtos
identitarios para o consumo turistico em Sdo Cristévao, visto que ¢ imprescindivel que os
souvenirs culindrios contenham nao somente marcas que remetam aos destinos de origem,
como também embalagens que sejam adequadas para o transporte e possuam uma estética que
cause interesse no consumidor (PAULA, 2006).

Como segundo ponto temos, ante uma analise acerca dos discursos sobre 0s souvenires
culinarios do municipio nos instrumentos de informacao e comunicagao turistica (Figura 19) o
enfoque na comida emblematica (queijada) e identidade-consumo (bricelet). Estes sdo
apresentados como comidas tipicas de Sdo Cristovao, os sabores da cidade, em discursos que
pouco explanam sobre a relagdo intima entre estes e o territorio, bem como com as pessoas la
inclusas.

Figura 19 — Site da promogao turistica de Sdo Cristovao/SE

Y cristévio
M PREFEITURA
Cidade Mie de Sergipe

ORGAOS SERVICOS NOTICIAS OUVIDORIA TURISMO

# ACIDADE NOSSACULTURA O QUEVISITAR SABORES AGENDA COMO CHEGAR FASC

SABORES

Segunda a Sexta: 0B:00h &s 14:000
Sébado & Domingo: Fechado

Rua Messias Prado, 70
Centro Histérico, CEP 4900-000

Fonte: Sdo Cristovao, s/d

Acerca da sua dimensao simbolica, explana-se sucintamente sobre sua ascendéncia. No
caso da queijada fala-se: “[...] doce tipico portugués, que segue uma receita passada de geragao
para geracgdo, guardada a sete chaves” (SAO CRISTOVAO, s/d). Enquanto que, sobre os
bricelets ¢ dito que sdo “[...] biscoitos finos cuja receita original ¢ suica. Produzidos pelas
freiras, os biscoitos tém um leve sabor de limdo, que encanta variados paladares” (SAO

CRISTOVAO, s/d).
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Percebe-se, entdo, que os sentidos impostos pelos gestores e promotores do turismo para
as comidas identitarias de Sdo Cristovao divergem daqueles que lhe sdo concedidos pela
comunidade local, sobretudo, por seus produtores que tem esses elementos como fonte de

. . . 34
orgulho, empoderamento e luta. Apesar da gestora municipal de cultura e turismo®" apontar que
a culinaria de Sao Cristovao representa afetividade, a comunicacao turistica ndo apresenta essa

imagem consolidada, assim como inspira a criagdo desse imaginario no turista.

A comida daqui ¢ uma comida muito afetiva, que tem uma relagdo com
a historia de vida das pessoas. Entdo, se eu chego nas Pedreiras para
comer Aratu em D. Vania, eu entendo que o contexto ali ¢ da vida dela,
os pais foram pescadores, os irmdos sdo pescadores. Eles pescam,
catam, e ela produz e vende. A mesma coisa na fabrica de beiju. Se vocé
chega 14 e pergunta quem ¢ quem, vocé v€ que ¢ avd, neta, sobrinho,
irmao, primo, tias. E ai vocé v€ que tem toda uma questio de
envolvimento social e econdmico. E uma comida que vocé senta e come
ela, vai conversando com as pessoas € vai te remetendo a varias coisas.
Inclusive, o perfil do turista que vem a Sao Cristovao, ele busca isso,
ele quer ouvir conversas. Eu tenho percebido um perfil de turistas
desses aqui, que quer comer algo do lugar e saber sobre ele, as pessoas
querem ter uma relacdo afetiva com Sio Cristovio™.

Nota-se, que os turistas do destino ndo sdo apresentados as dimensdes simbolicas que
dao valor e significado as comidas e bebidas representativas do municipio, perante a visdo dos
autoctones, e caso os viajantes tenham interesse em apreendé-las, encontrardo dificuldades em
congregar estas informagoes, visto que os gestores do turismo na localidade, ao longo dos anos,
ndo desenvolveram solugdes técnicas e tecnologicas que possibilitassem a apreensdo desse
conhecimento popular, assim como ndo incentivam uma maior participacdo ativa da
comunidade na atividade turistica.

A gestora percebe essa demanda crescente em Sao Cristovao e reconhece que a
comunicagdo turistica ndo apresenta essa imagem da comida afetiva de Sao Cristévao, mas
alega que, em decorréncia da pluralidade de publicos para os quais “vende” o municipio, os
quais possuem, por conseguinte, interesses distintos, torna-se dificil articular tantos sentidos
para um mesmo produto. A acdo amais aproximada a esse respeito foi uma campanha
institucional falando do orgulho de ser sdo-cristovense, se valendo, para tanto, de pessoas do
municipio para expressar esse “jeito de ser sdo-cristovense”, a fim de despertar identificagdo e

pertencimento (Figura 20).

34 Informagdes colhidas por meio de entrevista no dia 21 de dezembro de 2021.
35 Informagdes colhidas por meio de entrevista no dia 21 de dezembro de 2021.
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Figura 20— Outdoor localizado na rodovia entre Aracaju e Sao Cristovao
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Essa iniciativa surtiu o feito pretendido, em maior ou menor grau, uma vez que, durante
as pesquisas, alguns produtores pontuaram terem se sentido vistos ao verem representacdes de
seus oficios nos outdoors espalhados pela cidade. Percebe-se também, ser esta uma agdo
pautada na instituicao de uma identidade criada, ditada pelo governo, haja vista que a imagem
da doceira se encontra muito distante da realidade cotidiana: maquiagem acentuada, cabelo
escovado, unhas pintadas, roupas novas, o que passa uma visdo de status e prestigio para o
oficio, que muito se distancia da luta e resisténcia enfrentada pelos produtores de comidas e
bebidas identitarias do municipio.

Assim sendo, vé-se também uma incipiéncia de agdes publico-privadas direcionadas a
valorizagdo e promogao turistica dos sabores, saberes e fazeres culinarios do municipio, haja
vista o enfoque diminuto dado aos ingredientes, utensilios, habitos e praticas culinarias locais
nos instrumentos de comunicacdo e promogao turistica do destino, os quais se restringem no
incentivo ao consumo de souvenires culinarios da dogaria local, excluindo comidas e bebidas
identitarias que possuem uma liga¢do mais intima com a localidade.

A gestora do turismo no municipio salienta a relevancia de agregar outras comidas a
oferta da cidade, com o intuito de consolidar a imagem de Sdo Cristovao a outras comidas

representativas, para além das queijadas e bricelets, visto a potencialidade da culinaria
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identitaria sao-cristovense para o turismo. Nas palavras dela: “a gente tem uma produgdo muito
grande de doces de coco, a gente tem as fabricas de beiju daqui que vende beiju para Sergipe
inteiro, por exemplo, distribui para grandes padarias de Aracaju. A gente precisa associar esses
elementos a mais na culinaria daqui®®”.

Entretanto, agdes efetivas de planejamento e gestdo para insercdo dessa diversidade
culindria na oferta turistica ainda sdo pouco desenvolvidas. Quando apreendemos que a gestao
publica desconhece grande parte de seus produtores de comidas e bebidas, bem como nado
possuem uma dimensao realista da diversidade culindria identitaria do destino, fica clarificada
a impossibilidade de promover o que sequer se tem conhecimento da existéncia.

A vista disso, é salutar a realizagio de inventario turistico-culinario, diagnosticos
situacionais e prospectivos, além de banco de cadastro dos produtores para se ter uma dimensao
real da potencialidade desse elemento cultural para o consumo turistico.

A gestora aponta a existéncia de um levantamento dos produtores culinarios do
municipio, o qual ndo obtivemos acesso, mas ndo ha registro das comidas por eles produzidas
em fichas técnicas com receitas, fotos e histdrias, estando prevista essa acdo para 2022. A ideia
¢ construir, a partir dessas informagdes, um catalogo a fim publicizar e salvaguardar esses
saberes e fazeres.

No mais, ante uma analise a capacidade institucional instalada, percebemos que a
governanga do destino ndo ¢ articulada, propositiva e de monitoramento das politicas publicas,
ainda possuindo a postura inerte de aceitar passivamente as agdes advindas do poder publico.
Por outro lado, quando observamos a estrutura do FUMCTUR percebemos tratar-se de um
quadro de profissionais muito enxuto para atender a diferentes frentes relacionadas ao turismo,
0 que contribui para a incidéncia de agdes pontuais ou sazonais, mas desconexas e difusas.

Um exemplo percebido a esse respeito sdo os cursos de capacitagdo, que em geral,
apenas sdo realizados como preparagao para o FASC, e por conseguinte, impacta aos mesmos
autores, haja vista que muitos dos produtores pesquisados nunca comercializaram em algum
evento promovido pela prefeitura, consequentemente, nunca foram capacitados formalmente
ou impactados diretamente por qualquer outra agio da FUMCTUR destinada a culinaria, bem
como pelos beneficios provenientes do turismo.

A respeito disso, o turismo pode contribuir para o fomento do desenvolvimento local ao
ser estruturado de modo a propiciar maior participagao social de grupos naturalmente excluidos

ou relegados pelas demais atividades econdmicas, bem como o uso sustentavel dos aspectos

36 Informacgdes colhidas por meio de entrevista no dia 21 de dezembro de 2021.
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culturais e ambientais do entorno. Corroborando com o exposto, Scheyvens e Biddulph (2018,
p. 4) ressaltam a importancia dos destinos adotarem uma abordagem mais inclusiva no turismo,
de modo que “[...] grupos marginalizados sejam engajados na produ¢@o ou consumo ético do
turismo e na partilha de seus beneficios”.

Desta feita, ¢ notdrio que o turismo precisa ser concebido com a colaboragdo dos
autoctones para que o desenvolvimento local perpasse pela superagdo de problemas
socioeconomicos inerentes a comunidade anfitria, de modo que a mesma esteja envolvida
diretamente com o planejamento e gestao dos aspectos relativos ao seu desenvolvimento. Para
a gestora do turismo municipal, isso nao ocorre porque “as pessoas nao tem dimensao do poder
que em nas mios e da grandiosidade que ¢ a gastronomia de Sdo Cristévao>””. Concordamos
em parte como o exposto.

A falta de educacgao patrimonial e o contato com as alteridades contribuem para que esse
olhar sobre as potencialidades do municipio seja limitado, todavia ¢ salutar considerar também
que os gestores municipais desconhecem a realidade, demandas e interesses dessas pessoas, €
esses aspectos apenas podem ser percebidos ante o contato com os mesmos, o qual poderia ser
iniciado a partir de uma conversa, € evoluir progressivamente para um processo de
sensibilizacdo e mobilizacdo ndo somente para o turismo, mas também para o patrimonio, por
meio da salvaguarda dos saberes e fazeres, fortalecimento das identidades alimentares, regate
das memorias gustativas e valorizagao do oficio de produtor culinario.

Estes precisam ser vistos, ouvidos e validados em suas demandas e interesses, além de
serem envolvidos na triade que compde a educacao patrimonial “conhecer-valorizar-preservar”,
de modo a perceberem o valor do que produzem, vendem e comem. A agdo deve ser ampliada
a todos os autdctones, a fim de ndo somente perpetuar esse legado cultural, mas também para
ampliar a inclusdo socioprodutiva e econdomica dos residentes na culindria identitaria do
municipio.

A gente tem uma dificuldade com os moradores de Sao Cristovao, porque as
pessoas da cidade tém dificuldade de perceber o espago em que elas estdo
inseridas e a grandiosidade do universo onde ela esté inclusa. De dois anos pra
ca, a gente deu uma melhorada na no¢ao de pertencimento e de propriedade
das pessoas sobre Sdo Cristovao, mas a gente ainda ndo conseguiu descobrir
como fidelizar o morador aos negocios locais. Por incrivel que pareca, tem
gente daqui do Centro Histérico que ainda nao conhece o bricelet. Se vocé
perguntar para alguns estudantes do ensino médio, muitos deles ndo tem nem

nog¢do de como ¢ feito, nem o que é. Para amenizar isso, a gente inseriu na
grade da educacdo basica a disciplina educagdo patrimonial, entdo dentro

37 Informagdes colhidas por meio de entrevista no dia 21 de dezembro de 2021.
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dessa matéria ¢ contada sobre a produg@o da gastronomia sdo-cristovense. Ai
os alunos sdo apresentados a queijada, bricelet, beiju, aos mariscos. Mas a
gente ainda ndo conseguiu uma agdo maior (Gestora de turismo>*).

No que concerne a oferta da culinaria nos estabelecimentos de A&B, ¢ constatado o uso
de alimentos-base do territorio, sobretudo, peixes e mariscos (Figura 21), porém nao ha o uso
das comidas e bebidas do municipio como insumos, com exce¢do de dois estabelecimentos
localizados no Centro Historico, que ofertam pratos e drinks que utilizam o Pisa Macio, a

queijada e o bricelet como ingredientes (Figura 22).

Figura 21— Cardapio de restaurante de Sao Cristovao
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Fonte: Autoria propria, 2020
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Fonte: Denio Azevedo, 2021

Frente a uma andlise dos produtos da culindria local com os quais o turista tem acesso,
percebe-se que a maioria desses produtos sao comercializados na Cidade Alta, seja na feira livre
ou por meio de ambulantes, mas € necessario a ampliagdo dessa oferta, seja através da inser¢ao
desses atores sociais no Centro Histdrico, seja levando os turistas a Cidade Baixa. A esse

respeito, a gestora municipal de turismo aponta:

Nos estamos em um processo de apresentar a Cidade Baixa pro turista,
tentando associar o centro comercial com o centro historico [...] € quando o
turista vai a estacdo [ferroviaria] costumamos indicar um restaurante que
existe a mais de 50 anos e tem catado de aratu, fritada de aratu, moqueca de
ostra, moqueca de camardo, e nao fica atras de nenhum grande restaurante de
Aracaju, com comida muito boa e barata®.

39 Informagdes colhidas por meio de entrevista no dia 21 de dezembro de 2021.
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Em conversas informais com residentes, esses foram além e apontaram que além da
comida, o estabelecimento permite um vislumbre do jeito de ser sdo-cristovense, visto ser um
espaco de uso eminentemente local. De fato, os estabelecimentos da Cidade Baixa sdo mais
simples do que aqueles presentes na Cida alta, porém esses expressam mais fidedignamente os
sabores, modos de vida e movimentos cotidianos do municipio, oportunizando que se
desvelando aos olhos do visitante duas dindmicas sociais muito distintas: a bucolica da Cidade
Alta e o dinamismo da Cidade Baixa.

E importante considerarmos que essas experiéncias somente sdo atrativas para aquele
perfil de turista anteriormente citado, que busca conhecer intimamente o destino turistico, ndo
somente degustar os sabores locais, mas também vislumbrar o modo de vida do destino. A vista
disso, sugere-se aqui que, tendo como base o exposto por Valaddo, Modesto e Hermann (2021),
¢ necessario Sao Cristovao ofertar produtos diversos para atender a interesses turisticos
distintos.

Haja vista as condi¢des de muitos espacos da Cidade Baixa, sejam elas sanitarias e/ou
infraestruturais, ¢ imperativo efetuar adaptagdes minimas para possibilitar ao turista o acesso a
essas comidas e bebidas com hospitalidade e seguranca. Percebe-se a clara tentativa de manter
o Centro Historico como um territdrio turistico que engloba todas as potencialidades do destino,
ao invés de impulsionar a interiorizagdo do turismo, inclusive com a criagdo de espagos para
comercializagao dessas comidas na Cidade Baixa.

Pontuamos isso, mediante a solug@o encontrada pela gestora municipal de turismo para
a oferta turistica de beijus: “a gente estd em todo um processo de convencimento para trazer
elas [beijuzeiras] aqui pra cima [Centro Historico], montar uma fabricazinha para ficar como
vitrine, como o quiosque que tem na Praia do Forte de tapioca. A gente quer fazer rodizio entre
elas, mas t4 dificil*®”, em clara alusdo, sobretudo, a necessidade de adequacdo as boas praticas
para manipulacdo de alimentos e desconfianca desses produtores quanto as agdes da gestdo
publica.

Ante o exposto, pode-se afirmar que a oferta turistica de Sdo Cristovao/SE apresenta
problemas basilares, uma vez que além do exposto, as experiéncias ligadas ao uso turistico da
culindria sao limitadas e superficiais, fundamentalmente inerentes a oferta turistica de servigos
de alimentag@o, mas pouco atreladas a produtos turisticos que tenham a cultura alimentar como
atragdo. Esse cendrio contribui para a baixa taxa de permanéncia e retorno dos turistas

(SANTOS, 2018), mediante as tendéncias de mercado anteriormente apontadas aqui.
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Destarte, fica claro que o destino ainda se mantém atrelado a tendéncias ortodoxas de
mercado que pautam as viagens em mera contemplacdo do entorno, nesse caso, o patrimonio
de pedra e cal, os quais encontram-se centralizados no Centro Histérico do municipio, na
Cidade Alta (SANTOS, 2013). Além disso, o consumo superficial dos aspectos intangiveis da
cultura, através da culinaria local, oportuniza o panorama de poucas interagdes e trocas
auténticas entre turistas e residentes.

A propdsito, reparou-se também, que um nimero restrito de produtores de comidas e
bebidas no municipio, em seu cotidiano, ¢ diretamente impactado pelos beneficios do turismo,
contexto que contribui para o incremento das disparidades socioecondmicas e a
descontinuidade ou descaracterizagdo de muitos conhecimentos culinarios. Isto porque, um
quantitativo substancial desses produtores tem na comercializagao dos produtos alimentares sua
fonte de subsisténcia, mas muitos deles somente percebem os beneficios advindos da atividade
turistica durante os eventos festivos do municipio (SANTOS, 2018). Nessa dire¢do, a gestora
municipal de turismo apresentou a proposta de um evento gastrondmico que serd realizado em

agosto/2022:

Sao Cristévao € o terceiro maior produtor de camarao, entao a ente vai
fazer um festival de camardo. Vamos abrir um edital para chamar
grandes restaurantes para ocupar a praga, havera um espaco para os
restaurantes do municipio e outro para os de Aracaju, vamos montar
alguns stands, dar a estrutura basica para os produtores comercializarem
o camardo. As pessoas daqui de S3o Cristovao ndo sabem que noés
produzimos camarao, pouquissimas pessoas sabem. Ai a ideia desse
festival € estartar no sentimento das pessoas pra deixar de sair daqui
para comprar camardo em Aracaju e ligar e comprar em Rita Cacete, na
Colonia, nas Pedreiras, e nos restaurantes da capital, ja que temos uma
facilidade que poucos lugares tem do produtor entregar o camardo
fresco em até 3 horas. Entdo a gente quer vender essa celeridade para o
comércio de Aracaju, que estd tdo proximo da gente (gestora municipal
de turismo*!).

Essa iniciativa se junta a um conjunto de a¢des desenvolvidas no municipio voltadas a
promogao turistica dos sabores locais (Figura 23), em coeréncia aos elementos da culinaria local
identificados pela FUMCTUR como representativos da cultura alimentar de Sao Cristovao,
cujo processo para delimitagdo e escolha aparentemente ndo contou com participacao popular.
Para o orgao oficial de turismo do municipio, as comidas e bebidas mais representativas sdo os

peixes e mariscos, queijadas, bricelets e a cachaga Pisa Macio.

4! Informagdes colhidas por meio de entrevista no dia 21 de dezembro de 2021.
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Figura 23 — Acdo municipal de promocao turistica da culinaria sdo-cristovense
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Fonte: Sdo Cristovao (2021)

Porém, constatou-se, no ambito dessa pesquisa que, as iniciativas publico-privadas
desenvolvidas no municipio, voltadas para a culinaria, tanto sob o viés turistico quanto cultural.
Isso ¢ percebido ante a inexisténcia de acdes direcionadas, em especifico, para esse elemento
cultural, inclusive durante o FASC, evento no qual as manifesta¢des artisticas e culturais do
municipio sdo enaltecidas e publicizadas, por meio de oficinas, exposigdes, cortejos,
espetaculos e shows.

No mais, as a¢des desenvolvidas no municipio ainda sdo restritas e pontuais, focadas
em comidas, bebidas e produtores especificos, os quais detém maior visibilidade por estarem
inseridos no territério turistico (Centro Histérico), bem como por terem suas imagens
constantemente reproduzidas nos instrumentos de comunicagdo e promogao politica e turistica

do municipio (Figura 24), o que invisibiliza as diferencas e pluralidades culturais do municipio.
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Figura 24 — Promogao turistica da culinaria identitdria de S3o Cristévao em midia social digital:

(A) Pisa Macio; (B) Bricelet; (C) Queijada
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Fonte: Sdo Cristovao (2021; 2022)

Esse panorama contrapde-se ao contexto vigente, no qual a produgdo culinaria da
Cidade Baixa apresenta maior diversidade, abundancia e pungéncia do que na Cidade Alta,
além de estar mais atrelada as praticas socioculturais cotidianas, de modo que muitos residentes
possuem uma relagdo mais intima e identitaria com estas. Apesar disso, as comidas e bebidas
produzidas nesse espago sdo invisibilizadas em seu simbolismo e valor para o mercado turistico,
de modo que os visitantes acabam nao tendo acesso a elementos que representam de modo mais
fidedigno os habitos alimentares do municipio.

Perante o cenario apresentado, fica claro que a culinéria identitaria de Sdo Cristévao nao
¢ plenamente tratada como um bem cultural e produto turistico por gestores e demais atores
sociais do municipio, o que contribui para que o olhar de muitos produtores sobre as comidas e
bebidas que produzem sejam exclusivamente direcionados ao papel utilitario desses como fonte
de subsisténcia. Percebe-se uma movimentagao recente para fortalecer a representatividade da
culindria no destino, mas as ag¢des desenvolvidas parecem ser mais pautadas no consumo
turistico do que no bem-estar social, premissa primaria do Estado.

E importante ampliar essa analise para os demais atores sociais que também contribuem
para esse cendrio, uma vez que os gestores privados dos estabelecimentos turisticos de A&B,
por exemplo, poderiam agregar esses produtos as refei¢oes vendidas em seus equipamentos de

alimentacdo e hospedagem, desde os beijus e correlatos no café da manha ou café da tarde, aos
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doces como sobremesa, os pescados e mariscos no almogo ou jantar, bem como bricelets e
queijadas no lanche.

Através dessa cooperagdo ¢ possibilitada a dinamizagdo da cadeia produtiva local,
suscitando beneficios para os envolvidos. Se considerarmos, por exemplo, que o caldo do caju
ameixa, a rebarba (beiradas de massa pré-cozida cortadas) dos bricelets, e os pedagos torrados
de tapioca e coco que se desprendem dos beijus, sdo descartados por seus produtores, figurando
como perda, ao comprar esses insumos, os gestores de outros empreendimentos podem
reaproveita-los em outras receitas, como transformar as rebarbas do bricelet e/ou os pedacinhos
torrados de tapioca e coco em uma farofinha crocante para colocar em sobremesas, sobretudo,
sorvetes, criando-se formas inovadoras de apropriar-se da comida que singulariza o destino.

Em tempo, quando analisamos o contexto dos produtores de comidas e bebidas
identitarias do municipio constatamos que esses ndo possuem um envolvimento colaborativo
entre si € com as iniciativas publico-privada do municipio, o que resulta em um trabalho
individualizado com ag¢des desarticuladas, impactando negativamente toda a cadeia turistica
local. Compreendemos que o pouco conhecimento deles sobre os beneficios que a organizagdo
social pautada na integragcdo e colaboracdo enseja, contribui para que os problemas da maioria
ndo encontrem solugdes, visto ndo haver uma frente unida, sendo necessario, para mudar essa
realidade, o estabelecimento de acdes sistematicas de articulacdo e sensibilizacdo desses
sujeitos.

Cabe pontuar aqui ainda, a dependéncia desses sujeitos ao poder publico, inclusive, para
que tenham suas vozes ouvidas e reconhecidas. Com o avango tecnologico, tornou-se mais
facilitada a difusdo de ideias e abertura de novos mercados pelas midias sociais, por exemplo.
Esse contexto oportuniza que os produtores de comidas e bebidas identitarias de Sdo Cristovao
se comuniquem diretamente com seu publico, sem a necessidade de intermediarios. Todavia,
esses ainda sdo muito dependentes da iniciativa de outros sujeitos em representa-los e/ou
difundir suas representacdes socioculturais em ambiente virtual, aspecto que os coloca a mercé
de descontextualizagdes, distor¢des, apagamentos.

Diante disso, ¢ imprescindivel a realizacdo de agdes de capacita¢ao para o uso de midias
sociais e de posicionamento de seus negdcios em meio digital e virtual. E sabido que muitos
deles ndo possuem habilidade para o trato tecnoldgico, sendo necessario, nesse sentido,
sensibilizar e mobilizar a gera¢do mais jovem para auxilia-los nessa demanda, pois como
percebido ao longo da pesquisa, muito desses saberes e fazeres possuem o perigo de se

perderem por ndo haver interesse dos jovens em perpetua-los.
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Recapitulando o discutido até entdo, ¢ importante salientar que, de modo abrangente,
inexistem bens e servigos voltados para a experiéncia turistica da culinaria, assim como
orientacdes sobre a cartilha de boas praticas de higiene para produtores, além de acdes para
valorizacao e preservacao dessas comidas, seus saberes e fazeres. Diante disso, podemos inferir
que a comunicacao turistica se da focada na dimensao material da comida e descontextualizada
dos sentidos dados aos produtores para a culindria identitdria, mas, sobretudo, dos significados
a ela atribuidos pelo grupo social do qual origina-se.

Isto posto, torna-se necessario pensar em alternativas que possam apresentar a
diversidade de comidas e bebidas que compde a culindria de Sao Cristovao/SE, a fim de
propiciar o estabelecimento de a¢des para sua valorizagdo; (re)construg¢do das identidades
alimentares; salvaguarda dos saberes e fazeres; impulso ao empoderamento social, fomento
econdmico do setor de A&B, assim como, consequentemente, o fortalecimento da produgao
familiar e o estimulo as produgdes agricolas, pesqueiras e de mariscagem artesanais.

Tendo como pardmetro o explanado por Gimenes-Minasse (2020) e as tendéncias para
a valorizagdo da culinario no turismo nacional em decorréncia da instituicio do Programa
Nacional de Turismo, sugere-se o desenvolvimento de acdes voltadas a qualificagdo dos
produtores, criagdo de espagos para comercializagdo dos produtos culinarios, diversificacao da
oferta turistica pautada na culinaria, realizagdo de feiras e eventos culinarios, instituicdo de
espacos de memoria para as comidas e bebidas identitérias.

Além da oferta de degustacdes e harmoniza¢des, ampliagio no quantitativo e
diversidade de estabelecimentos de alimentagao, visitas a locais de produgao, criacao de rotas,
roteiros e circuitos turisticos. A seguir apresentamos algumas sugestdes de produtos técnico-
tecnoldgico para comunicar sobre os sabores, saberes e fazeres do municipio, com a
prerrogativa de ser um mote impulsionador para a diversificagao e interiorizagdo do turismo em

Sao Cristovao tendo como fio condutor a cultura, nesse caso, por meio da culindria identitaria.
8.2 PRODUTOS TECNOLOGICOS: DAS POTENCIALIDADES A VALORIZACAO

Dentre os resultados da pesquisa de campo que foi desenvolvido no municipio de Sao
Cristovao, tém-se a estruturacdo de dois produtos tecnoldgicos como alternativa para mitigar
parte das problematicas supracitadas: uma certificacdo para atestar a procedéncia e qualidade
dos produtos culindrios representativos de Sao Cristovao, no qual encontra-se atrelado um site
onde s3o dispostas informagdes sobre as comidas e bebidas identitarias do municipio; e, uma

exposicao fotografica focada nos oficios intrinsecos as etapas do processo de alimentacao:
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coleta, preparacao e comercializacdo. A construcao desses produtos se deu, prioritariamente, a
partir das representagdes socioculturais dos produtores e produtoras acerca da culindria sao-

cristovense.
8.2.1 Selo Produtos Procedentes de Sao Cristovao — SE

A certificagdo de proveniéncia para as comidas e bebidas produzidas na Cidade Mae
visa o reconhecimento da culinaria identitaria de Sdo Cristovao/SE para fins turisticos. Busca-
se, portanto, possibilitar a distingdo dos produtos artesanais com representatividade social que
devem expressar em seus saberes e fazeres e/ou alimentos-base, as singularidades culturais e
territoriais do municipio, com vistas a inseri-las como produtos para o consumo turistico.

Essa certificacdo busca oportunizar que os produtos culindrios de Sdo Cristévao
obtenham exceléncia e maior visibilidade, contribuindo para que produtores e produtoras
elevem a qualidade na preparacdo da culinaria local, a fim de fomenta-la como um expressivo
diferencial competitivo nos acirrados mercados turisticos local, regional e nacional. A vista
disso, a certificagdo tem o intuito de servir como instrumento de apoio a comercializagdao de
souvenirs no municipio de Sao Cristovao/SE, com foco nas comidas e bebidas identitarias.

Essa iniciativa visa fomentar empoderamento para esses artesaos culinarios, a partir da
valorizacdo de seus oficios e reconhecimento a sua contribui¢do para perpetuacdo desses
saberes e fazeres, bem como a indu¢do ao desenvolvimento territorial por meio da geracao de
emprego e renda na base local, servindo, inclusive, para atestar a qualidade e origem do produto,
a partir da prerrogativa do atendimento as normas diretivas para a concessao do selo “Comidas
da Cidade Mae”.

A ideia para elaboracdo desse selo decorre do cendrio encontrado pela pesquisadora em
campo, pertinente as condi¢des sanitarias nos espacos de producio, bem como a existéncia de
poucos produtos usando rétulos e marcas distintivas. A vista disso, buscou-se conceber um
instrumento que possibilitasse a valorizagao da culinaria identitaria do municipio e delimitasse
normas basicas a serem seguidas para assegurar a seguranca alimentar e tornar esses produtos
mais competitivos.

Propde-se, portanto, que o selo “Comidas da Cidade Mae” seja concedido pela
Fundagdo Municipal de Cultura e Turismo (FUMCTUR), em conjunto com o Conselho
Municipal de Turismo (COMTUR), a qual ficara responsavel também pela fiscalizagdo quanto

ao cumprimento das normas previstas aqui.
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Para tanto, sugere-se a criacdo de um comité composto por representantes dos setores
publicos e privados do municipio, ligados ao turismo, cultura e gastronomia, bem como
emissarios de instituigdes de ensino e terceiro setor para analise e deferimento dos pedidos de
certificagdo. Esses devem considerar os critérios para concessdao da certificagdo de produtos

dispostos no quadro abaixo.

Quadro 7 — Peso dos critérios para concessdo do selo
Critério Peso ‘
Identidade historico-cultural 5

Qualidade sensorial

Boas praticas de preparagao

Técnicas de fabricacao artesanal

Alimentos-base caracteristicos da localidade

Eficiéncia logistica (embalagem)

N N W W A A

Identidade visual

Fonte: Elaboracédo propria, 2022

O Comité deve ser composto por profissionais com capacidade técnica para analisar e
avaliar os produtos culinarios passiveis de certificacdo, para os quais sera concedida um nota
entre 1 e 5, considerando a média da pontuacdo atribuida aos critérios supracitados. Para
solicitar a certifica¢do, produtores ou produtoras devem possuir cadastro ativo junto a Secretaria
Municipal de Assisténcia Social e Trabalho, ser autdctone de Sdo Cristévao ou radicado(a) no
municipio ha pelo menos 05 anos.

No que concerne ao produto para o qual busca-se certifica¢do, € necessario que este seja
produzido no territério do municipio de Sdo Cristovao/SE, possua rétulo com informagdes
basicas do produto: data de fabricagdo (ou lote), vencimento, alergénicos e ingredientes, visto
serem informacoes obrigatorias a constarem em qualquer produto alimenticio, de acordo com
normas da ANVISA.

Posto isto, esse instrumento regulatorio podera possibilitar a certificagdo da origem dos
produtos culinarios sdo-cristovenses, e contribuir, a partir disso, para a valorizagao dos produtos
culinarios, reposicionamento da culinaria identitdria no mercado, salvaguarda dos saberes e
fazeres, preservacdo do legado histdrico-cultural, transformag¢do da imagem do destino
turistico, estimulo a qualificacdo dos processos produtivos, respeito aos métodos de producao

artesanal e especificidades desse processo.
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No mais, essa iniciativa devera oportunizar a expansdo de mercados, mediante a
diversificacdo da oferta de produtos culindrios qualificados, inclusive, nos eventos e espagos de
comercializagdo promovidos pela Prefeitura Municipal de Sao Cristovao, bem como o alcance
de exceléncia minima para inser¢cao na merenda escolar do municipio.

O selo constara no rotulo dos produtos certificados, sendo vedado seu emprego para
promo¢ao de produtos que ndo tenham sido previamente submetidos ao processo de
certificagdo. Este ¢ composto pelos seguintes elementos (Figura 25): marca, QR Code,
contornos da igreja Sdo Francisco ao fundo, expressdo “Comidas da Cidade Mae: produto
culinario artesanal” e denominagdo ao destino de origem, nesse caso, “Sao Cristévao/SE,

Brasil”.

Figura 25 — Selo Comidas da Cidade Mae

PRODUTO CULINARIO ARTESANAL

W,
g

COMIDAS DA

CIDADE MAE
DE SERGIPE

SABORES ANCESTRAIS E AFETIVOS

R SAO CRISTOVAO
L Tk Sergipe - Brasil

Fonte: Luara Lazaro; YInah Melo, 2022

A logomarca criada para o selo foi elaborada tendo como fundamento aspectos comuns

que representam a culindria identitaria do municipio. Diante disso constatou-se que o oficio
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feminino de produzir comidas no forno a lenha apresentam-se como simbolo comum dessa
manifestagdo cultural (Figura 26). Assim sendo, inserimos esses elementos em uma janela, em

clara analogia ao decurso do tempo, como uma janela do passado no presente.

Figura 26 — Logomarca do selo Comidas da Cidade Mae

Fonte: Luara Lazaro; Ylnah Melo, 2022

A composi¢cdo do logotipo buscou expressar um elemento identitario unificante,
conforme citado, além de criar uma imagem que remeta a afetividade, a comida de familia.
Posto isto, os seguintes elementos compdem a imagem: o icone de uma senhora cozinhando
para simbolizar comida feita por matriarcas; o forno a lenha ao fundo, em alusdo ao modo de
saber fazer que se perpetua no interior de ambientes intimos.

As raizes fazem alusdo a tradi¢do, a ancestralidade; e a faixa azul referencia as dguas
da Cidade Mae. Cozinhar ¢ ato de afeto, e ver alguém cozinhando na sua intimidade ¢ um claro
convite a partilha, afinal a cozinha é um espago que costumeiramente s6 ¢ acessado por quem
¢ convidado. Na logomarca sobressai-se a cor marrom em respeito a corporeidade que
predominantemente desenvolvem esse oficio no municipio: a etnia negra.

Ao fundo do selo foi inserido uma marca d’agua com a imagem da igreja Sao Francisco,
com o intuito de facilitar a associagdo com o municipio, haja vista esse ser o simbolo mais

difundido de Sao Cristovao (Figura 27).
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te: Elaboragdo propria, 2021

A cor utilizada no selo foi o laranja (Figura 28), visto que, segundo Freitas (2007) essa

cor desperta associagdo afetiva de prazer, tentagao e apelagao ao apetite, por isso costuma ser

muito utilizada em imagens atreladas a comida, bem como por essa simbolizar o flamejar do

fogo, elemento base da culindria. Santos (2017) complementa que o laranja é uma cor

aromatica, sendo tida como a cor da transformac¢ao, também atrelada ao instinto materno, ao

passo que Favre e November (2006) apontam que se trata de uma cor de sabor doce (Figura

30). No tocante a tipografia, foi adotado no selo a combinagdo das fontes Modern n°® 20 e

Century Gothic

Figura 28 - Paleta de Cores: laranja (strong orange)

Hex triplet cc7000

RGB Decimal 204,112,0

RGB Percent 80,439,0

CMYK 0,45,100, 20

HSL 32.9°,100, 40

HSV (or HSB) 32.9°,100, 80

Web Safe cc6600

CIE-LAB

XYz

xyY

CIE-LCH

CIE-LUV

Hunter-Lab

Binary

56.514, 30.488, 63.963

30.697,24.428, 3.099

0.527,0.42,24.428

56.514,70.858, 64.515

56.514,76.615, 53.354

49.425,24.369, 30.88

11001100, 01110000, 00000000

Fonte: colorhexa.com, 2022

A criagdo da marca e do selo visa conceber uma identidade visual unificada e solida a

culinaria do municipio fortalecendo-a como um diferencial competitivo do destino turistico Sao

Cristévao/SE, de modo a estimular a percep¢do do mercado sobre a qualidade, singularidade e
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valor agregado dos produtos sob essa seara, aumentando, assim, a credibilidade desses por meio
da reconhecida exceléncia potencializada pelo atendimento a diretrizes do selo.

O selo possui também um QR Code para uso do consumidor, o qual direciona-o para
um site onde ¢ possivel, ndo somente, atestar a procedéncia do produto, como também permitir
0 acesso e apreensdo da dimensdo simbolica que perfaz as comidas e bebidas identitarias de
Sdo Cristovao/SE. Propde-se, portanto, a criagdo de um site intitulado “Comidas da Cidade
Mae”, o qual devera apresentar-se como um espaco que agrega imagens, sentidos e valores que

compdem a culinaria identitaria do municipio, por meio do olhar de seus produtores.

Figura 29 - Site Comidas da Cidade Mae

A CULINARIA DE SAO
CRISTOVAO

COMIDAS DE
MANDIOCA

COMIDAS DE MARE

COMIDAS DE COCO

SABORES ANCESTRAIS E AFETIVOS LOCAIS PARA COMER

SAO CRISTOVAO/SERGIPE/BRASIL

Fonte: Luara Lazaro, 2022

Trata-se de um espago virtual no qual visitantes, residentes e sergipanos, em geral,
podem ter acesso a informagdes sobre a historia da comida, os alimentos-base que a compdem,
bem como um vislumbre das técnicas e utensilios adotados durante sua preparacao.

Acredita-se que essa ferramenta pode servir como instrumento para o setor cultural,
assim como para o turismo, ao expressar sobre elementos culinarios que sdo peculiares e se
atrelam a um contexto histérico, ambiental e econdomico caracteristico do municipio, servindo
como meio para a constru¢ao de imagindrios sobre o destino turistico, o que impulsiona,
portanto, o interesse dos turistas em consumir os produtos e servi¢os ofertados, inclusive a

comida.
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No ambito da cultura, essa ferramenta comunicacional serve como mote para promover
o fortalecimento de identidades; valorizagcdao dos oficios atrelados ao sistema alimentar, como
beijuzeiras, pescadores, marisqueiras, doceiras e agricultores; salvaguarda dos saberes e
fazeres, além de possibilitar o reconhecimento desse patrimdnio por parte dos autdctones.

O site “Comidas da Cidade Mae” devera conter, na pagina inicial, informacgdes gerais
sobre a culinaria identitaria do municipio, além de abas nas quais estardo dispostas informagdes
turisticas sobre Sdo Cristovao, com foco na sua oferta turistica de alimentos e bebidas, bem
como janelas especificas para cada uma das comidas aqui delimitadas, a saber: queijadas,
bricelets, moqueca na folha, Pisa Macio, pé de moleque de macaxeira, bolachas de goma, beijus,
doces e bolos, nas quais essas comidas e bebidas serdo melhor detalhadas e apresentadas em
suas especificidades.

Para tanto, serdo utilizadas fotografias e trechos de narrativas colhidas junto aos
produtores das comidas, em unido a informagdes sobre os aspectos histérico-geograficos que
inferem na comida, e foram imprescindiveis, para a sua constitui¢cdo, seja em decorréncia dos
alimentos-base que a compde, técnicas de preparo ou utensilios adotados. Almeja-se que, assim
como as comidas, os produtores possam, através desse produto tecnoldgico, alcangar maior
visibilidade, contribuindo para a diversificagdo da oferta de alimentos e bebidas de Sao
Cristovao, a partir de um foco maior na culinaria identitaria.

A motivagdo para criar essa pagina web decorreu da constatagdo que ndo existem
ferramentas para comunicacado sistematica de informacdes sobre a culindria do destino, cenario
que contribui para que esses produtos sejam exclusivamente adotados como lembrangas de
viagem, mas invisibilizados quando nos detemos aos servigos e atrativos turisticos do
municipio, o que vai de encontro ao panorama mundial, no qual a oferta turistica de

experiéncias culinarias progressivamente se expande (Figura 30).

Figura 30 - Comunicagao turistica Comidas da Cidade Mae
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CULTURA
PERTENCIMENTO

SABORES
ANCESTRALIDADE

Fonte: Luara Lazaro, 2022

No mais, diante do fato de muitos produtores ndo possuirem habilidades com midias
sociais e internet, sobretudo, para a divulgacdo de seus negbcios, esse instrumento podera
auxilia-los nesse fim. Para tanto, serdo disponibilizadas informagdes que viabilizem a aquisi¢ao
dos produtos, servindo como um fio condutor para interligar fornecedor e consumidor. Trata-
se, portanto, de um instrumento de informagdo turistica e vitrine virtual para a culinaria

identitaria sdo-cristovense.

8.2.2 Exposicao Fotografica “Maiaos da Cidade Mae”

A proposta para realizacdo da exposicao fotografica “Maos da Cidade Mae” surge a fim
de enaltecer a producao alimentar de Sao Cristovao/SE, a cidade Mae de Sergipe. Nesse viés,
ao sopesar a pluralidade de comidas e bebidas produzidas no municipio, notabiliza-se, por
consequéncia, a relevancia do fator sociocultural nesse processo. Os saberes e fazeres ancestrais
do municipio se manifestam nos sabores cotidianos, os quais encontram-se inseridos nos

ambientes das cozinhas familiares.
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A concepgao de uma exposi¢ao fotografica temporaria, parte do pressuposto de que as
narrativas audiovisuais apresentam imagens que sdo incorporadas ao repertorio cultural dos
sujeitos, propiciando a constru¢do de imaginarios. Dito de outro modo, as mostras permitem a
constitui¢do de conhecimentos; informam sobre a area representada; despertam o interesse por
novas experiéncias, ao passo em que se valem do viés artistico, cultural e emocional para tal.
Nesse sentido, essa iniciativa pretende atestar que toda comida tem histdria, e na culinaria de
Sdo Cristévao, essas encontram-se intrinsecamente atrelada a histéria de vida de quem as
produz.

A proposta aqui apresentada ¢ de gerar o reconhecimento das praticas alimentares
concernentes a culindria de S3o Cristovao, a partir da valorizagdo das produtoras e dos
produtores, ao apreciar os diversos usos dados aos insumos alimentares pelas maos de quem
domina o oficio de transformar matérias-primas em produtos culindrios, suscitando novos
olhares sobre esse elemento da cultura e da economia, (re)contando seu passado, além de
enaltecer os gostos dos habitantes locais e as escolhas, lutas e resisténcias das(os) praticantes
culturais inseridos na cadeia produtiva das comidas e bebidas.

Isto porque, os saberes e fazeres compreendem, desde o oficio da pesca, agricultura e
mariscagem, até sua comercializacdo e consumo. Tais praticas culturais servem como fonte de
subsisténcia para uma parcela expressiva da comunidade local, cujo oficio tem contribuido para
a perpetuagdao desse legado. Diante disso, ¢ seguro afirmar que as comidas e bebidas
representativas de Sao Cristévao sdo permeadas por valores que ultrapassam sua materialidade
€ se amparam em um universo simbolico, mediante o qual estas se singularizam.

Ante a compreensdo que as exposicdes fotograficas tém a premissa de mostrar, de forma
ludica e poética, a interpretagdo de mundo captada por meio de imagens, esta mostra lanca
olhares sobre o ordinario, despertando imaginarios sobre a cultura alimentar do municipio. Tais
praticas culturais sdo expressas em seu cotidiano, através do oficio de mulheres e homens que,
em muitos momentos, sao invisibilizados em suas potencialidades e habilidades.

O olhar fotografico contemplado na exposi¢do buscou apresentar a complexidade que
ha em volta dos cotidianos, exaltando o papel das(os) praticantes culturais nesse contexto. Posto
isto, a prerrogativa foi em focar o olhar para as maos que fazem e contam a narrativa de suas
vivéncias, experiéncias e ancestralidades, trazendo memorias culindrias afetivas e identitarias
do municipio. A partir dessas, ¢ possivel enxergar histérias de vida, corporeidades, organizacao

social do trabalho, lutas e conquistas.
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Desta feita, a exposi¢cdo temporaria aqui proposta, pretende dar visibilidade as comidas
produzidas em Sao Cristovao/SE que detém elevado valor histdrico, simbolico e social para o
municipio, enaltecendo suas produtoras e produtores que constroem e promovem as identidades
culturais sancristovenses. Destacam-se ainda, as relagcdes destas e destes com as receitas que,
em sua grande maioria, foram transmitidas hereditariamente ¢ sao meios de existéncia e
resisténcia. Essa prerrogativa instigou a escolha do nome da exposi¢do: Maos da Cidade Mae.

Por meio da identificagio e promog¢do das comidas e bebidas com representacio
identitdria do municipio, ¢ oportunizado que as(os) turistas tenham acesso a diversidade
alimentar de Sao Cristovao/SE, sendo apresentadas(os) aos aspectos que tornam este
patrimOnio cultural imaterial tdo singular, nesse caso, os sentidos provenientes do capital
humano. Em vista disso, a referida exposicao fotografica terd como objetivo geral: promover a
culinaria enquanto bem cultural de Sao Cristovao/SE, a partir da representagdo identitaria de
saberes e fazeres originarios dos pequenos produtores de comidas e bebidas, agricultores,
marisqueiras, pescadores e comerciantes.

Como objetivos especificos, a exposicao pretende:

e Suscitar o estimulo a valorizagdo da culinaria sdo-cristovense enquanto elemento
cultural e instrumento para inclusdo produtiva, geracdo de renda e
desenvolvimento local;

e Dar visibilidade aos atores sociais da cadeia produtiva de comidas e bebidas
representativas de Sao Cristovao/SE;

e Oportunizar o fortalecimento das identidades sdo-cristovenses por meio da
culinaria identitaria praticada no municipio.

~ A

Para que a exposigdo fotografica “Maos da Cidade Mae” transcorra de modo a atingir
0s objetivos para os quais foi concebida, assim como suscitar agdes para impulsionar o valor
simbolico da culinaria identitaria, serao dispostas fotografias que referenciem a todo o processo
de producao da comida, desde a obtengdo da matéria-prima até sua comercializagdo. Conforme
j& apontado, serdo destacadas as maos das(os) produtoras(es) para ressaltar o fator humano que
¢ invisibilizado no produto, mas ¢ indissociavel nesse processo.

Propde-se que a exposi¢cdo fotografica ocorra na sala de exposi¢des temporarias do
Museu Historico de Sergipe (Figura 31), localizado na Praga Sao Francisco, no municipio de

Sdo Cristovao/SE, mas essa pode ser adaptada para realizacdo em qualquer espaco museal. No

espaco delimitado para a exposigdo, propde-se a reprodu¢do de uma cozinha, com
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caracteristicas interioranas, com vistas a tornar o ambiente mais intimo e aconchegante em clara

alusdo ao espaco onde a culindria identitaria sdo-cristovense existe e resiste: as cozinhas

familiares.

Figura 31 — Planta baixa do Museu Historico de Sergipe
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Fonte: Adaptado de Museu Historico de Sergipe, 2022
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Para tanto, serdo empregados utensilios culinarios usados no cotidiano social, a exemplo
de peneiras, raladores de coco, colheres de pau, bacias, formas de beiju, maquina de bricelet,
assadeiras, pires utilizados na confec¢do de queijadas, além da referéncia aos insumos usados
nessas preparacoes. No mais, serdo utilizados elementos que se vinculam ao dia a dia nesse
espago que € o coragdo da casa de muitos produtores: filtro e panela de barro, calendario, dentre
outros.

A exposi¢do sera composta por 19 fotografias, as quais estardo dispostas em painéis
fotograficos feitos de material PVC, com espessura de 2mm e impressiao UV direto na
superficie, medindo 40x50cm (6 fotos) e 60x80cm (13 fotos), de direg¢do vertical ou horizontal,
a depender da fotografia. Serd adotado 01 poster fotografico de tamanho 80x100cm na entrada
da exposic¢do, além de um banner contendo a ficha técnica da mostra, com tamanho 60x160cm.
Na parte inferior de cada fotografia estard disposta sua ficha técnica, contendo informagdes
sobre titulo, descricao, autoria e ano da imagem.

Com o intuito de disponibilizar aos visitantes maiores informagdes sobre a histéria
dessas comidas e dar maior protagonismo a produtoras(es) do municipio, serdo reproduzidas
midias auditivas contendo suas vozes dissertando sobre sentimentos, vivéncias, memdarias que
se encontram atrelados a comida e sdo invisibilizados no processo de comercializagdo e
consumo, ja que nao existem instrumentos e experiéncias turisticas no municipio que permitam
ao comensal apreendé-los.

Algumas frases significativas, que evocam ancestralidade, resisténcia, lutas e
conquistas, serdo dispostas no ambiente, a fim de reforcar o papel dessas comidas na vida de
quem as produz e quio atreladas elas estdo com as historias de vida desses sujeitos. A vista
disso, sugere-se a utilizacdo das seguintes frases: “Tudo o que tenho € gracas ao beiju”; “O
forno ¢ meu marido”; “A varinha [de catar mariscos] ¢ meu lapis”; “Queria que minha mae e
vo tivessem aqui para ver aonde cheguei com a queijada”.

A exposi¢do contard ainda, com um encarte contendo o programa da mostra (Figura 32),
a fim de apresentar todas as obras e fornecer maiores informacdes sobre elas para os visitantes.
Assim, além de constar as fotografias contempladas, esse encarte também procura estimular os
visitantes, por meio de narrativas, a mergulhar no universo simbdlico das comidas da Cidade
Mae, sobretudo considerando o viés sociocultural da alimentag¢do, manifestado por meio dos
autoctones inseridos nesse processo. Cumpre salientar que, as proprias fotografias figuram

como logomarca da exposicao.
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programa da exposicao

M&dos da Cidade Mae

Exposigao Fotografica

-l

Fonte: Elaboragéo pr(’)pria,“OAZ

Este foi elaborado pela propria pesquisadora a partir das informagdes constantes no
projeto da exposicao (Apéndice B), o qual foi estruturado com base em conversas prévias com
representantes da FUMCTUR e do MHS. A partir desse contato foi concebida a ideia de criar
uma exposicao fotografica que apresentasse aos visitantes e residentes a diversidade e
relevancia da culinaria identitdria do municipio, respeitando as narrativas e representacoes
culturais dos produtores a respeito desse legado.

O programa ¢ composto por 4 partes, a saber: Apresentacdo, onde ¢ salientado que a
exposicao ¢ resultado desta pesquisa; Visdo Geral da Exposi¢do, onde ¢ exibido um texto sobre
a pesquisa e o encontro com as comidas e bebidas identitdrias de Sdo Cristovao e seus
produtores, bem como o impacto gerado por essa experiéncia; em seguida, sdo apresentados os
4 nucleos tematicos com as respectivas fotografias e narrativas; finalizando com um poema de
mesmo nome da exposicao “Maos da Cidade Mae” (Apéndice A).

Para tanto, conforme salientado anteriormente, buscou-se criar um espaco aconchegante
e “vivo”, no qual todos os sentidos sdo estimulados, assim como ¢ inerente a culinria e os
processos que a contemplam. Logo, além do uso das fotografias foram inseridos elementos
cé€nicos, bem como utensilios empregados pelos produtores com vistas a ampliar a percepgao
sobre o universo culinario sdo-cristovense, o qual perpassa a comida e se vincula a fé, modo de

vida, aspectos do territorio, dentre outros.
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Estes foram distribuidos pelas paredes do espaco, considerando o fator estético e
funcional, uma vez que oportunizam a utilizacao efetiva dos espagos defronte as janelas, as
quais costumeiramente ndo sdo abertas. Localizado a esquerda da porta de entrada da exposicao,
esta o nucleo tematico 1, no qual serdao inseridas placas de pvc plotadas em preto, as quais
estardo suspensas e nelas serdo dispostas folha de bananeira, muito utilizada em algumas
comidas como pé de moleque, beiju molhado e moqueca na folha; e peneiras, utensilio usado

na maioria dos preparos culinarios (Figura 33).

Figura 33 — Visdo panoramica do nicleo tematico 1

Fonte: Alysson Rodrigues, 2022

No nticleo tematico 2, adotando o sentido horario, serdo inseridos as formas que fazem
beiju, raladores e panelas, além de outros elementos encontrados nas cozinhas visitadas durante
a pesquisa (Figura 34): filtros de barro, potes com insumos, calendarios, dentre outros
elementos. No meio da sala, sera inserida uma mesa contendo bacias, potes, colheres de pau,
panelas de barro, nos quais estardo dispostos insumos ndo pereciveis como coco seco, farinha
de mandioca e aglcar para representar os alimentos-base da culindria sdo-cristovense (Figura

35).
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Figura 34 — Visdo panoramica do nucleo tematico 2

Fonte: Alysson Rodrigues, 2022

Figura 35 — Visdo vertical da exposi¢cdo, com foco na mesa central

Fonte: Alysson Rodrigues, 2022
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A expografia das imagens foi delimitada a partir de quatro alimentos-base: ntcleo
tematico 1 — mandioca, nicleo tematico 2 — coco, niicleo temdtico 3 — mariscos e peixes, nucleo
tematico 4 — acucar. Diante disso, sugere-se que no nucleo tematico 1 sejam inseridas
fotografias que remetam ao processo de plantacdo e colheita do alimento-base, nesse caso, a
mandioca, assim como preparo ¢ comercializagao da comida dele proveniente. No mais, serdo
inseridas imagens de produtos feitos com esse insumo, a saber: pé de moleque de macaxeira e

beijus (Figura 36).

Figura 36— Expografia do nicleo tematico 1

Fonte: Alysson Rodrigues, 2022

Propde-se que no nucleo tematico 2 sejam expostas fotografias atreladas ao uso do coco
na culindria sdo-cristovense, desde a quebra do coco, passando por sua ralagdo e insercdo em

receitas, aqui contempladas as bolachinhas de goma e queijadas (Figura 37).

Figura 37 — Expografia do ntcleo tematico 2
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Fonte: Alysson Rodrigues, 2022

No nticleo tematico supracitado, destacam-se ainda as frases ditas por produtoras (es)
acerca da sua relacdo com a comida e a relevancia destes em sua historia de vida. E buscado,
com essa acao, reforcar a importancia do fator humano no processo de alimenta¢cdo, em todas
as etapas, com foco no potencial da comida como vetor de subsisténcia, a partir da geragao de
renda e inclusdo produtiva (Figura 38), bem como fonte de memorias, afetividade,

empoderamento (Figura 39).

Figura 38 — Frases dos produtores sobre a comida como vetor de subsisténcia

Fonte: Alysson Rodrigues, 2022

Figura 39 — Frases dos produtores sobre empoderamento e afetividade

el 1718
AVE Al

U

Fonte: Alysson Rodrigues, 2022
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O nucleo tematico 3 contempla os pescados, entre peixes e mariscos, os quais sdo a base
da alimentacao de grande parcela da populagado local, bem como insumo decorrente da atividade
produtiva de muitos sdo-cristovenses. As imagens selecionadas para essa composicao
contemplam a pesca tradicional e a mariscagem, com foco na mao de quem a exerce. Como
produto culindrio proveniente do uso desse insumo tem-se a moqueca de aratu na folha de

patioba e a tainha frita (Figura 40).

Figura 40 — Expografia do nticleo tematico 3

Fonte: Alysson Rodrigues, 2022

Por fim, o nucleo tematico 4 compreende a tradi¢cdo doceira do municipio. Tendo por
insumo o acgucar (Figura 41), as fotografias aqui inclusas retratam o legado culinario do ciclo
do agtcar no municipio, o qual ¢ representado pelos doces em calda e maozinhas de jenipapo
do povoado Cabrita, os famosos bricelets produzidos na Cidade Alta e o doce de mangaba do
Caipe Velho. No mais, ¢ inserida a cachaga Pisa Macio, bebida mais popular e tradicional de

Sao Cristovao que possui forte apelo popular no periodo do Festival de Artes de Sdo Cristovao.

Figura 41 — Expografia do nucleo tematico 4
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Fonte: Alysson Rodrigues, 2022

Sugere-se que a exposicao tenha duragdo minima de 1 més, e seja organizada para
atender a populagdo sergipana, residentes, estudantes, pesquisadoras(es), trade turistico e
demais interessados na tematica aqui proposta. Durante a cerimonia de abertura da exposi¢ao,
propde-se que os convidados receberam um kit contendo amostras para degustacdo das comidas
e bebidas com representacdo identitaria de Sao Cristovao, a saber: a) Queijada; b) Bricelets; c)
Bolachinha de goma; d) Moqueca de aratu na folha; e) P¢é de moleque de macaxeira; f) Beiju;
g) Doces; h) Bolos; e, 1) Pisa Macio.

Essa iniciativa visa contribuir para fomentar renda aos autoctones, bem como propiciar
a oferta de uma degustacdo da culinaria identitaria de Sdo Cristovao, a fim de que essa
experiéncia possa tornar-se memoravel ao despertar todos os sentidos humanos e fortalecer a
criagdo de imagens e imagindrios sobre as comidas e bebidas do municipio, inspirando seu
interesse e, posterior consumo pelo turista.

Os kits serdo distribuidos para os participantes da cerimonia de abertura da exposicao,
sendo apresentados em sacolas kraft, com alga. Neles conterdo as comidas e bebidas
representadas nas fotografias da exposi¢do, as quais serdo adquiridas diretamente de seus
produtores ou produtoras. A prioridade, nesse processo, sera concedida aos produtos que forem
contemplados com a concessao do selo “Comidas a Cidade Mae”, outorgado pela Fundagao
Municipal de Turismo “Jodo Bebe Agua”, mediante o cumprimento de principios e diretrizes
estabelecidos.

Dentre estes, destaca-se a premissa de que os produtos devem conter rotulo com marca
distintiva para identificar o(a) produtor/produtora da comida e/ou bebida, além de informacgdes

como data de fabricagdo (ou lote), vencimento e ingredientes, visto serem informagdes
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obrigatorias a constarem em qualquer comida, inclusive as artesanais, conforme norma da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA), a RDC n° 259/2002. Em cada kit havera
um item de cada um dos produtos supracitados.

Por fim, os visitantes da exposi¢ao serdo contemplados com um postal (Figura 42) de
alguma das fotografias expostas como souvenir da experiéncia e material promocional da
culindria do destino, estimulando-os a conhecer e experimentar os sabores que compdem a
Cidade Mae de Sergipe (Apéndice C). A vista disso, foram inseridas, na face frontal do postal,
frases de incentivo ao consumo da culinaria sdo-cristovense, ao passo que na face posterior
foram incorporados a identifica¢do do destino, a logomarca da iniciativa e o0 QR Code disposto

no selo de procedéncia.

Figura 42 — Postal entregue na exposi¢ao: (A) Frente; (B) Verso

DEGUSTE

a Cidade Mdae
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S&o Cristovao/SE

CIDADE MAE
DE SERGIPE

Fonte: Elaboragéo propria, 2022

O postal foi elaborado pela propria pesquisadora, o qual foi idealizado durante reunides
dos consultores da exposi¢ao, como forma de instituir uma fonte de memoria da experiéncia
vivenciada durante a exposi¢do, além de servir como souvenir e material de comunicacio
turistica, haja vista que, através do QR Code nele disponivel, é possibilitado o acesso a
informacodes sobre cada uma das comidas e bebidas identitarias de Sao Cristévao que foram

contempladas nesta pesquisa, bem como as historias de vida de seus produtores.
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9 CONSIDERACOES FINAIS: INTERCAMBIANDO SENTIDOS

Apos a construgdo e difusdo de conhecimentos acerca da culindria sdo-cristovense,
constatou-se que as identidades alimentares do municipio sdo plurais e se distinguem, inclusive,
dentre individuos de um mesmo grupo social, mas, em geral, encontram-se atreladas a aspectos
correlacionados a histéria e demais elementos endogenos do municipio. Reconhecer essa
pluralidade ¢ oportunizar que os individuos explanem sobre suas vivéncias e sentidos
construidos no cotidiano.

Assim, a partir das perguntas norteadoras dessa pesquisa, percebeu-se que a culinaria
identitaria de Sao Cristévao ¢ resultado de um processo de miscigenagdo, entre portugueses,
amerindios e africanos escravizados, bem como a influéncia da cultura do agucar e de aspectos
provenientes da territorialidade. Nesse sentido, comidas como queijada, bricelet, bolacha de
goma, pisa macio, moqueca na folha, beijus, doces em calda, dentre outros, transportam o
comensal para espacos e tempos ancestrais, que se concretizam no momento presente.

Por conseguinte, trazendo essa realidade para o turismo, ¢ indispensavel oportunizar ao
visitante dos destinos turisticos, o acesso aos sentidos construidos habitualmente pelos
autdctones, a fim de possibilitar que este experencie os elementos simbolicos que tornam esses
territorios singulares. Essa dimensao € responsavel por construir as identidades alimentares de
Sao Cristovao, vez que referencia a habitos e praticas alimentares que se perpetuam por meio
das memorias gustativas.

Nesse viés, a problematica que motivou essa pesquisa encontra-se atrelada ao modo
como essas comidas identitdrias sdo promovidas pelos instrumentos de informagdo e
comunicagao turistica, que de modo geral, pouco explana sobre seu real valor. A partir disso,
essa pesquisa buscou propor a elaboragdo de instrumentos para comunicagdo turistica das
representacdes, identidades alimentares e memorias gustativas da culinaria sdo-cristovense,
cuja empreitada atingiu os objetivos elencados e para tanto, priorizou o aspecto humano da
cadeia produtiva alimenticia, que se encontra representada pelo seu produtor.

Uma vez que os turistas contemporaneos valorizam a cultura local em suas variadas
manifestagdes e respaldam os deslocamentos na expectativa de vivenciar os destinos, este perfil
de consumidor pode propiciar a valorizacdo dos variados aspectos culturais distintivos de Sao
Cristovao/SE, além de possibilitar o fomento de beneficios socioecondmicos para as atuais e
futuras geragdes. Isto porque, ao priorizar o consumo de produtos culinarios produzidos pelos

residentes ¢ incentivado o desenvolvimento local e possibilitado que as divisas sejam retidas na
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localidade, ocasionando assim ganhos reais a comunidade produtora e a perpetuacdo do
patriménio cultural imaterial.

Sob o olhar académico, essa pesquisa contribuird para instigar maiores discussoes
acerca do viés socioantropoldgico da comida sergipana, podendo estimular a ocorréncia de
estudos nessa seara em outros municipios do estado, assim como a ampliagao de levantamentos
sobre temas emergentes no turismo. Além destas, tenciona-se com esta pesquisa possibilitar o
apontamento de acgdes estratégicas para o alcance das metas dispostas no Plano de
Desenvolvimento do Turismo em S3o Cristdévao - periodo 2019 a 2029, a partir de inventarios
turisticos e outros projetos para esse fim. Nao existir um banco de dados invisibiliza esses atores
sociais para as politicas publicas desenvolvidas no municipio.

Por esse turno, percorrer o municipio de Sdo Cristovao/SE em busca de sabores, saberes
e fazeres que despertam o senso de pertencimento nos residentes configurou-se em uma viagem
pela histodria, através do legado dos amerindios, africanos e europeus; tornou-se também um
banquete para os sentidos, diante dos diferentes insumos e modos de usa-los. Além do que, tais
alimentos apresentam novas texturas, cheiros, sabores e estéticas, que propiciam uma
aproximacao a terra, a0 mangue ¢ ao rio, a partir do oficio de marisqueiras, pescadores,
agricultores familiares e produtores de comidas e bebidas.

Assim, durante essa caminhada, observou-se a predominancia de mulheres fortes,
pardas e negras, determinadas e corajosas. Matriarcas que perpetuaram os saberes/fazeres que
lhes foram repassados hereditariamente e desempenhados desde a infancia, assim como aqueles
apreendidos com vizinhas e amigas. Receitas ancestrais que transpassam séculos de luta,
resisténcia e sobrevivéncia. Com estas comidas e bebidas, filhos e netos foram criados, sonhos
foram realizados, dificuldades foram superadas. A comida trouxe para elas meios para
sustentar, batalhar, partilhar, alimentar, comer.

Ao longo desta pesquisa, experimentou-se a culindria de Sao Cristovao/SE de forma tal
que se revelou uma trajetoria, a qual perpassou aspectos socioantropologicos do municipio, com
inicio na Cidade Alta, onde encontra-se a sua doceira mais conhecida, com suas queijadas e
doces e sua ancestralidade. Nesta caminhada pela culindria, chegou-se até a amavel quituteira,
V.G, com seu sorriso facil e orgulho por ser detentora do oficio de saber/fazer bricelet.
Descendo ladeiras, encontrou-se C. S. e C.R, produtoras da bebida Pisa Macio, cachaga tipica
do municipio, cuja receita ¢ guardada, como um tesouro, a sete chaves.

Durante a caminhada, foi possivel sair da Cidade Alta e percorrer novos destinos, como

o aprazivel povoado Caipe Velho, onde C.V, com sua proza facil e produgao de licores, geleia
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e doce de mangaba, convidou a se permanecer um pouco mais do que a pesquisa requisitou. Ja
na Cabrita, os caminhos levaram a S.LL e T.S, duas doceiras “de mao cheia”, da mesma familia,
com seus doces em calda que enchiam os olhos e o paladar. Ainda nesse caminho em busca de
se encontrar novos sabores, saberes ¢ fazeres, andou-se bastante, até se alcancar o Assentamento
Rosa Luxemburgo. L4, M.G. se vale do alimento por ela plantado, para produzir bolos e paes
dos mais deliciosos.;

Nesse interim, a jornada percorreu as comunidades ribeirinhas de Sdo Cristovao,
iniciando-se nas Pedreiras, cuja principal representante, M.V, beijuzeira, inspirou, através do
seu oficio, a atividade produtiva de toda a familia. Uma particularidade observada nesta visita,
foi a presenca de homens produzindo diversos tipos de alimentos, cada um com sua propria
funcdo, como numa orquestragdo de sabores. Bem proximo a essa fabriqueta de beijus, foi
possivel conhecer M.P, marisqueira acanhada desse povoado, que perpetua uma receita de
familia aprendida na infincia: o surpreendente e saboroso pé¢ de moleque de macaxeira.
Atravessando o Rio Vaza-Barris, chegou-se até M.A, baluarte das culturas populares na Ilha
Grande, a qual mantém multiplos saberes e fazeres culinarios vivos, dentre eles suas saborosas
queijadinhas. Por fim, ja na reta final da pesquisa, descobriu-se C. O, a marisqueira do povoado
Tinharé, que cata, quebra e cozinha o aratu, fazendo uma deliciosa moqueca de aratu na folha
de patioba. Uma produtora artesanal que se difere por ainda ndo ter a consciéncia de quao
relevante seria o alimento por ela produzido

No decorrer dessa pesquisa de campo, foi possivel vivenciar experiéncias, as quais
elevaram essas comidas e bebidas a outro patamar, visto que se teve a compreensao de que as
comidas expressam as vivéncias de quem os produz, além de servir como suporte para que essas
mulheres lutem e resistam as intempéries da vida. Percebeu-se, também, que a presenga
masculina nesse meio, ¢ minima, com foco maior na quebra do coco, cabendo as mulheres o
oficio de cozinhar. Mulheres essas que sdo, sobretudo, negras, vitivas ou divorciadas, as quais
tém no alimento fonte principal ou complementar de renda.

Além disso, observou-se técnicas e conhecimentos ancestrais que se perpetuam em uma
producdo essencialmente artesanal. Foram vistas maos calejadas e cortadas pelo oficio da
cozinha, da maré ou da enxada. Nelas a pesquisadora se enxergou, em meio as similaridades,
mas, sobretudo, as diferengas. Delas foram ouvidas histérias sobre uma ancestralidade que a
pesquisadora pouco conhecia, apesar de lhe ser comum. Escutou-se sobre suas vivéncias, foram
vistas algumas de suas angustias, foram-lhe apresentadas situagdes que muito diferem do

mundo em que ela vive, mas ndo das mulheres que vieram antes dela propria. Nessas mulheres
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viu-se forga, beleza, coragem, orgulho, sendo possivel sentir, ao degustar as comidas
produzidas por suas maos, que, também, muitas dessas lutas sdo ingeridas, assim como as
resisténcias e a ancestralidade.

Por fim, pode-se inferir que ao consumir uma por¢do da comida produzida por essas
mulheres, muitas vezes, invisibilizadas, o individuo também se alimenta simbolicamente de
quem as produz. Em outras palavras, aquela comida carrega significados que nao sao
percebidos, por quem ndo as ouve e€/ou ndo experiencia seus processos produtivos. Ante o
contato com as alteridades, pode-se afirmar que esta experiéncia permite ao turista se enxergar,
ver em si potencialidades e habilidades, coragem e beleza, enfim, reconhecer-se. Nao € isso que
muitos turistas buscam? A partir do conhecimento dessas realidades e as representacdes
socialmente construidas por estas produtoras, ¢ oportunizado ao visitante o contato real com as
identidades alimentares sdo-cristovenses, o que permite a ele constatar a vivacidade de Sao
Cristovao/SE e a variedade de sentidos presentes no municipio que se perdem suplantados pelo
consumo do material. Ao final dessa pesquisa restou a certeza de que tdo importante quanto os
sabores ¢ o lado humano do municipio e todo o simbolismo que o circunda. Toda comida tem
historia e muitas dessas narrativas construidas ao longo do espago tempo, perpetuam-se na
memoria afetiva de quem as produz. E Sao Cristovao/SE tem muita estoria para contar.

Nesta pesquisa, ndo se concebe Sao Cristovao como um destino com potencialidade
definida para o turismo gastrondmico, no qual as comidas e bebidas sdo tidas como motivagao
principal para o deslocamento turistico. Entretanto, vislumbra-se que o municipio pode
fomentar o desenvolvimento desse elemento cultural para unir-se a oferta do patrimonio
material e da religiosidade, a fim de fortalecer a marca do destino Sao Cristovao como destino
turistico cultural, em toda sua diversidade de crencas, cores, ritmos e sabores.

No cerne da realidade investigada, almeja-se que esta pesquisa, através do apoio a
interiorizacdo dos beneficios provenientes do turismo, possa ajudar no fomento ao
empreendedorismo na base local, além de agregar aos bens produzidos em pequena escala, o
valor dos aspectos simbolicos e significantes a eles atrelados, o que pode propiciar, nos
participantes da pesquisa, o fortalecimento do sentimento de pertenca, empoderamento e
outros beneficios socioecondmicos.

Esta pesquisa ainda visa contribuir com a academia ao levantar discussdes sobre a
tematica aqui estudada no municipio de Sao Cristovao/SE, a fim de impulsionar a ocorréncia
de mais estudos sobre a relagdo entre culinaria e turismo no estado de Sergipe como um todo.

O rico patrimonio alimentar de Sergipe propicia o uso da culindria para fins turisticos, seja na
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oferta de pratos com insumos ou receitas locais, seja como protagonista em produtos turisticos,
a exemplo de eventos, rotas e roteiros gastrondmicos, ou seja, como atragao turistica em outros
segmentos do setor.

Outrossim, este estudo pretende dar bases para nortear alguns desses caminhos, de modo
a fortalecer a relevancia da gastronomia como motivacdo de viagem no estado e, por
conseguinte, o papel da culinaria identitaria nesse contexto. Posto isto, os produtores artesanais
de comidas e bebidas representativas assumem importancia basilar, ndo somente como forca de
trabalho, mas, sobretudo, pelos saberes e fazeres perpetuados em seus oficios e os sentidos por
eles criados e transmitidos por meio do material, nesse caso, a comida.

Com o intuito de possibilitar maior valorizagdo a esses atores sociais, seus oficios e
produtos, bem como a difusdo dos significados por eles concedidos a culindria identitaria, a
qual perpassa por suas identidades alimentares e memorias gustativas, foram criados, no cerne
desse trabalho, dois produtos técnico-tecnoldgicos para tal fim: uma exposicao fotografica e
um selo para os produtos culinarios representativos. A partir dos levantamentos de dados e
discussdes aqui empreendidas contatou-se que toda comida tem histéria, mormente, historias

de vida.
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APENDICE 1

oun 'INSTITUTO FEDERAL DE SERGIPE _ oz
28 PRO-REITORIA DE PESQUISA E EXTENSAO gan
INSTITUTO DEPARTAMENTO DE POS-GRADUACAO "NEDERAL
FEDERAL  PROGRAMA DE POS-GRADUACAO DE MESTRADO PROFISSIONAL
EM TURISMO

FORMULARIO PARA OBSERVACAO DOS CARDAPIOS DOS ESTABELECIMENTOS DE
A&B

Nome do Estabelecimento:

Data da observacao:

1. O estabelecimento possui cardapio? ( ) Sim ( ) Nao
2. O cardapio ¢ de facil compreensdo?( ) Sim ( ) Nao
3. Apresenta um design atrativo? ( ) Sim ( ) Nao

4. Possui as informagdes necessarias (preco, porgoes, ingredientes, etc) para que o cliente faca sua

escolha? () Sim ( ) Nao

5. Quais os alimentos ofertados pelo estabelecimento?

6. Ha oferta de comidas e bebidas que referenciam a culinaria regional?

() Sim ( ) Ndo ( ) Nao soube identificar. Em caso positivo, quais?

7. Ha oferta de comidas e bebidas que referenciam a culinaria sancristovense?

( ) Sim ( ) Ndo ( ) Nao soube identificar. Em caso positivo, quais?

8. Sdo utilizados ingredientes regionais nas composi¢des dos alimentos ofertados?

() Sim () Ndo ( ) Nao soube identificar. Em caso positivo, quais?

9. Quais sio as faixas de preco dos produtos culinarios?
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APENDICE 2
o INSTITUTO FEDERAL DE SERGIPE oz
mEn PRO-REITORIA DE PESQUISA E EXTENSAO Ege
INSTITUTO DEPARTAMENTO DE POS-GRADUACAO g
FEDERAL  PROGRAMA DE POS-GRADUACAO DE MESTRADO PROFISSIONAL ‘
EM TURISMO

ROTEIRO DE ENTREVISTA COM PRODUTORES DE ALIMENTOS IDENTITARIOS

Data da entrevista:
Faixa etaria:
Ha quanto tempo produz estes alimentos:

Profissdo:

1) Quais sdo os alimentos identitarios que vocé produz?

2) Os ingredientes destas receitas sdo adquiridos através de fornecedores locais? Quais?
3) Onde comercializa os seus produtos?

4) Possui outras fontes de renda?

5) Por que a receita recebe este nome?

6) Quais os ingredientes utilizados nesta receita?

7) Como esse alimento ¢é feito?

8) Com quem vocé aprendeu essa receita?

9) Ha quanto tempo esta receita existe?

9) Houve alguma alteragdo no modo de preparo ou nos ingredientes ao longo do tempo?
10) Ja repassou esta receita para alguém (amigo, vizinho, filho, neto, sobrinho, irmao)?
11) Outras pessoas da sua familia sabem fazer estas receitas?

12) Considera algum dos produtos que vocé produz como tipicos de Sao Cristévao?
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APENDICE 3
o _INSTITUTO FEDERAL DE SERGIPE _ oz
EEs PRO-REITORIA DE PESQUISA E EXTENSAO fan
INSTITUTO DEPARTAMENTO DE POS-GRADUACAO "YEDERAL
FEDERAL  PROGRAMA DE POS-GRADUACAO DE MESTRADO PROFISSIONAL  scpemscovi:
EM TURISMO

ROTEIRO DE ENTREVISTA COM REPRESENTANTES DO SETOR PUBLICO

Data da Entrevista:
Orgao Publico:

Fungdo do Entrevistado:

1) Acredita que a culinaria pode contribuir para melhorar o turismo em Sao Cristévao? Como?

2) As manifestagdes alimentares podem representar a identidade de um municipio? Quais sdo os
alimentos identitarios para os sancristovenses?

3) Ja foi realizado algum inventario da culinaria local? Houve a participagdo da comunidade?

4) A culinaria faz parte da cultura local? De que forma?

5) Quais agdes sdo adotadas para fortalecer as identidades alimentares e resgatar as memorias gustativas
em Sao Cristovao?

6) Acha importante a divulgagdo turistica da culinaria de Sao Cristovao? Quais as medidas adotadas
para possibilitar tal intento?

7) Acredita que os turistas conseguem captar a cultura alimentar de Sao Cristovao através da oferta
turistica de A&B atual?

8) Existe alguma acgdo vigente ou prevista para promover e incrementar a valorizacao da culinaria local?
9) A culinaria pode ser um vetor de desenvolvimento local? De que forma?

10) O que acha que pode ser feito a nivel regional para tornar a culindria local mais conhecida?

11) A culinéria faz parte do setor criativo? Quais as acdes adotadas para impulsionar a economia criativa
no municipio?

12) Quais ac¢des adotadas para fomentar a retomada da atividade turistica na pos-pandemia?
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ANEXO A
g _INSTITUTO FEDERAL DE SERGIPE ous
uam PRO-REITORIA DE PESQUISA E EXTENSAO iy
INSTITUTO DEPARTAMENTO DE POS-GRADUACAO "NEDERAL
oie"  PROGRAMA DE POS-GRADUACAO DE MESTRADO PROFISSIONAL s oo
EM TURISMO C

ROTEIRO DE ENTREVISTA INDIVIDUALIZADA DO INVENTARIO DE REFERENCIAS
GASTRONOMICAS CULTURAIS

INVENT XRIO DFE REFFRENCTAS
GASTRONONMNICAS CULTURAIS
(Instirumento para entrevista individualizada)

1. Identificacao da producao gastronomica inventariada

Nome Ficha n":
Cutras Data:
denominacoes

2. Localizacao

Localidade

Mumicipio / UF

3. Identificacao do entrevistador

Entrevistador

oy 3 = = o 2
Cargo ou funcao | o yuacio que exerce no periodo da entrevista

Supervisor Responsavelpor checar as informacoes

4. Tdentificacao do entrevistado

Nome | CPF ouRG:
C(‘.glllllll‘.:'ﬁi(lo " APELIDO. Datanascimento: §ex¢;\:{
conhecido (2) SOBRENONME )
( IF

Endereco Cidade:

CEP:
Ocupacao I E-mail:
Telefones Com cadigo de area
Onde nasceu Desde quando mora na localidade:

8. Processoensino-aprendizagem

5.1 Com quem aprendeu?

( )Parente (Mae, pai. avé, ave,iimaos, tia, prima)
(_J)Amigos

() No trabalho. Com quem?
(_)Outra. Quem?

() Niio sabe




5.2 Quando aprendeu?

Que idade tinha ou data aproximada.

5.3 Porque aprendeu

(s motives que levaram ao aprendizade

5.4 Transmitiu este conhecimento a outros?

Sim ) Nio () Naosabe ()

Caso afiimativo. para quemn:

6. Quanto ao consumo

208

6.1 No passado qual era a freqiiéncia de consumo desse alimento?

Epoca (ano/década) =

Diariamente AR Semanalmente () |Raramente ()
Freqiiéncia =
6.2 Neste periodo atual. este alimento esta presente na sua alimentacio?
[Epoca (ano/década) =
Diariamente £..) Semanalmente () |Raramente ()
Freqiiéncia =

6.3 Quais eram os motivos de consumeo no passado?

(_)Habito / necessidade alimentar
(_)Festa familiar

(__)Pritica ou Celebracao religiosa (Ex. Natal, Pdscoa, camaval)
(_)Festapopular (Ex. aniversario da comunidade)
(_)Outra Qual?

Epoca (ano/década) =

6.4Qual é o motivo dessa produciao no atual periodo?

(_)Habito alimentax
(_)Festa familiar
{_)Pratica ou Celebracao religiosa (Ex. Natal, Pascoa, carnaval)
(_)Festapopular (Ex. aniversario da comunidade)

( )Outra Qual? Saudade de fazer e de comer

Epoca (ano/década)=
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7. Historias e producoes associadas

7.1 Existe alguma historia da origem dessa producio?

Sim_( ) Nao () Niaosabe ()

Caso afirmativo, relatar

7.2 Ha outras producoes gastrondomicas associadas? Quais?

Sim_ () Niao_ () Niaosabe ( )

Denominacgio Descricao sucinta

Clique e araste para selecionarpima nova drez de captura

8. Processo produtivo

8.1 Listagem com quantidades e forma de apresentacao (Ficha técnica) Se acorreu
mudancas na ficha técnica colocar as duas.

FICHA TECNICA EM USO

PRODUCAO:

QTD INGREDIENTES
Quantidadee
medida

PREPARACAO PASSO A PASSO
1° | Colocar as etapas separadamente
2° | Colocar os procedimentos sanitarios.
30

FORMAS DE APRESENTACAO
Se em porcdes grandes, pequenas, cortado, inteiro, dentro de algum outro
recipiente, acompanha alguma bebida, outro alimento?
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1 APRESENTACAO

A proposta para realizacdo da exposicao fotografica “Maos da Cidade Mae” surge a fim
de enaltecer a producdo alimentar de Sao Cristovao/SE, a cidade Mae de Sergipe. O municipio
é a quarta cidade mais antiga do pais e preserva ares coloniais tanto no seu patriménio cultural
material, quanto imaterial, tal qual é percebido na culinaria. Nesse viés, ao avultar a pluralidades
de comidas e bebidas produzidas no municipio, notabiliza-se, por consequéncia, a relevancia
do fator sociocultural nesse processo.

Os saberes e fazeres ancestrais do municipio se manifestam nos sabores cotidianos, 0s
quais encontram-se inseridos nos ambientes das cozinhas familiares. Vale ressaltar, que o inicio
desses saberes e fazeres esta no oficio da pesca, da agricultura e na mariscagem, finalizando na
sua comercializagdo e consumo. Tais praticas culturais servem como fonte de subsisténcia para
uma parcela expressiva da comunidade local; cenario que tem contribuido para a perpetuacao
deste legado.

Ante a compreensao que as exposicdes fotograficas tém a premissa de mostrar, de forma
ludica e poética, a interpretagdo de mundo captada por meio de imagens, esta mostra lanca
olhares sobre o ordinéario, despertando imaginarios sobre a cultura alimentar do municipio. Tais
praticas culturais sdo expressas em seu cotidiano, através do oficio de mulheres e homens que,
em muitos momentos, sao invisibilizados em suas potencialidades e habilidades.

O olhar fotogréfico aqui apresentado busca apresentar a complexidade que ha em volta
dos cotidianos, exaltando o papel das(os) praticantes culturais nesse contexto. Dai, a
necessidade em enfocar as maos que fazem e contam a narrativa de suas vivéncias, experiéncias
e ancestralidades, trazendo memodrias culinarias afetivas e tradicionais do municipio. A partir
destas, é possivel enxergar historias de vida, corporalidades, organizacdo social do trabalho,
lutas, resisténcias e conquistas.

Desta feita, a exposi¢do temporaria aqui proposta, pretende dar visibilidade as comidas

produzidas em Sdo Cristovao/SE que detém elevado valor histdrico, simbélico e social para o
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municipio, enaltecendo as produtoras e os produtores dessas comidas que constroem e
promovem as identidades culturais sancristovenses. Destacam-se ainda, as relagdes destas e
destes com as receitas que, em sua grande maioria, foram transmitidas hereditariamente e sdo
meios de existéncia e resisténcia.

A exposicao contemplard os resultados de uma pesquisa académica do Programa de Pos-
graduacdo de Mestrado Profissional em Turismo, do Instituto Federal de Sergipe, desenvolvida
pela mestranda Luara Lazaro Gomes dos Santos, sob orientacdo do prof. Dr. Denio Santos
Azevedo, que pretendeu identificar as comidas com representacdo identitaria do municipio, a
fim de propor agdes para que as(os) turistas tenham acesso a diversidade alimentar de S&o
Cristdvao/SE, sendo apresentadas(os) aos aspectos que tornam este patrimoénio cultural

imaterial tdo singular.
1.1 CARACTERIZACAO DA EXPOSICAO

Tema: Méaos da Cidade Mae
Local: Museu Histdrico de Sergipe - Sdo Cristovao/SE
Publico-alvo: Populacdo sergipana, residentes, estudantes, pesquisadoras(es), trade turistico e

demais interessados na tematica aqui proposta.
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Promover a culinaria enquanto bem cultural de Sdo Cristovao/SE, a partir da representacdo
identitaria de saberes e fazeres provenientes dos pequenos produtores de comidas e bebidas,

agricultores, marisqueiras, pescadores e comerciantes do municipio.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Estimular a valorizacdo da culinaria sdo-cristovense enquanto elemento cultural e

instrumento para inclusao produtiva, geracéo de renda e desenvolvimento local;

e Dar visibilidade aos atores sociais da cadeia produtiva de comidas e bebidas de S&o
Cristovao/SE;

o Fortalecer as identidades séo-cristovenses por meio da culinéria identitaria praticada no

municipio.
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3 JUSTIFICATIVA

O conceito de alimentacédo vai muito além do gque a fonte de atendimento as necessidades
nutricionais e bioldgicas do ser humano, ela versa sobre a localidade e as pessoas nela inclusas.
A culinéria, enquanto elemento constituinte da cultura, reflete as crencas, valores e costumes
de um povo, figurando como prética de socializa¢do e intercambio cultural, principalmente
qguando o alimento ou bebida (A&B) mantém suas caracteristicas singulares preservadas. Ela
encontra-se atrelada as memdrias gustativas e afetivas dos lugares, e enguadra-se como
ferramenta de valorizagéo das singularidades culturais de um dado grupo social.

Neste cenario, tanto as comidas e bebidas, como os utensilios e técnicas adotados para
a extracdo dos insumos e producdo de artigos alimentares, possuem caracteristicas particulares
intrinsecas a cada territorio e cultura, as quais possibilitam a incidéncia de uma diversidade de
sabores distintos. As comidas e bebidas refletem os costumes de cada grupo social, servindo
como meio para exprimir simbolismos e valores que remetem aos processos de formacéo e
transformacéo pelos quais as sociedades passam.

O municipio de S&o Cristovdo/SE detém, em seu repertdrio cultural, uma variedade de
comidas e bebidas, os quais encontram-se atrelados a uma diversidade de saberes e fazeres
artesanais que se perpetuam ao longo da histdria, sobretudo, no ambito de seus lares. Para uma
parcela significativa de atores sociais locais, a producao dessas comidas ancestrais também é
responsavel pela geracdo de emprego e renda, a partir de sua comercializacdo nas feiras livres
e nas ruas da cidade, assim como nos municipios circunvizinhos, o que reforca a relevancia
sociocultural e econémica do patrimonio alimentar local (SANTOS, 2018).

Sé&o Cristovao/SE apresenta receitas e processos de producéo que se distinguem uns dos
outros, visto que, como elemento da cultura, a culinaria do municipio € dindmica, sendo
transformada a todo momento por quem a produz. E possivel distinguir a origem de algumas
comidas la existentes, exclusivamente, pelo paladar, mesmo que os produtos contenham 0s

mesmos ingredientes. Quando essa analise ¢ ampliada para outras localidades, percebem-se
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sabores que séo proprios de Sdo Cristovao/SE, suscitados, sobretudo, pelos saberes e fazeres
que contribuem para a singularidade da culinaria local.

Apesar disso, 0s sabores, saberes e fazeres culinarios do municipio precisam ser melhor
valorizados e promovidos, haja vista o enfoque diminuto dado aos produtos, habitos, produtores
e préticas alimentares nos instrumentos de comunicacéo e promocao da localidade, os quais se
restringem no incentivo ao consumo de souvenires culinarios da docaria local, prioritariamente
a queijada e o bricelet, excluindo as demais comidas e bebidas com representacao identitaria
do lugar.

Isso se deve por decorréncia das forcas dominantes da sociedade, as quais instituem
algumas comidas e bebidas como caracteristicos e emblematicos da cultura alimentar local, a
partir de uma concepcao de identidade pautada na premissa de semelhanca cultural, rejeitando
a diversidade de culturas e identidades existentes (AZEVEDO, 2014).

Tais representacGes identitarias se valem da memdria, da cultura e da historia para
atender a fins politicos e de consumo, os quais se amparam em “originalidades” que sdo
demarcadas e divulgadas como expressdo e legado cultural de um povo como um todo, quando
na verdade, representam apenas uma parcela dos autdctones e, muitas vezes, pouco tem a ver
com a vivéncia cotidiana de grande parte dos residentes (AZEVEDO, 2014).

Nesse sentido, habitualmente as imagens e imaginarios construidos pela comunicacéo,
encontram-se atrelados a uma autenticidade imaginada pelos agentes hegemdnicos, a fim de
transformar os aspectos identitarios em objetos de consumo, panorama que enseja na construcao
de identidades-consumo (AZEVEDO, 2014), nas quais algumas comidas e bebidas que
constituem o repertdrio culinario local, por exemplo, sdo definidos como sinénimos da
identidade cultural, o que desconsidera as diferencas e, por conseguinte, as multiplas
identidades.

Desta feita, frequentemente os habitos e praticas alimentares que sdo apropriadas
como elementos simbdlicos e representativos identitarios, expressam valores que foram
criados ou modificados por praticas discursivas, a fim de impor intencionalmente sentidos a

coletividade,
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0S quais sdo absorvidos e transmitidos (HALL, 2016). Estes desconsideram 0s usos e
significados dados pelos grupos sociais ao patriménio alimentar, assim como a pluralidade de
habitos e praticas alimentares presentes no territorio.

Isto posto, torna-se necessario pensar em alternativas que possam apresentar a
diversidade de comidas e bebidas que compde a culindria de Sao Cristovdo/SE, a fim de
propiciar o estabelecimento de acGes para sua valorizagéo; (re)construcdo das identidades
alimentares; salvaguarda dos saberes e fazeres; impulso ao empoderamento social, fomento
econémico do setor de A&B, assim como, consequentemente, o fortalecimento da producéo
familiar e o estimulo as produgdes agricolas, pesqueiras e de mariscagem com técnicas
artesanais.

A perspectiva de realizar uma exposicao fotografica temporaria, parte do pressuposto
de que as narrativas audiovisuais apresentam imagens que sao incorporadas ao repertério
cultural dos sujeitos, propiciando a construcao de imaginéarios. Dito de outro modo, as mostras
permitem a constituicdo de conhecimentos; informam sobre a area representada; despertam o
interesse por novas experiéncias, ao passo em que se valem do viés artistico, cultural e
emocional para tal.

A proposta aqui apresentada é de gerar o reconhecimento das préticas alimentares
concernentes a culinaria de Sdo Cristdvao, a partir da valorizacdo das produtoras e dos
produtores, ao apreciar os diversos usos dados aos insumos alimentares pelas méos de quem
domina o oficio de transformar matérias-primas em produtos culinérios, suscitando novos
olhares sobre esse elemento da cultura e da economia, (re)contando seu passado, além de
enaltecer 0s gostos dos habitantes locais e as escolhas, lutas e resisténcias das(os) praticantes
culturais inseridos na cadeia produtiva das comidas e bebidas.

Toda comida tem historia, e esta encontra-se intrinsecamente atrelada a historia de vida
de quem o produz. Esse contexto sera explorado nesta exposicao a partir do levantamento feito

pela pesquisadora Luara Léazaro, na sua pesquisa de mestrado, sob orienta¢do do Prof. Dr. Denio
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Azevedo, pesquisador das Sergipanidades, através do olhar fotogréafico da também
pesquisadora Cecilia Paes.

Fuednio Munizipal ,
de Culturs ¢ Turismo Y,
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4 PROPOSTA DA EXPOSICAO

Para que a exposicdo fotografica “Maos da Cidade Mae” transcorra de modo a atingir o
objetivo para o qual foi concebida, nesse caso, promover a culinaria identitaria enquanto bem
cultural de S&o Cristovao/SE e suscitar acGes para impulsionar seu valor, serdo dispostas
fotografias que referenciem a todo o processo de producdo do alimento, desde a obtencdo da
matéria-prima até sua comercializacdo. Serdo destacadas as méos das(os) produtoras(es) para
ressaltar o fator humano que € invisibilizado no produto, mas € indissociavel desse processo.

Propbe-se que a exposicdo fotografica ocorra na sala de exposi¢cdes temporéarias do
Museu Histdrico de Sergipe (Figura 1), localizado na Praca S&o Francisco, no municipio de Sdo
Cristovado/SE, mas essa pode ser adaptada para realizacdo em qualquer espaco museal. No
espaco delimitado para a exposicdo, propde-se a reproducdo de uma cozinha, com
caracteristicas interioranas, com vistas a tornar o ambiente mais intimo e aconchegante em clara
alusdo ao espaco onde a culinaria identitaria sdo-cristdvense existe e resiste: as cozinhas

familiares.

B

s SAO
¥/ crisToVAO
== PREFEITURA

HIEHHIE Cidade Mac de Sergipe

FUMCTUR




INSTITUTO
FEDERAL
Sergipe

onm
R
L L]

L] ]
INSTITUTO
FEDERAL
Sergipe
Programa de Pas Graduagdo

de Mestrado Profissional
em Turismo

FUrasoan Mynicioal
de Cultura ¢ Turismo

i

HIHH

FUMCTUR

Figura 1 — Planta baixa do Museu Historico de Sergipe
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Para tanto, serdo empregados utensilios culinarios usados no cotidiano social, a exemplo
de peneiras, raladores de coco, colheres de pau, bacias, forma de produzir beiju, maquina de
bricelet, assadeiras, pires utilizado na confeccdo de queijadas, além da referéncia aos insumos
usados nessas preparacées. No mais, serdo utilizados elementos que se vinculam ao dia a dia
nesse espacgo que é o coracdo da casa de muitos produtores: filtro e panela de barro, calendario,
dentreoutros.

A exposicdo sera composta por 19 fotografias, as quais estardo dispostas em painéis
fotograficos feitos de material PVC, com espessura de 2mm e impressao UV direto na
superficie, medindo 40x50cm (6 fotos) e 60x80cm (13 fotos), de dire¢do vertical ou horizontal,
a depender da fotografia. Serd adotado 01 pdster fotografico de tamanho 80x100cm na entrada
da exposicédo, além de um banner contendo a ficha técnica da mostra com tamanho 60x160cm.
Na parte inferior de cada fotografia estard disposta sua ficha técnica, contendo informacées
sobre titulo, descricdo, autoria e ano da imagem.

Com o intuito de possibilitar aos visitantes maiores informagdes sobre a historia dessas
comidas e dar maior protagonismo a produtoras(es) do municipio, serdo reproduzidas midias
auditivas contendo suas vozes dissertando sobre sentimentos, vivéncias, memdrias que se
encontram atrelados a comida e s&o invisibilizados no processo de comercializa¢do e consumo,
ja que ndo existem instrumentos que permitam ao comensal apreendé-los.

Algumas frases significativas, que evocam ancestralidade, resisténcia, lutas e
conquistas, foram dispostas no ambiente, a fim de reforcar o papel dessas comidas na vida de
quem as produz e quio atreladas elas estdo com as historias de vida desses sujeitos. A vista
disso, foram utilizadas as seguintes frases: “Tudo o que tenho € gragas ao beija”; “O forno ¢é
meu marido”; “A varinha [de catar mariscos] ¢ meu lapis”; “Queria que minha mae e vé
tivessem aqui para ver aonde cheguei com a queijada”.

A exposicao contara ainda, com um folheto com o programa da exposicéo (Anexo A),
a fim de apresentar todas as obras e fornecer maiores informagdes sobre elas para os visitantes.

Durante a cerimonia de abertura da exposicao, estes receberdo um Kit contendo amostras para
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degustacdo das comidas e bebidas com representacdo identitarias de Sao Cristovao, os quais
estdo retratados nas imagens, assim como um postal (Anexo B) de alguma das fotografias que

compdem a exposicao.
4.1 EXPOGRAFIA

Buscou-se, conforme salientado anteriormente, criar um espaco aconchegante e “vivo”,
no qual todos os sentidos sdo estimulados, assim como & inerente a culinaria e 0s processos que
a contemplam. Logo, além do uso das fotografias foram inseridos elementos cénicos, bem como
utensilios utilizados pelos produtores com vistas a ampliar a percepcdo sobre o universo
culinario sdo-cristovense, o qual perpassa a comida e se vincula a fé, modo de vida, aspectos
do territorio, dentre outros.

Estes foram distribuidos pelas paredes do espaco, considerando o fator estético e
funcional, uma vez que oportunizam a utilizacdo funcional dos espacos defronte as janelas, as
quais costumeiramente nao sdo abertas. Localizado a esquerda da porta de entrada da exposicao,
esta, o denominado ndcleo tematico 1, no qual serdo inseridas placas de pvc plotadas em preto,
as quais estardo suspensas e nelas serdo dispostas folha de bananeira, muito utilizada em
algumas comidas como pé-de-moleque, beiju molhado e moqueca na folha; e peneiras, utensilio

usado na maioria dos preparos culinarios (Figura 2).
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Fonte: Alysson Rodrigues, 2022

No nucleo tematico 2, adotando o sentido horario, serdo inseridos as formas de beiju,
raladores e panelas, além de outros elementos encontrados nas cozinhas visitadas durante a
pesquisa (Figura 3): filtros de barro, potes com insumos, calendarios, dentre outros elementos.
No meio da sala, sera inserida uma mesa contendo bacias, potes, colheres de pau, panelas de
barro, nos quais estardo dispostos insumos nao pereciveis como coco seco, farinha de mandioca

e acUcar para representar os alimentos-base da culinaria sdo-cristovense (Figura 4).
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Fonte: Alysson Rodrigues, 2022

Figura 4 — Vis&o vertical da exposi¢do, com foco na mesa central

Fonte: Alysson Rodrigues, 2022
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A expografia das imagens foi delimitada a partir de quatro alimentos base: nucleo
tematico 1 — mandioca, ntcleo tematico 2 — coco, nucleo tematico 3 — mariscos e peixes, nucleo
teméatico 4 — acUcar. Diante disso, sugere-se que no nucleo teméatico 1 sejam inseridas
fotografias que remetam ao processo de plantacdo e colheita do alimento-base, nesse caso, a
mandioca, assim como preparo e comercializacdo da comida dele proveniente. No mais, serdo

inseridas imagens de produtos feitos com esse insumo, a saber: pé-de-moleque de macaxeira e

beijus (Figura 5).

Figura 5 — Expografia do nlcleo tematico 1

Fonte: Alysson Rodrigues, 2022

Prop6e-se que no ndcleo tematico 2 sejam expostas fotografias atreladas ao uso do coco
na culinaria sdo-cristovense, desde a quebra do coco, passando por sua ralacdo e inser¢do em

receitas, aqui contempladas as bolachinhas de goma e queijadas (Figura 6).
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Figura 6 — Expografia do nlcleo tematico 2

Fonte: Alysson Rodrigues, 2022

No ndcleo temaético supracitado, destacam-se ainda as frases ditas por produtoras (es)
acerca da sua relacdo com o alimento e a relevancia destes em sua histéria de vida. E buscado,
com essa acao, reforcar a importancia do fator humano no processo de alimentacao, em todas
as etapas, com foco no potencial da comida como vetor de subsisténcia, a partir da geragéo de
renda e inclusdo produtiva (Figura 7), bem como fonte de memorias, afetividade,

empoderamento (Figura 8).
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Figura 7 — Frases dos produtores sobre a comida como vetor de subsisténcia

Fonte: Alysson Rodrigues, 2022

Figura 8 — Frases dos produtores sobre empoderamento e afetividade
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Fonte: Alysson Rodrigues, 2022
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O nucleo temético 3 contempla os pescados, entre peixes e mariscos, 0s quais sdo a base
da alimentacéo de grande parcela da populacao local, bem como insumo decorrente da atividade
produtiva de muitos sdo-cristdvenses. As imagens selecionadas para essa CcoOmposi¢do
contemplam a pesca tradicional e a mariscagem, com foco na mdo de quem a exerce. Como
produto culinario proveniente do uso desse insumo tem-se a moqueca de aratu na folha de

patioba e a tainha frita (Figura 9).

Figura 9 — Expografia do nucleo tematico 3

Fonte: Alysson Rodrigues, 2022

Por fim, o ndcleo tematico 4 compreende a tradi¢do doceira do municipio. Tendo por
insumo o acucar (Figura 10), as fotografias aqui inclusas retratam o legado culinario do ciclo
do actcar no municipio, o qual é representado pelos doces em calda e méozinhas de jenipapo
do povoado Cabrita, os famosos bricelets produzidos na Cidade Alta e o doce de mangaba do
Caipe Velho. No mais, ¢ inserida a cachaca Pisa Macio, bebida mais popular e tradicional de
Sédo Cristovao que possui forte apelo popular no periodo do Festival de Artes de Sdo Cristovao
(FASC).
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Figura 9 — Expografia do nlcleo tematico 4

Fonte: Alysson Rodrigues, 2022
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Titulo: “Muito do saber humano esta
naquilo que vocé come” Gilberto Freyre
Autor: Luara Léazaro

Ano: 2021

Legenda: Tainha frita e ensopado de
catado de aratu - pequeno caranguejo

vermelho, tipico de areas de manguezal

Titulo: “A receita de doce ¢ quase que
S0 arte” Gilberto Freyre

Autor: Cecilia Paes

Ano: 2021

Legenda: Maozinhas de jenipapo —
doce feito com a “carne” do jenipapo seco

ao sol no agucar

Titulo: “Numa velha receita de doce e
de bolo ha uma vida, uma constancia”
Ariano Suassuna

Autor: Cecilia Paes

Ano: 2021

Legenda: Pé-de-moleque de macaxeira
— doce feito de macaxeira, coco e agucar,

assado envolto de folha de bananeira
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Titulo: “O verdadeiro saber é um
saborear” Clarice Lispector

Autor: Cecilia Paes

Ano: 2021

Legenda: Saroios — variacéo de beiju,

feito com fécula de mandioca e coco.

Titulo: “Ah! O velho fogéo de
lenha. O fogo estalando o graveto

[...] Na fornada os biscoitos de goma
de D. Celina” Luciano Spagnol
Autor: Cecilia Paes

Ano: 2021

Legenda: Bolachas de goma no
forno a lenha — biscoitos feitos com

fécula de mandioca e leite de coco

Titulo: “Neste cordel de sabores
Vamos nos deliciar” Abdias Campos
Autor: Cecilia Paes

Ano: 2021

de queijo e de leite — caju e leite

cozidos em calda de agua com agucar
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Titulo: “Nao importa se é calor ou frio,
desde que eu tenha o meu Pisa Macio” The
Baggios

Autor: Cecilia Paes

Ano: 2021

Legenda: Pisa Macio — bebida alcodlica feita
a base de cachaga, canela e cravo, muito popular
entre 0s jovens sdo-cristdvenses e bebida
simbolo do Festival de Artes de S&o Cristovéao
(FASC).

Titulo: “Quem come dessa carne, nunca
esquece 0 aratu” Guilhermino Ramos
Autor: Luara Lazaro

Ano: 2022

Legenda: Moqueca de aratu na palha —
catado de aratu (pequeno caranguejo vermelho,
tipico de areas de manguezal) cozido na folha

de patioba
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Titulo: “Minhas maos doceiras jamais
ociosas, fecundas, imensas e ocupadas”
Cora Coralina

Autor: Cecilia Paes

Ano: 2022

Legenda: Maos que sabem e fazem —
doceira segurando mangabas, ingrediente-
base da geleia de mangaba por ela produzida

Titulo: “Maos laboriosas abertas sempre
para dar, ajudar, unir e abengoar”

Cora Coralina

Autor: Cecilia Paes

Ano: 2021

Legenda: Maos que alimentam e
sustentam — bejuzeira segurando goma de

tapioca

Titulo: “Cada calo em sua méo, fortalece
o artesdo, mantém viva sua arte” Braulio
Bessa

Autor: Cecilia Paes

Ano: 2021

Legenda: Maos que catam e aprazem —

marisqueiras quebrando aratu e separando o
catado
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Titulo: “Maos que que alimentam, maos
de pai, maos que mostram os caminhos”
Luiz Machado

Autor: Luara Lazaro

Ano: 2021

Legenda: Maos que cortam e batalham —

homens quebrando o coco e retirando sua

“carne”

Titulo: “E rala o coco, bota 0o coco na
cocada [...] hoje o coco ndo tem fim”
Alceu Valenga
Autor: Denio Azevedo

Ano: 2021

Legenda: Mé&os que ralam e partilham —
doceira, mestre do samba de coco, ralando o
coco para fazer queijada (doce de
ascendéncia portuguesa, que teve sua receita
modificada pelos escravizados)
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Titulo: “As méos foram feitas para trazer
0o futuro” Vitor Matos e Séa
Autor: Luara Lazaro

Ano: 2021

Legenda: Méos que desempenham e
sonham — doceira produzindo bricelet (doce
conventual, cuja receita é proveniente da

Suica, e foi trazida a So Cristovéo por freiras
beneditinas)

Titulo: “Alma de aglcar, maos com
poesia” Heitor Rosa

Autor: Luara Lazaro

Ano: 2021

Legenda: Maos que resistem e acendem
— doceira produzindo queijada (doce de
ascendéncia portuguesa, que teve sua receita
modificada  pelos  escravizados, 0s

substituiram o queijo pelo coco, por este ser
mais abundante no Brasil)
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Titulo: “Vive  dentro de  mim
a mulher cozinheira” Cora Coralina

Autor: Cecilia Paes

Ano: 2022

Legenda: Maos que produzem e vendem —

beijuzeira repassando para a cliente o bolo

comercializando

Titulo: “O que fica das méos
de ontem — intervalos” Vitor Matos e Sa
Autor: Luara Lazaro

Ano: 2022

Legenda: Méos que pescam e satisfazem —

pescador tecendo artesanalmente rede de pesca
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Titulo: “Hoje eu falei pra vocé, da magia e do
poder de tudo o que ¢ feito a mao” Braulio
Bessa

Autor: Luara Lazaro

Ano: 2021

Legenda: Maos que plantam e colhem —

agricultor familiar descascando mandioca recém-

colhida

Titulo: “Na méio de seda que num afago de
asa faz abrir os sonhos como fontes de dgua”
José Saramago

Autor: Luara Lazaro

Ano: 2021

Legenda: Méaos que comandam e dividem —
beijuzeira imergindo saroios (variacdo de beiju,
feito com fécula de mandioca e coco) no leite de

coco.
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6 NARRATIVAS

Percorrer o municipio de Sdo Cristovao/SE em busca de sabores, saberes e fazeres que
despertam o senso de pertencimento nos residentes foi uma viagem pela histéria, através do
legado dos amerindios, africanos e europeus; foi um banquete para os sentidos diante dos
diferentes insumos e modos de usa-los, 0 que nos apresenta novas texturas, cheiros, sabores e
estéticas, além de nos aproximar da terra, do mangue e do rio, a partir do oficio de marisqueiras,
pescadores, agricultores familiares e produtores de comidas e bebidas.

Durante essa caminhada, me deparei com mulheres fortes, determinadas e corajosas.
Matriarcas que perpetuaram os saberes/fazeres que lhes foram repassados hereditariamente e
desempenhados desde a infancia, assim como aqueles apreendidos com vizinhas e amigas.
Receitas ancestrais que transpassam séculos de luta, resisténcia e sobrevivéncia. Com estas
comidas e bebidas, filhos e netos foram criados, sonhos foram realizados, dificuldades foram
superadas. A comida trouxe para elas meios para sustentar, batalhar, partilhar, alimentar, comer.

Minha experiéncia com a culinaria de Sao Cristévao/SE se revelou uma trajetéria pelos
aspectos socioantropologicos do municipio, com inicio na Cidade Alta, atraves de D. Marieta,
sua queijada e ancestralidade; D. Vera, com seu sorriso facil e orgulho por ser detentora do
oficio de saber/fazer bricelet; D. Cétia e D. Creuza, produtoras de Pisa Macio, cachaca tipica
do municipio, cuja receita é guardada a sete chaves; D. Carmem, no povoado Caipe Velho, com
sua proza facil e producdo de licores, geleia e doce de mangaba.

Na Cabrita, eu conheci D. Santinha e D. Santaninha, duas doceiras de méo cheia; no
Assentamento Rosa Luxemburgo, vi D. Gilda se valer do alimento por ela plantado para
produzir bolos; D. Valdelice, beijuzeira das Pedreiras, inspirou, através do seu oficio, a
atividade produtiva de toda a familia; D. Marleide, marisqueira desse povoado, perpetua uma
receita de familia aprendida na infancia: o pé de moleque de macaxeira; D. Madalena, baluarte

das culturas populares na Ilha Grande, mantém multiplos saberes e fazeres culinarios vivos,
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dentre eles saborosas queijadinhas; D. Cristiane, marisqueira do povoado Tinharé, cata, quebra
e cozinha o aratu, fazendo uma deliciosa moqueca de aratu na folha.

Ao longo dessa pesquisa de campo, eu vivi uma experiéncia que elevou essas comidas
e bebidas a outro patamar. Eu compreendi que as comidas expressam as vivéncias de quem os
produz, além de servir como suporte para que essas mulheres lutem e resistam as intempeéries
da vida. A presenca masculina nesse meio, € minima, com foco maior na quebra do coco. E as
mulheres dedicado o oficio de cozinhar. Essas sdo, sobretudo, negras, vitvas ou divorciadas,
que tem no alimento fonte principal ou complementar de renda.

Percebi técnicas e conhecimentos ancestrais que se perpetuam em uma producdo
essencialmente artesanal. Vi maos calejadas e cortadas pelo oficio da cozinha, da maré ou da
enxada. Nelas eu me enxerguei, em meio as similaridades, mas, sobretudo, as diferencas. Delas
ouvi historias sobre uma ancestralidade que pouco sei, apesar de me ser comum. Escutei sobre
suas vivéncias, vi algumas de suas angustias, fui apresentada a situaces que muito diferem do
que eu vivo, mas ndo das mulheres que vieram antes de mim.

Nelas eu vi forca, beleza, coragem, orgulho, e pude sentir, ao degustar as comidas
produzidas por suas maos, que eu ingeria lutas, resisténcias, ancestralidade. Eu consumia a
porcao de cada uma delas que aquela comida carrega e que ndo € percebido por quem ndo as
ouve e/ou ndo vivencia a experiéncia de vé-las produzindo-os. Posso afirmar que esta
experiéncia me permitiu me enxergar, ver potencialidades e habilidades, coragem e beleza,
onde antes s6 havia inseguranca.

N&o € isso que muitos turistas buscam? Ante o contato com as alteridades, eu encontrei
as identidades dessas mulheres, o que me fez constatar a vivacidade de Sdo Cristovdo e a
variedade de sentidos presentes no municipio que se perdem suplantados pelo consumo do
material. Ao final dessa pesquisa me ficou a certeza de que tdo importante quanto os sabores é
o capital humano do municipio e todo o simbolismo que o circunda. Toda comida tem historia,

e Sdo Cristovao/SE tem muita estoria para contar.
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As Maos da Cidade Mae

Denio Azevedo

Maos que sabem, fazem, satisfazem e aprazem

Maos que plantam, catam, alimentam e sustentam

Ma&os que trabalham, batalham, orgulham e partilham
Maos que cozinham, embrulham, desempenham e sonham
Mé&os que vendem, a(s)cedem, dividem e transcendem

As maos do presente aprenderam com as maos do passado, 0s movimentos necessarios para
transformar os saberes em fazeres. Na gastronomia, essas mdos possuem temperos especificos
que podem ser saboreados por quem consome o fruto desse trabalho manual.

O trabalho coletivo das maos na culinaria regional representa a sociabilidade gerada em torno
da receita compartilhada na memdria coletiva. O encontro de geracgdes e diferentes géneros traz
a possibilidade de continuidade desse artesanato dos alimentos identitarios.

A danca dos dedos do preparo dos alimentos e bebidas sancristovenses parece ter sido inspirada
nos grupos de culturas populares locais. D& para imaginar Acéacia sendo responsavel pela
Cheganca das cozinheiras. O Mestre Rindu dando uma caceteira nos cocos secos. A mistura
dos ingredientes parece o encontro dos corddes azul e vermelho do Reisado de Satu. Todos
pulando atras do estandarte do Mestre Jorge. Depois de ralado, Dona Madalena bota o coco
para sambar dentro da panela. O resultado final possui uma luz que lembra um tiro de bacamarte
na escuriddo da praca Séo Francisco.

Sar6io, Pé-de-moleque, Beiju Molhado e Macasado
E dessa forma que esse quarteto € gritado

Todos os dias nas ruas das mdultiplas cidades

Para agucar o paladar de diferentes idades

Tem ainda a pamonha, os bolos e as bolachinhas de goma
Os sabores agucam o paladar e os cheiros 0 aroma

Sdo saberes e fazeres feitos por mulheres e homens
Respeitando a dinamicidade e intangibilidade dos bens

Moquecas, caldos e galinha de capoeira

Peixes, camardes e aratu na palha temos na feira
Cocada, compotas de caju, goiaba e jaca
Bricelets, queijadas e doce de leite de vaca
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Licores de jenipapo, jabuticaba e tamarindo
Bebendo Pisa Macio sigo indo e vindo

Tudo isso feito na cidade mée sergipana

Por méos que materializam a inteligéncia humana
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7 PRODUTOS CONTEMPLADOS NOS KITS

A fim de contribuir para fomentar renda aos autoctones, bem como ofertar degustacédo
da culinaria identitaria de S&o Cristovao, serdo montados kits com bebidas e comidas com
representacdo identitaria do municipio, conforme detalhados a seguir:

1 — Queijada;

2 — Bricelets;

3 — Bolachinha de goma;

4 — Moqueca de aratu na folha;
5 — Pé de moleque de macaxeira;
6 — Beiju;

7 — Doces;

8 — Bolos;

9 — Pisa Macio.

Os kits serdo distribuidos para os participantes da ceriménia de abertura da exposicéo,
sendo apresentados em sacolas kraft, com alca. Neles conterdo as comidas e bebidas
representadas nas fotografias da exposicdo, as quais serdo adquiridas diretamente de seus
produtores ou produtoras. A prioridade, nesse processo, sera concedida aos produtos que forem
contemplados com a concessdo do selo “Comidas a Cidade Mae”, outorgado pela Fundagao
Municipal de Turismo “Jodo Bebe Agua”, mediante o cumprimento de principios e diretrizes
estabelecidos.

Dentre estes, destaca-se a premissa de que os produtos devem conter rotulo com marca
distintiva para identificar o(a) produtor/produtora da comida, além de informagfes como data
de fabricagdo (ou lote), vencimento e ingredientes, visto serem informagdes obrigatorias a

constarem em qualquer alimento, inclusive os artesanais, conforme norma da Agéncia Nacional
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de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a RDC n° 259/2002. Em cada kit haverd um item de cada
um dos produtos supracitados.
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8 CRONOGRAMA

ETAPAS MES 01 MES 02 MES 03
Organizacdo da exposicdo
Divulgacéo
Montagem
Abertura da exposicao
Encerramento
Desmontagem
Relatoério final
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9 RECURSOS MATERIAIS

CUSTO

DESCRICAO UNITARIO CUST&;)OTAL
(R9)
Painéis fotogréaficos feito de material
PVC, com espessura de 2 mm e
1 impressdo UV direta na superficie, 06 40,00 240,00
medindo 40x50cm
Painéis fotogréaficos feito de material
PVC, com espessura de 2 mm e
2 impressao UV direta na superficie, 13 90,00 1.170,00
medindo 60x80cm
3 Impressao de Texto em A3 02 5,00 10,00
Péster fotografico medindo
4 80x100cm, para a entrada da 01 140,00 140,00
exposicéo

5 Ficha técnica — banner (60x160cm) 01 45,00 45,00
6 Comidas para kits degustacéo 30 20,00 600,00
7 Rolo de fita de cetim (10m) 01 7,90 7,90
8 Sacola kraft com alca 30 1,15 34,50
9 Papel rendado (pct. ¢/ 32 un.) 01 12,99 12,99
10 Carimbo 01 30,00 30,00
11 Custo adicionais - - 1.000

TOTAL 3.290,39
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Fotografia: Cecilia Paes, 2021

Apresentacao

XA

A exposicao fotografica “Maos da Cidade Mae” contempla os resultados

da pesquisa académico-cientifica "Narrativas Culinarias da Cidade Mae

de Sergipe: a representacdo das comidas e bebidas identitarias na
comunicacao turistica de Sao Cristovao/SE", desenvolvida no Programa
de Pds-graduacao de Mestrado Profissional em Turismo, do Instituto
Federal de Sergipe, pela mestre Luara Lazaro Gomes dos Santos, sob
orientacao do prof. Dr. Denio Santos Azevedo, a qual contou com a

cooperacao da mestre Ana Cecilia Paes de Sousa Espinola na captacao

das corporeidades, sabores e fazeres de Sao Cristovao/SE.



Esta exposicao pretende dar visibilidade as
comidas e bebidas produzidas no municipio de
Sdo Cristévao/SE, com foco nas que detém
elevado valor histérico, simbdlico e social para a

/

comunidade local. Nesse contexto, e

imprescindivel enaltecer, em conjunto, os atores
sociais da cadeia produtiva culinaria local, aqui
representados pelas produtoras e produtores de
comidas e bebidas, os quais sdo responsaveis por
perpetuar a cultura alimentar, contribuir para a
construcdao de membdrias culinarias afetivas e

promover as identidades sao-cristovenses.

Exposigdo Fotografica Maos da Cidade Mae | 2022

Fotografia:
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Cozinheira acendendo forno de

a lenha

barro
Fotografia

azaro, 2021
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Culinaria ldentitaria de Sao Cristovao

A culindria identitaria do municipio de Sao Cristovao/SE é
diretamente influenciada pelas culturas alimentares dos
povos indigenas, africanos e europeus, as quais sao
retratadas nos saberes e fazeres locais, assim como na
conjuntura cultural, economica e social manifesta nos

sabores caracteristicos do municipio.

Logo, as receitas representativas do municipio,
referenciam aos oficios de pescadores artesanais,
marisqueiras e agricultores de subsisténcia, os quais se
utilizam de técnicas artesanais e conhecimentos populares
transmitidos pela hereditariedade, para cultivo e extracao
de insumos utilizados como ingredientes para os preparos

culinarios.

Fotografia:

Cecilia Paes,

2021




Os rios, manguezais e arvores frutiferas constantes no
entorno, a relevancia histérica do ciclo do acucar no
Brasil Colonia, a cultura da mandioca como fonte de
subsisténcia, sdao responsaveis por imprimir

singularidade a cultura alimentar do municipio.

Essa conjuntura é perceptivel através do emprego do acucar,
coco, mandioca, peixes e mariscos como alimentos-base das

receitas constantes na culinaria local, compondo a dieta

alimentar de parcela significa dos municipes.

Fotografia: Cecilia Paes, 2021
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Assentamento Rosa Luxemburgo IlI: bolo e pao de
macaxeira;

- Povoado Cabrita: Doces de calda e balas de frutas;

Colonia Pintos: bolacha de goma, bolos, beijus e
correlatos (pé de moleque de puba, saroio, macasado,
beiju molhado);

- Apicum: Moqueca na folha (peixe, camarao, aratu);

- Centro Historico: queijada, bricelet, bolacha de goma,
cachac¢a Pisa Macio, licores;

- Povoado Caipe Velho: Doce, geleia e licor de mangaba;

- Tinharé: Moqueca na folha (aratu);

Pedreiras: Queijada, bolos, pé de moleque de
macaxeira, bolacha de goma, beijus e correlatos (pé de
moleque de puba, saroio, macasado, beiju molhado);

- Ilha Grande: Queijada, tainha na brasa, pé de moleque

de macaxeira, bolacha de goma, beiju.

B

& Assentamento e
Rosa Luxemburgo |1

-
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Fonte: Luara Lazaro; Ylnah Melo, 2022






Na busca pelos sabores da Cidade Mae

Percorrer o municipio de Sao Cristovao/SE em busca de sabores, saberes e fazeres que despertam
O senso de pertencimento nos residentes foi uma viagem pela historia, através do legado dos
amerindios, africanos e europeus; foi um banquete para os sentidos diante dos diferentes insumos
e modos de usa-los, 0 que nos apresenta novas texturas, cheiros, sabores e estéticas, alem de nos
aproximar da terra, do mangue e do rio, a partir do oficio de marisqueiras, pescadores, agricultores

de subsisténcia e produtores artesanais de comidas e bebidas.

Durante essa caminhada, me deparei com mulheres fortes, determinadas e corajosas. Matriarcas
que perpetuaram o0s saberes/fazeres que l|hes foram repassados hereditariamente e
desempenhados desde a infancia, assim como aqueles apreendidos com vizinhas e amigas.
Receitas ancestrais que transpassam seéculos de luta, resisténcia e sobrevivéncia. Com estas
comidas e bebidas, filhos e netos foram criados, sonhos foram realizados, dificuldades foram
superadas. A comida trouxe para elas meios para sustentar, batalhar, partilhar, alimentar, comer...

Viver.



Minha experiéncia com a culinaria de Sao Cristovao/SE se revelou uma trajetoria pelos aspectos
socioantropologicos do municipio, com inicio na Cidade Alta, através de D. Marieta, sua queijada
e ancestralidade; D. Vera, com seu sorriso facil e orgulho por ser detentora do oficio de
saber/fazer bricelet; D. Catia e D. Creuza, produtoras de Pisa Macio, cachaca tipica do municipio,
cuja receita € guardada a sete chaves; D. Carmem, no povoado Caipe Velho, com sua proza facil
e producao de licores, geleia e doce de mangaba; D. Jeane, nos "Pintos”, com seu jeito simples e
dotes para docaria, manifestos na producao de beijus, saorios, pés de moleque, bolos.

Na Cabrita, eu conheci D. Santinha e D. Santaninha, duas doceiras de mao cheia; no
Assentamento Rosa Luxemburgo, vi D. Gilda se valer do alimento por ela plantado para produzir
bolos e paes; D. Valdelice, beijuzeira das Pedreiras, inspirou, atravées do seu oficio, a atividade
produtiva de toda a familia; D. Marleide, marisqueira desse povoado, perpetua uma receita de
familia aprendida na infancia: o pé de moleque de macaxeira, inovacao culinaria do municipio; D.
Madalena, baluarte das culturas populares na Ilha Grande, mantém multiplos saberes e fazeres
culinarios vivos, dentre eles, saborosas queijadinhas; D. Cristiane, marisqueira do povoado
Tinhareé, cata, quebra e cozinha o aratu, fazendo uma deliciosa moqueca de aratu na folha.



Ao longo dessa pesquisa de campo, eu vivi uma experiéncia que elevou essas comidas e bebidas
a outro patamar. Eu compreendi que as comidas expressam as vivéncias de quem o0s produz,
além de servir como suporte para que essas mulheres lutem e resistam as intempéries da vida. A
presenca masculina nesse meio, € minima, com foco maior na quebra do coco. E as mulheres
dedicado o oficio de cozinhar. Essas sao, sobretudo, negras, viuvas ou divorciadas, que tem no

alimento fonte principal ou complementar de renda.

Percebi técnicas e conhecimentos ancestrais que se perpetuam em uma producao
essencialmente artesanal. Vi maos calejadas e cortadas pelo oficio da cozinha, da maré ou da
enxada. Nelas eu me enxerguei, em meio as similaridades, mas, sobretudo, as diferencas. Delas
ouvi historias sobre uma ancestralidade que pouco sei, apesar de me ser comum. Escutei sobre
suas vivéncias, vi algumas de suas angustias, fui apresentada a situacdes que muito diferem do

que eu VvVivo, mas nao das mulheres que vieram antes de mim.



Nelas eu vi forca, beleza, coragem, orgulho, e pude sentir, ao degustar as comidas produzidas
pOr suas maos, que eu ingeria lutas, resisténcias, ancestralidade, afetividade. Eu consumia a
porcao de cada uma delas que aquela comida carrega e que nao € percebido por quem nao as
ouve e/ou nao vivencia a experiéncia de vé-las produzindo-os. Posso afirmar que esta
experiéncia permitiu que eu me enxergasse, visse potencialidades e habilidades, coragem e

beleza, onde antes sO havia inseguranca.
Nao € isso que muitos turistas buscam?

Ante o contato com as alteridades, eu encontrei identificacdoes com essas mulheres, o que me fez
constatar a vivacidade de Sao Cristovao e a variedade de sentidos presentes no municipio que
se perdem suplantados pelo consumo do material. Ao final desse percurso, me ficou a certeza de
que tado importante quanto os sabores € o capital humano do municipio e todo o simbolismo que
O circunda. Toda comida tem historia, e Sao Cristovao/SE tem muita estoria para contar. Convido

VOCés a conhecer aqui algumas delas. Experimente a Cidade Mae de Sergipe!

Luara Lazaro
Curadora



““Consegui quebrar as correntes da
escravidao. Sai da senzala, hoje
estou na Casa Grande. Gracas a
Deus. Com trabalho. Gracg¢as a
comida que produzo. E luta, é

guerra. E heranca da escravidao, é
heranca de familia”

Produtora MS, 2021
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Fotografia: Luara Lazaro, 2021 Fotografia: Cecilia Paes, 2022

Fotografia: Cecilia Paes, 2022
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““Tudo o que tenho é
grag¢as ao beiji”

Produtora JA, 2021




““Hoje eu faleil pra vocé, da magia
e do poder de tudo o que é feito

N

a mao”

Braulio Bessa

Maos que plantam e colhem - agricultor de
subsisténcia descascando mandioca recem-

colhida

Autoria: Luara Lazaro
Ano: 2021




‘““Maos laboriosas abertas
sempre para dar, ajudar, unir
e abenc¢oar”

Cora Coralina

Maos que alimentam e sustentam -
bejuzeira segurando goma de tapioca
(fecula de mandioca)

Autoria: Cecilia Paes
Ano: 2021
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““0 verdadeiro saber é um
saborear?

Clarice Lispector
Saroios - receita de origem indigena,

trata-se de variacao do beiju, feito com
fecula de mandioca e coco

Autoria: Cecilia Paes
Ano: 2021




““Na mao de seda que num afago de
asa faz abrir os sonhos como
fontes de agua”

José Saramago

Maos que comandam e dividem - beijuzeira
imergindo saroios ( receita de origem indigena,
trata-se de variacao do beiju, feito com fécula de
mandioca e coco) no leite de coco adocado
(também pode ser salgado)

Autoria: Luara Lazaro
Ano: 2021
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“Numa velha receita de doce
e de bolo had uma vida, uma
constancia”

Ariano Suassuha

Pé-de-moleque de macaxeira - receita de
origem indigena, que € uma variacao do
tradicional pé-de-moleque de puba. O
doce € feito de macaxeira, coco, acucar e
especiarias, assado envolto de folha de

bananeira

Autoria: Cecilia Paes
Ano: 2021
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““Queria que minha mae
e vO tivessem aqui
para ver onde a
quel jada me levou”

Produtora MS, 2021




‘““Maos que alimentam, maos de
pai, maos que mostram os
caminhos?

Luiz Machado

Maos que cortam e batalham - homens
quebrando o coco e retirando sua “carne”

Autoria: Luara Lazaro
Ano: 2021



““E rala o coco, bota o coco
na cocada [...] hoje o coco
nao tem fim?”

Alceu Valenca

Maos que ralam e partilham - doceira ralando
0 coco para fazer cocada (doce de coco ralado
feito a partir do cozimento do coco em calda

de agua com acucar)

Autoria: Denio Azevedo
Ano: 2021

Exposicdo Fotogrédfica Mdos da Cidade Mae | 2022




‘““Alma de acg¢lcar, maos com
poesia”

Heitor Rosa

Maos que resistem e ascendem - doceira
produzindo queijada (doce de ascendéncia
portuguesa, que teve sua receita modificada
pelos escravizados, mediante a substituicao da
farinha de amendoa pela farinha de mandioca e o

queijo pelo coco)

Autoria: Luara Lazaro
Ano: 2021
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“Ah! O velho fogao de
lenha. 0 fogo estalando o

graveto [...] Na fornada os
biscoitos de goma de D.
Celina”

Luciano Spagnol

Bolachas de goma - receita de origem
portuguesa, sofreu influéncia da cultura
alimentar indigena e africana, trata-se de

>

r ‘*
o
um tipo de biscoito doce e seco que sao | .
feitos com fécula de mandioca e leite de

coco, sendo assados no forno a lenha v 3,,.
i

Autoria: Cecilia Paes
Ano: 2021
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“Vive dentro de mim a mulher
cozinheira?

Cora Coralina

Maos que produzem e vendem - beijuzeira
repassando para a cliente o bolo de milho
com leite de coco por ela produzido e

comercializado

Autoria: Cecilia Paes
Ano: 2022
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Maos assando moqueca de aratu na folha

y Luara Lazaro, 2021



“A varinha [de catar
mariscos] & meu
l1apis”

Produtora COSS, 2021




"Nos morros, areias, oros e
mangues, ha siris e aratus
grudados nas pedras”

Camara Cascudo

Aratu (pequeno caranguejo vermelho, tipico de
areas de manguezal)

Autoria: Cecilia Paes
Ano: 2021




‘““Cada calo em sua mao,
fortalece o artesao, mantém

viva sua arte”

Braulio Bessa

Maos que catam e aprazem - marisqueiras
quebrando aratu ((pequeno caranguejo
vermelho, tipico de areas de manguezal) e
separando o catado (carne do crustaceo)

Autoria: Cecilia Paes
Ano: 2021
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““Quem come dessa carne, nunca
esquece o aratu”

Guilhermino Ramos

Moqgueca de aratu na palha - receita de origem
indigena, € composta por um catado de aratu
(pequeno caranguejo vermelho, tipico de areas de
manguezal) enrolado na folha de patioba ou
bananeira e cozido no proprio "suco" do crustaceo
e dos temperos. Também pode ser feita com peixe

€ outros mariscos

Autoria: Luara Lazaro
Ano: 2022




““0 que fica das maos de ontem -
intervalos?”

Vitor Matos e Sa

Maos que pescam e satisfazem - pescador
artesanal "limpando” as tainhas por ele pescadas

Autoria: Cecilia Paes
Ano: 2022




““Muito do saber humano esta
haquilo que vocé come?”

Gilberto Freyre

Maos que cozinham e confortam - cozinheira

fritando tainha no fogao de barro

Autoria: Cecilia Paes
Ano: 2022
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0 forno é meu
marido?’

Produtora MMS, 2021




““As maos foram feitas para trazer
o futuro?”

Vitor Matos e Sa

Maos que desempenham e sonham - doceira
produzindo bricelet (doce conventual, cuja receita
é proveniente da Suica, e foi trazida a Sao
Cristovao por freiras beneditinas)

Autoria: Luara Lazaro
Ano: 2021




“Neste cordel de sabores vamos
nos deliciar?”

Abdias Campos

Compotas de caju, doces de queijo e de leite -
caju e leite cozidos em calda de agua com acucar

Autoria: Cecilia Paes
Ano: 2021
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““Minhas maos docelras jamails
ociosas, fecundas, imensas e
ocupadas?”

Cora Coralina

Maos que sabem e fazem - doceira segurando
mangabas, ingrediente-base da geleia de
mangaba por ela produzida

Autoria: Cecilia Paes
Ano: 2021
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“A receita de doce é quase que
sO arte”

o

}'ﬂ. 2

Gilberto Freyre i%""
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Maozinhas de jenipapo - doce feito com a
“carne” do jenipapo seco ao sol no acucar

Autoria: Cecilia Paes
Ano: 2021
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““Nao importa se é calor ou
frio, desde que eu tenha o meu
Pisa Macio”

The Baggios

Pisa Macio - bebida alcoolica feita a base de
cachaca, canela e cravo, muito popular entre os

jovens sao-cristovenses

Autoria: Cecilia Paes
Ano: 2021
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As Maos da Cidade Mae

Denio Azevedo

Maos que sabem, fazem, satisfazem e aprazem

Maos que plantam, catam, alimentam e sustentam

Maos que trabalham, batalham, orgulham e partilham
Maos que cozinham, embrulham, desempenham e sonham

Maos que vendem, a(s)cedem, dividem e transcendem

As maos do presente aprenderam com as maos do passado, 0S movimentos necessarios para
transformar os saberes em fazeres. Na gastronomia, essas maos possuem temperos especificos

que podem ser saboreados por guem consome o fruto desse trabalho manual.

O trabalho coletivo das maos na culinaria regional representa a sociabilidade gerada em torno
da receita compartilhada na memoria coletiva. O encontro de geracdes e diferentes géneros

traz a possibilidade de continuidade desse artesanato dos alimentos identitarios.

Exposicdo Fotografica Mdos da Cidade M3e | 2022
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